
 

АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01Физическая культура, 

направленность (профиль) «Физическая культура» 

 

АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.01Философия 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные Межкультурное взаимодействие УК-1Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование целостного образа философских 

представлений о природе, обществе, человеке,способности критического анализа и 

синтеза информации, применения системного подхода для решения поставленных задач, 

восприятия межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 основные категории, принципы, методы и законы философии; 

 исторические этапы формирования философии, основные тенденции и 
направления развития современного философского знания, 

 содержание и структуру курса философии. 

уметь: 

 применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы, принципы и 
методы философии в профессиональной деятельности; 

 использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой 

позиции 

Код 

компетенции 

Код 

индикатора 

компетенции 

Содержание индикатора компетенции 

УК-1 УК-1.2 Использует философские знания для формирования мировоззренческой 

позиции, предполагающей принятие нравственных обязательств по 

отношению к природе, обществу, другим людям и к самому себе 

УК-1 УК-1.3 При обработке информации отличает факты от мнений, интерпретаций, 

оценок, формирует собственные мнения и суждения, аргументирует 

свои выводы, в том числе с применением философского понятийного 

аппарата. 

УК-5 УК-5.4 Анализирует современное состояние общества на основе знания 

истории, включая социально-исторический контекст 

ОПК-9 ОПК-9.1 Понимает принципы работы современных информационных 

технологий, применяемых в ходе правоприменительной деятельности 



 находить необходимую информацию, анализировать ее, решать поставленные 

задачи с применением системного подхода; 

 воспринимать межкультурное разнообразие общества вфилософском контексте; 

 использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой 
позиции 

владеть: 

 навыками примененияфилософскойметодологии для научного анализа природных 

и социальных явлений 

 прикладными навыкамииспользования философских знаний для решения 
поставленных задач 

 навыками примененияфилософских знаний для достижения эффективного 
межкультурного взаимодействия 

2. Объем и структура дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 

Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 4/144 

Контактная работа: 48 28 8 

Занятия лекционного типа 16 14 4 

Занятия семинарского типа 32 14 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: экзамен 0 0 9 

Самостоятельная работа (СР) 96 116 127 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Философия, круг её проблем и роль в обществе 

2. Исторические типы философии 

3. Учение о бытии. Бытие и его основные формы 

4. Материя, движение, пространство и время 

5. Сознание, его сущность и генезис  

6. Диалектика и ее альтернативы 

7. Основные законы диалектики 

8. Основные проблемы теории познания 

9. Научное познание, его формы и методы 

10. Аксиология (учение о ценностях) 

11. Общество: основы философского анализа 

12. Социальная структура общества 

13. Политическая система общества 

14. Духовное производство и общественное сознание 

15. Проблема человека в философии 

16. Культура как объект философского исследования 

17. Общественный прогресс и глобальные проблемысовременности 

 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.02История (история России, всеобщая история) 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-5 УК-5.1 Демонстрирует уважительное отношение к историческому 

и культурному наследию различных этнических групп, 

опираясь на знания этапов исторического и культурного 

развития России 

УК-5 УК-5.3 Осуществляет межкультурную коммуникацию в 

соответствии с принятыми нормами и правилами в 

различных ситуациях межкультурного взаимодействия 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование у обучающихся представления об 

историческом развитии России, о культурно-историческом своеобразии России, ее месте в 

мировой и европейской цивилизации. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 основные этапы, события, явления-процессы истории России; 

 основные проблемы истории; 

 историческое наследие и социокультурные традиции различных социальных групп 

уметь: 

 формулировать и аргументировано отстаивать собственную позицию по основным 
проблемам истории; 

 использовать исторические знания для оценивания и анализа различных 
социальных тенденций, фактов и явлений сегодняшнего дня; 

 использовать знания истории для толерантного и конструктивного взаимодействия 

с людьми с учетом их социокультурных особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и усиления социальной интеграции 

владеть: 

 навыками восприятия и анализа исторических текстов; 

 участию в дискуссиях по проблемам общественного и мировоззренческого 
характера; 

 умением демонстрировать способность и готовность к диалогу и восприятию 
альтернативных мнений; 

 навыком поиска и использования знаний о исторических, культурных 

особенностях и традициях различных социальных групп для саморазвития и 

взаимодействия с другими коммуникантами, навыком эффективных 

межкультурных взаимодействий. 



2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 4/144 

Контактная работа: 116 74 64 

Занятия лекционного типа 64 40 20 

Занятия семинарского типа 48 30 20 

Консультации 4 4 24 

Промежуточная аттестация: экзамен 27 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 1 34 71 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. История как наука 

2. Древняя и Средневековая Русь 

3. Централизованное московское государство XV-XVII веков 

4. Формирование абсолютистской монархии. Просвещенный абсолютизм России 

5. Россия в войнах и революциях начала ХХ века. 

6. СССР: становление и советского общества и государства (1917-1940 годы). 

Проведение социалистической модернизации.  

7. Вторая мировая и Великая Отечественная война: предпосылки, периодизация, 

итоги. 

8. СССР в 1945–1991 гг. 

9. Россия в XXI в. 

 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.03Иностранный язык 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-4 Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах) 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-4 УК-4.1 Выбирает стиль общения на государственном языке РФ и 

иностранном языке в зависимости от цели и условий 

партнерства; адаптирует речь, стиль общения и язык 

жестов к ситуациям взаимодействия 

УК-4.3 Ведет деловую переписку на иностранном языке с учетом 

особенностей стилистики официальных писем и 

социокультурных различий 

УК-4.4 Выполняет для личных целей перевод официальных и 

профессиональных текстов с иностранного языка на 

русский язык, с русского языка на иностранный 

УК-4.5 Публично выступает на государственном языке РФ, строит 

свое выступление с учетом аудитории и цели общения 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – повышение исходного уровня владения 

иностранным языком, достигнутого на предыдущей ступени образования, овладения 

необходимым уровнем информационно-коммуникативных технологий для решения 

стандартных коммуникативных задач, восприятия и оценки деловой информации на 

иностранном языке с умениями и навыками ее перевода. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 основные грамматические и синтаксические явления и нормы их употребления в 

изучаемом иностранном языке; 

 лексико-грамматический минимум в объеме, достаточном для работы с иноязычными 

текстами и говорения на профессиональные темы;  

 информационно-коммуникационные технологии при поиске необходимой информации в 

процессе решения стандартных коммуникативных задач на иностранном языке; 

уметь: 

 читать и переводить иноязычные тексты профессиональной (деловой) направленности; 

 использовать иностранный язык в межличностном общении и профессиональной 

деятельности; 

 читать, переводить и резюмировать учебные тексты среднего уровня сложности; 

 использовать страноведческую литературу, иностранные информационные источники;  

 вести речевую деятельность на профессиональные (деловые) темы; 

 воспринимать устную и письменную деловую информацию; 



владеть: 

 навыками выражения своих мыслей и мнения в межличностном и деловом общении на 

иностранном языке; 

 навыками извлечения необходимой информации из оригинального текста на иностранном 

языке по проблемам профессиональной деятельности; 

 навыками использования информационно-коммуникационных технологий при поиске 

необходимой информации в процессе решения стандартных коммуникативных задач; 

 навыками перевода текстов с иностранного на государственный язык, а также с 

государственного на иностранный язык. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 0 0 0 

Занятия семинарского типа 32 20 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: зачет, зачет с оценкой, 

экзамен 

0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 76 88 100 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Фонетика. Морфология. Временагруппы Indefinite 

2. Reward+Prof.-Reading Texts (Elementary). Синтаксис. Слово как член предложения. 

Временагруппы Continuous 

3. Reward+Prof.-Reading Texts (Elementary). Временагруппы Perfect. 

Согласованиевремен 

4. Reward+Prof.-Reading Texts (Elementary). 

СложныевременныеконструкциигруппыPerfect – Continuous 

5. Reward + Prof.-Reading Texts (Pre-Intermediate). 

Терминыитерминологическиесочетания 

6. Reward + Prof.-Reading Texts (Pre-Intermediate). Тексты профессиональной 

тематики. Лексико-грамматические комментарии 

7. Reward + Prof.-Reading Texts (Pre-Intermediate). Особенности перевода текстов 

бытового содержания. Деловая корреспонденция. Язык делового общения 

 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.04Русский язык и культура речи 

 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-4 Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранных языках 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции ииндикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – повысить уровень речевой культуры студентов, 

развить умение использовать с большей полнотой и эффективностью систему норм 

русского литературного языка, все имеющиеся языковые средства для достижения 

поставленных коммуникативных задач как в профессиональной сфере, так и в типовых 

ситуациях повседневного общения. Курс ориентирован на овладение наиболее важными 

понятиями теории речевой деятельности, культуры русской речи; свободное восприятие и 

критическое оценивание устной и письменной деловой информации на государственном 

зыке. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 принципы построения монологического и диалогического текста; 

 правила, нормы, относящиеся ко всем языковым уровням; 

 фонетический уровень (орфоэпия, орфография); 

 лексический (сочетаемость слов, выбор синонимов и др.), грамматический уровень 
(словообразование, морфология, синтаксис); 

уметь: 

 творчески применять основные положения и нормы русского языка в повседневной 

практическойи профессиональной деятельности; 

 продуцировать связные, правильно построенные тексты на разные темы; 

 участвовать в диалогических и полилогических ситуациях общения; 

 пользоваться нормативными словарями современного русского литературного 

языка; 

 свободно воспринимать и критически оценивать устную и письменную деловую 
информацию на русском языке; 

владеть: 

Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-4 УК-4.1 Выбирает стиль общения на государственном языке РФ и 

иностранном языке в зависимости от цели и условий 

партнерства; адаптирует речь, стиль общения и язык 

жестов к ситуациям взаимодействия 

УК-4.4 Выполняет для личных целей перевод официальных и 

профессиональных текстов с иностранного языка на 

русский язык, с русского языка на иностранный 



 системой норм русского литературного языка (нормами письменной и устной 

литературной речи); 

 навыками письменного использования терминологии в учебно-профессиональной 
и официально-деловой сферах общения; 

 навыками публичного выступления с чётко выстроенной системой аргументации; 

 способностью к коммуникации в устной и письменной формах на русском языке 

для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 

 восприятием и критической оценкой устной и письменной деловой информации на 
русском языке. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации - - - 

Промежуточная аттестация: экзамен 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 76 88 100 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Актуальные проблемы языковой культуры общества 

2. Культура речи и литературный язык 

3. Стили современного литературного языка (обзор). Отбор языковых средств в 

публицистическом стиле 

4. Официально-деловой стиль речи 

5. Научный стиль речи 

6. Подготовка публичного выступления и факторы, определяющие его успех 

7. Логико-композиционное построение устной речи 

8. Культура устной речи и ее выразительность 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.05Социология 

 

 

1.Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1.Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-3 

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 
УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 
- - 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные   

1.2.Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-3 УК-3.2 При реализации своей роли в социальном взаимодействии 

и командной работе анализирует возможные последствия 

личных действий и учитывает особенности поведения и 

интересы других участников 
УК-5 

 

УК-5.1 Демонстрирует уважительное отношение к историческому 

и культурному наследию различных этнических групп, 

опираясь на знания этапов исторического и культурного 

развития России 

УК-5.3 Осуществляет межкультурную коммуникацию в 

соответствии с принятыми нормами и правилами в 

различных ситуациях межкультурного взаимодействия 

1.3.Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – ознакомить студентов с основными 

направлениями и структурой современного социологического знания, рассмотреть истоки 

социологической науки и её классические школы второй половины XIX - начала XX вв., 

дать представление об общественной системе и её важнейших структурных 

составляющих. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 основные социологические понятия и категории, закономерности развития 

общества и его структур; 

 закономерности функционирования и развития профессиональных, этнических, 
религиозных и других социальных групп и общностей, 

 основные проблемы социальной стратификации российского общества, 
закономерности развития организаций; 

уметь: 



 применять понятийно-категориальный аппарат, основные законы, принципы и 

методы социологии в профессиональной деятельности; 

 толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и 
культурные различия; 

 анализировать механизмы возникновения и разрешения социальных конфликтов; 

владеть: 

 навыками использования результатов исследований для работы в команде, 

коллективе; 

 навыками научного анализа социальных проблем в профессиональных, этнических, 
религиозных и других социальных группах и общностях; 

 прикладными навыками проведения социологических исследований. 

2.Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1.Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 4/144 

Контактная работа: 48 32 6 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 32 22 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: зачет, зачет с оценкой, 

экзамен 

45 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 51 76 91 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Социология как наука об обществе 

2. Развитие социальной мысли 

3. Общество как социальная система 

4. Социальная структура общества 

5. Социальные институты и социальные организации 

6. Социология личности 

7. Социология молодежи 

8. Социология семьи  

9. Программа и методы социологического исследования



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.06Психология 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-2 Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

УК-3 Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде 

УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-6 Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

УК-9 Способен принимать обоснованные 

экономические решения в 

различных областях 

жизнедеятельности 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-2 УК-2.4 Выполняет задачи в зоне своей ответственности в соответствии с 

запланированными результатами и точками контроля, при 

необходимости корректирует способы решения задач 
УК-2.5 Представляет результаты проекта, предлагает возможности их 

использования и/или совершенствования 
УК-3. 

 

УК-3.1 Определяет свою роль в социальном взаимодействии и 

командной работе, исходя из стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной цели 
УК-3.2 При реализации своей роли в социальном взаимодействии и 

командной работе анализирует возможные последствия личных 

действий и учитывает особенности поведения и интересы других 

участников 
УК-5 

 

УК-5.1 Демонстрирует уважительное отношение к историческому и 

культурному наследию различных этнических групп, опираясь 

на знания этапов исторического и культурного развития России 
УК-6 УК-6.3 Логически и аргументировано анализирует результаты своей 

деятельности 
УК-9 

 

УК-9.1 Знает понятийный аппарат экономической науки, базовые 

принципы функционирования экономики, цели и механизмы 

основных видов социальной экономической политики 
УК-9.3 Владеет навыками применения экономических 



инструментов для управления финансами, с учетом 

экономических и финансовых рисков в различных областях 

жизнедеятельности 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – знакомство студентов с содержанием основных 

понятий современной психологической науки, с необходимыми для профессиональной 

деятельности психологическими знаниями, а также развитие интереса к познанию другого 

человека и самого себя. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 историю развития психологической науки, научную терминологию психологии, ее 
методологические основы, основные отрасли и владеть системой знаний о 

психологическомразвитии лиц, в т.ч. и с ограниченными возможностями здоровья; 

 закономерности протекания мотивационных, познавательных  и эмоционально-

волевых процессов в контексте приобретения новых знаний и навыков, на основе 

представлений о непрерывности образования в течение всей жизни; 

 психологические закономерности внутренних и внешних взаимодействий, 
межкультурного общения и конфликтов; 

 психологические условия формирования и развития толерантности, несмотря на 
наличие социальных, религиозных и культурных различий, опираясь на базис 

этнопсихологических и кросскультурных исследований; 

уметь: 

 использовать психологические инструменты предупреждения конфликтов в 

процессе социального взаимодействия; 

 выстраивать социальный диалог на основе психологических знаний о специфике 
межперсонального взаимодействия; 

 применять философские основы психологических знаний в формировании 
собственной мировоззренческой позиции и нравственного отношения к 

окружающим и лицам с ограниченными возможностями здоровья;  

владеть: 

 стратегиями конструктивного поведения в конфликтных ситуациях, а также 

навыками их эффективной профилактики и разрешения; 

 навыками публичного представления результатов самостоятельных исследований в 
области психологии и оформления психологической документации; 

 навыками анализа психологических особенностей представителей разных 
социальных, религиозных и культурных общностей.  

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 4/144 

Контактная работа: 48 32 6 

Занятия лекционного типа 16 10 6 

Занятия семинарского типа 32 22 6 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: зачет, зачет с оценкой, 

экзамен 

36 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 60 76 96 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2.Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Психология как наука 



2. Психика, ее природа и структура 

3. Психология личности 

4. Психология трудовой деятельности 

5. Социальная психология 

6. Этнопсихология и кросскультурная психология 

7. Клиническая психология 

8. Психология конфликта



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.07Бизнес-коммуникация и деловые переговоры 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-3 Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде 

УК-4 Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-9 Способен принимать обоснованные 

экономические решения в 

различных областях 

жизнедеятельности 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-3 

 

УК-3.2 При реализации своей роли в социальном взаимодействии 

и командной работе анализирует возможные последствия 

личных действий и учитывает особенности поведения и 

интересы других участников 

УК-3.3 Осуществляет обмен информацией, знаниями и опытом с 

членами команды; оценивает идеи других членов команды 

для достижения поставленных целей 

УК-4 

 

УК-4.2 Ведет деловую переписку на государственномязыке РФ с 

учетом особенностей стилистики официальных и 

неофициальных писем 

УК-4.3 Ведет деловую переписку на иностранном языке с учетом 

особенностей стилистики официальных писем и 

социокультурных различий 

УК-4.4 Выполняет для личных целей перевод официальных и 

профессиональных текстов с иностранного языка на 

русский язык, с русского языка на иностранный 

УК-5 УК-5.2 Выбирает форму взаимодействияс другими социальными 

группами на основе полученной информации об их 

культурных и социально-исторических особенностях, 

включая философские и этические учения 

УК-9 

 

УК-9.2 Умеет использовать методы экономического и 

финансового планирования для достижения поставленной 

цели 



УК-9.3 Владеетнавыками применения экономических 

инструментов дляуправленияфинансами, с учетом 

экономических ифинансовых рисков вразличных 

областяхжизнедеятельности 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – развитие коммуникативной компетентности, 

способствующей установлению эффективных деловых связей в профессиональной 

деятельности. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 способы грамотного построения коммуникации, исходя из целей и ситуации; 

 способы нахождения и использования необходимой для взаимодействия с другими 
людьми информации о культурных особенностях и традициях различных 

социальных групп; 

 способы предупреждения конфликтов в процессе социального взаимодействия; 

уметь: 

 понимая значение слова "толерантность", демонстрировать толерантное отношение 

по отношению к лицам с ограниченными возможностями здоровья; 

 использует коммуникативно приемлемые стиль общения, вербальные и 
невербальные средства взаимодействия с партнёрами; 

 использует информационно-коммуникационные технологии при поиске 
необходимой информации в процессе решения стандартных коммуникативных 

задач на государственном и иностранном(-ых) языках; 

 свободно воспринимает, анализирует и критически оценивает устную и 

письменную деловую информацию на русском и иностранном(-ых) языке(-ах); 

 анализирует решения в соответствии с поставленной целью; 

владеть: 

 техниками установления межличностных и профессиональных контактов, развития 
профессионального общения, в том числе в интернациональных командах; 

 методами свободного построения диалога в социальной и профессиональной сфере 
с лицом с ОВЗ. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: зачет, зачет с оценкой, 

экзамен 

0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 76 88 91 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Бизнес-коммуникация, ее сущность и характеристики 

2. Коммуникационный процесс: содержание, элементы и этапы 

3. Средства бизнес-коммуникации 

4. Устные бизнес-коммуникации 

5. Письменные бизнес-коммуникации 

6. Управление организационными коммуникациями 



7. Межкультурная коммуникация 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.08Основы проектной деятельности 

 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-2 Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

УК-3 Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-2 

 

УК-2.1 Определяет круг задач в рамках поставленной цели, 

определяет связи между ними. 
УК-2.2 Предлагает способы решения поставленных задач и 

ожидаемые результаты; оценивает предложенные способы 

с точки зрения соответствия цели проекта. 
УК-2.4 Выполняет задачи в зоне своей ответственности в 

соответствии с запланированными результатами и точками 

контроля, при необходимости корректирует способы 

решения задач 

УК-2.5 Представляет результаты проекта, предлагает возможности 

их использования и/или совершенствования 

УК-3. 

. 

УК-3.4 Соблюдает нормы и установленные правила командной 

работы; несет личную ответственность за результат 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – сформировать у студентов базовую систему 

знаний и практических навыков в области основ теории и практики проектной 

деятельности. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 основные принципы распределения и разграничения ролей в команде в процессе 
разработке проекта; 

 задачи каждого члена команды проекта для достижения максимальной её 
эффективности; 

 виды ролей в команде проекта для достижения максимальной эффективности 

команды; 

уметь: 

 учитывать при решении поставленных задач трудовые и материальные ресурсы, 
ограничения проекта - сроки, стоимость, содержание; 

 решать поставленную перед ним подцель проекта, через формулирование 
конкретных задач; 



владеть: 

 навыками работы оформления документации, для публичного представления 

результатов решения конкретной задачи проекта или проекта в целом; 

 навыками, необходимыми для участия в разработке проекта, определении его 
конечной цели, исходя из действующих правовых норм. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 4/144 

Контактная работа: 48 28 6 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 32 20 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: зачет, зачет с оценкой, 

экзамен 

45 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 51 78 129 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Теоретико-методические основы проектной деятельности 
2. Субъекты и объекты проектной деятельности 

3. Организационно-экономические основы проектной деятельности 

4. Правовые основы проектной деятельности 

5. Эффективность реализации проекта 

6. Основы управления проектными рисками 

7. Управление командой проекта 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.09Тайм-менеджмент 

 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-6 Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-6 

 

УК-6.1 Использует инструменты и методы управления временем 

при выполнении конкретных задач, проектов, при 

достижении поставленных целей 

УК-6.2 Определяет приоритеты собственной деятельности, с 

учётом требований рынка труда и предложений 

образовательных услуг для личностного развития и 

выстраивания траектории профессионального роста 

УК-6.3 Логически и аргументировано анализирует результаты 

своей деятельности 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование у студентов общих 

представлений о сущности и типах управления временем, принципах и способах 

управления временным ресурсом для более успешного осуществления профессиональной 

деятельности. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 сущность понятий «тайм-менеджмент», «личная система тайм-менеджмента», 

«временные 

 ресурсы», «временная компетентность менеджера»; 

 цели и функции и тайм-менеджмента; 

 исторически сложившееся и современные отечественные и зарубежные концепции 
управления временем; 

 методы тайм-менеджмента, алгоритм планирования; 

 инструменты тайм-менеджмента; 

 корпоративные стандарты тайм-менеджмента; 

уметь: 

 проводить аудит своего времени и анализировать причины дефицита времени; 

 оценивать свои реальные резервы времени и рационально их использовать; 

 различать на практике понятия «управление временем» и «руководство временем», 

 выбирать наиболее эффективные способы управления временем. 

 определять «поглотителей» времени и корректировать процесс управления 
временем; 

 определять приоритеты деятельности и ставить адекватные цели; 



 формулировать стратегические и тактические цели в соответствии с критериями 

КИНДР и SMART; 

 делегировать дела с низким уровнем приоритетности; 

 выделять временные резервы рабочего времени под новые задачи или проекты; 

 планировать и высвобождать время для отдыха и восстановления своих сил; 

владеть: 

 знаниями и определенными навыками планирования и целеполагания; 

 знаниями и определенными навыками оценки и анализа своих временных 
ресурсов; 

 знаниями и определенными навыками эффективного использования рабочего 

времени; 

 осознанным выбором способов и методов тайм-менеджмента; 

 знаниями и определенными умениями в разработке личной системы тайм-
менеджмента. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: зачет, зачет с оценкой, 

экзамен 

0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 52 64 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Введение в тайм-менеджмент 

2. Тайм-менеджмент, его значение в планировании работы 

3. Целеполагание. Виды планирования 

4. Инструменты и методы планирования и распределения времени 

5. Поглотители времени. Ресурсы времени. 

6. Мотивация в тайм-менеджменте 

7. Процессный подход деятельности. Методики Кайдзен. 

8. Отдых как условие успешного тайм-менеджмента



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.10Экономическая теория 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-9 Способен принимать 

обоснованные экономические 

решения в различных 

областях жизнедеятельности 
Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-10 

 

УК-9.1 Знает понятийный аппарат экономической науки, базовые 

принципы функционирования экономики, цели и 

механизмы основных видов социальной экономической 

политики 

УК-9.2 Умеет использовать методы экономического и 

финансового планирования для достижения поставленной 

цели 

УК-9.3 Владеетнавыками применения экономических 

инструментов дляуправленияфинансами, с учетом 

экономических ифинансовых рисков вразличных 

областяхжизнедеятельности 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – изложить общие методологические и 

инструментальные предпосылки экономической теории, возможности приложения 

институционального подхода к исследованиям собственности, различных видов 

организаций, новой экономической истории и экономической теории права. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 основы экономической теории при решении прикладных профессиональных задач; 

 систему экономических категорий и законов, методы анализа экономических 
процессов и явлений на микро и макроуровне; 

 закономерности и принципы поведения экономических агентов в современной 

экономике; 

 рыночные элементы и особенности поведения на рынках разных типов 
экономических агентов 

 современную систему национального счетоводства и ведущие макроэкономические 
переменные; 

 равновесие национального рынка и механизм его обеспечения; 

уметь: 

 ориентироваться в экономических и финансовых вопросах; 

 решать прикладные задачи из области экономической теории; 

 оперировать важнейшими экономическими понятиями и категориями; 

 находить и анализировать новую экономическую информацию, объясняющую 

природу экономических процессов; 



 самостоятельно анализировать социально-экономические процессы, происходящие 

в современных рыночных структурах; 

 применять полученные знания для разработки научно обоснованной стратегии 
производственной деятельности; 

владеть: 

 основными концепциями курса и их использованием для обсуждения проблем 
поведения фирм, потребителей, государства на рынках; 

 навыками анализа финансовых и экономических процессов; 

 навыками расчета основных экономических показателей в области экономической 
теории, интерпретации их соотношения, делать выводы по приведенному анализу; 

 навыками определения факторов, стимулирующих соперничество или 
сотрудничество агентов на рынках. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 4/144 

Контактная работа: 64 44 8 

Занятия лекционного типа 32 28 6 

Занятия семинарского типа 32 28 6 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: зачет, зачет с оценкой, 

экзамен 

36 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 44 64 127 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Предмет и методы экономической теории. Экономические блага и потребности 

2. Рынок как форма организации общественного производства 

3. Теория спроса и предложения. Эластичность спроса и предложения 

4. Теория поведения потребителя 

5. Типы рыночных структур: совершенная и несовершенная конкуренция 

6. Рынок ресурсов: труд земля, капитал 

7. Введение в теорию макроэкономики. Основные макроэкономические показатели 

8. Общественное воспроизводство 

9. Совокупный спрос и совокупное предложение 

10. Макроэкономическая нестабильность: цикличность развития, инфляция и 

безработица. Социальная политика государства 

11. Деньги и их функции. Денежно-кредитная политика. Банковская система 

12. Налоговая и финансовая система



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.11Противодействие коррупции 

 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-10 Способен формировать нетерпимое 

отношение к коррупционному 

поведению 

Общепрофессиональные   

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-10 

 

УК-10.1 Знает основные термины и понятия гражданского права, 

используемые в антикоррупционном законодательстве, 

действующее антикоррупционное законодательство и 

практику его применения 
УК-10.2 Умеет правильно толковать гражданско-правовые 

термины, используемые в антикоррупционном 

законодательстве; давать оценку коррупционному 

поведению и применять на практике антикоррупционное 

законодательство 
УК-10.3 Владеет навыками правильного толкования гражданско-

правовых терминов, используемых в антикоррупционном 

законодательстве, а также навыками применения на 

практике антикоррупционного законодательства, правовой 

квалификацией коррупционного поведения и его 

пресечения 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – приобретение обучающимися необходимых 

знаний, умений и навыков в сфере противодействия коррупции. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 понятие и признаки коррупции; 

 социальные истоки коррупции; 

 способы преодоления коррупции в государственном и муниципальном управлении; 

 основы проведения антикоррупционной экспертизы нормативных правовых актов; 

уметь: 

 анализировать общественную опасность коррупции; 

 анализировать и предвидеть социальные последствия принятия организационно-
управленческих решений в сфере противодействия коррупции; 

 распознавать основные проявления коррупции в системе государственной службы 

и способы противодействия; 

владеть: 

 методикой формирования правосознания и антикоррупционного поведения в 
обществе; 

 навыками применения законодательства в вопросах противодействия коррупции; 

 навыками предотвращения коррупционных рисков. 



2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: зачет, зачет с оценкой, 

экзамен 

0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 76 88 100 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Социальные истоки коррупции и ее опасность для общества, государства, прав и 

свобод граждан 

2. Правовое регулирование противодействия коррупции 

3. Противодействие коррупции в государственном и муниципальном управлении 

4. Преодоление коррупционных рисков и юридическая ответственность за 

коррупционные правонарушения



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.12Безопасность жизнедеятельности 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-8 УК-8.2 УК-8.2 Свободно ориентируется в выборе правил поведения при 

возникновении чрезвычайной ситуации природного, техногенного или 

социального происхождения и военных конфликтов. 

УК-8 УК-8.3 Способен оказать первую помощь пострадавшему. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование профессиональной культуры 

безопасности, готовности и способности личности использовать приобретенную 

совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере 

профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при 

которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 основные методы защиты производственного персонала и населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

 основные природные и техносферные опасности, их свойства и характеристики. 

 характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную 
среду; 

 методы зашиты от них применительно к сфере своей профессиональной 
деятельности; 

уметь: 

 идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск 

их реализации; 

 оказывать первую помощь в условиях чрезвычайных ситуаций; 

 выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей 
профессиональной деятельности и способы обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности; 

 анализировать основные этапы и закономерности исторического развития 

общества для формирования гражданской позиции; 

владеть: 

 законодательными и правовыми основами в области безопасности и охраны 
окружающей среды; 



 требованиями безопасности технических регламентов в сфере профессиональной 

деятельности; 

 способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; 

 понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности; 

 навыками защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 

 навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения 
безопасности и защиты окружающей среды; 

 способностью использовать основы правовых знаний в различных сферах 
жизнедеятельности; 

 способностью к самоорганизации и самообразованию; 

 способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 4 

Занятия семинарского типа 16 10 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: зачет, зачет с оценкой, 

экзамен 

0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 52 64 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Опасности среды обитания человека. Защита в условиях чрезвычайных ситуаций. 

2. Опасности технических систем и защита от них. Оказание первой медицинской 

помощи.



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.13Физическая культура и спорт 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-7 Способен поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции ииндикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры 

и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 роль физической культуры в развитии человека, сущность физической культуры в 
общекультурной и профессиональной подготовке обучающихся; 

 социально-биологические основы физической культуры и спорта, способы 
контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

 основы здорового образа жизни и особенности влияния оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 особенности использования средств и методов физической культуры для 
оптимизации работоспособности, правил и способов планирования 

индивидуальных занятий различной целевой направленности; 

уметь: 

 индивидуально выбирать вид спорта или систему физических упражнений для 
своего физического совершенствования; 

 применять на практике профессионально-прикладную физическую подготовку; 

 выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 
(лечебной) физической культуры; 

 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 
разнообразных способов передвижения; 

Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-7 УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии для 

поддержания здорового образа жизни с учетом 

физиологических особенностей организма и условий 

реализации профессиональной деятельности 

УК-7.2 Планируетсвое рабочее исвободное время для 

оптимальногосочетания физическойи умственной 

нагрузкии обеспеченияработоспособности 

УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа 

жизни в различных жизненных ситуациях в 

профессиональной деятельности 



 выполнять приемы страховки и самостраховки; 

 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий 
физической культурой; 

владеть: 

 личным опытом использования физкультурно-спортивной деятельности для 
повышения своих функциональных и двигательных возможностей, для достижения 

личных жизненных и профессиональных целей, навыками повышения 

работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

 системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 

способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей 

физической и спортивно-технической подготовке), навыками организации и 

проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха и при участии в 

массовых спортивных соревнованиях; 

 методиками самостоятельных занятий и самоконтроля над состоянием своего 
организма, навыками организации процесса активной творческой деятельности по 

формированию здорового образа жизни. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 0 

Занятия семинарского типа 16 10 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: зачет 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 52 64 

Примечания: зачет по очной и очно-заочной формам обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

обучающихся. Социально-биологические основы физической культуры. Основы 

здорового образа жизни обучающегося, физическая культура в обеспечении 

здоровья. 

2. Средства физической культуры в регулировании работоспособности. Общая 

физическая и специальная подготовка. Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

3. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. 

Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. 

4. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) обучающихся. 

Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра.



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.14Информационные технологии 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач 

УК-4 Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование системы теоретических знаний и 

практических навыков в сфере информационных технологий в менеджменте для решения 

профессиональных задач. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-1 УК-1.1 Анализирует задачу и её базовые составляющие в 

соответствии с заданными требованиями; 
УК-4 УК-4.3 Ведет деловую переписку на иностранном языке с 

учетом особенностей стилистики официальных писем и 

социокультурных различий 

УК-5 УК-5.2 Выбирает форму взаимодействия с другими 

социальными группами на основе полученной 

информации об их культурных и социально-

исторических особенностях, включая философские и 

этические учения 

УК-8 УК-8.1 Анализирует факторы вредного влияния элементов 

среды обитания (технических средств, технологических 

процессов, материалов, зданий и сооружений, природных 

и социальных явлений) 



 способы выбора ресурсов для поиска информации необходимой для решения 

поставленной задачи; 

 основные требования информационной безопасности; 

 основные направления информатизации юридической деятельности, этапы и 
перспективы ее развития; 

 основные закономерности создания и функционирования информационных 

процессов в правовой сфере; 

 методы и средства поиска, систематизации и обработки правовой информации; 
уметь: 

 находить и использовать необходимую для взаимодействия с другими людьми 
информацию о культурных особенностях и традициях различных социальных 

групп 

 использовать современные программные средства при решении профессиональных 

задач 

 использовать современные информационные технологии при решении 
профессиональных задач; 

 оформлять результаты анализа с применением информационных технологий; 

 осуществлять интеллектуальный анализ программных средств; 

 применять современные информационные технологии для поиска, систематизации 

и обработки правовой информации, оформления юридических документов и 

проведения статистического анализа информации; 

владеть: 

 навыками использования информационно-коммуникационных технологий при 
поиске необходимой информации в процессе решения стандартных 

коммуникативных задач на государственном и иностранном(-ых) языках; 

 навыками использования интеллектуальных информационно-аналитических 
систем для обработки и анализа данных при решении управленческих задач; 

 навыками сбора, систематизации и обработки информации, имеющей значение для 

реализации правовых норм в соответствующих сферах профессиональной 

деятельности; 

 навыками работы со справочными правовыми системами «КонсультантПлюс», 
«Гарант», а также подготовки юридических документов. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 

Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации - - - 

Промежуточная аттестация: зачет, экзамен 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 76 88 100 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Информационные технологии и системы: общие положения 

2. Виды информационных технологий 

3. Организация информационных процессов 

4. Информационные технологии в распределенных системах 



5. Защита информации в автоматизированных информационных системах 

6. Информационные процессы в спортивной сфере.  

7. Справочно-правовые системы в юридической деятельности: КонсультантПлюс, 

Гарант, Кодекс. 

8. Правовые ресурсы Интернета. 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.15Основы военной подготовки 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные УК-8 Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-8 

 

УК-8.1. Анализирует факторы вредного влияния элементов среды 

обитания (технических средств, технологических 

процессов, материалов, зданий и сооружений, природных и 

социальных явлений) 

УК-8.2. Выявляетпроблемы, связанные снарушениями техники 

безопасности нарабочем месте;предлагаетмероприятия 

попредотвращениючрезвычайныхситуаций 

УК-8.3. Разъясняет правила поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

происхождения; оказывает первую помощь, описывает 

способы участия в восстановительных мероприятиях 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – обеспечении формирования компетенции в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

высшего образования и в получении знаний, умений и навыков, необходимых для 

становленияобучающихсяобразовательныхорганизацийвысшегообразованияв качестве 

граждан способных и готовых к выполнению воинского долга и обязанности по защите 

своей Родины в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 основные факторы,обеспечивающие  саморазвитие (условия, средства, 
личностные ресурсы);этапыкарьерного роста; требования рынка труда.  

 важность роли своих ресурсов и их пределов (личностных,ситуативных, 
временных) дляуспешноговыполнения порученной работы.  

 пути получения в рамках действующих правовых норм дополнительного 

образования, изучения дополнительныхобразовательных программ. 

 основные техносферные опасности,ихсвойстваи характеристики,характер 
воздействия вредных и опасных факторовначеловека и природную среду; 

 телефоны служб спасения; 

 законодательные и правовые акты в области безопасности и охраны окружающей 

среды, требования к безопасности техническихрегламентов всфере 

профессиональной деятельности; 

уметь: 



 критическиоценивать эффективность использования времени и других ресурсов 

при решении поставленных задач, а также относительно полученного результата. 

 планировать перспективныецели деятельности с учетом условий, 
средств,личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной 

перспективы развитиядеятельностии требований рынка труда. 

 эффективно использовать возможности информационнойсредыобразовательного 
учреждения, региона, области, страны. 

 идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск 

их реализации. 

 использовать основные методы защитыпроизводственного персонала и 
населения от последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; оказывать 

первую помощь в чрезвычайных случаях. 

 идентифицировать основныеопасности среды обитаниячеловека, оценивать 
риск их реализации. 

владеть: 

 способами взаимодействия с другими субъектами образовательного процесса; 

способами проектной и инновационной деятельности. 

 способамисовершенствованияпрофессиональныхзнанийи уменийпутём 
использованиявозможностейинформационной средыобразовательного учреждения. 

 навыками и опытом совершенствования профессиональных  знаний и 
уменийпутёмиспользования возможностейдополнительного образования,изучения 

дополнительных образовательных программ. 

 методами защиты от них применительно к сфере своей профессиональной 
деятельности. 

 способамии технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях. 

 навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения 
безопасности изащиты окружающей среды. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 80 70 10 

Занятия лекционного типа 32 28 4 

Занятия семинарского типа 48 42 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 28 38 102 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2. Строевая подготовка. 

3. Огневая подготовка из стрелкового оружия. 

4. Основы тактики общевойсковых подразделений. 

5. Военная топография. 

6. Основы медицинского обеспечения. 

7. Военно-политическая подготовка. 

8. Правовая подготовка 

  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.16Основы российской государственности 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 
Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-5 УК-5.1 Демонстрирует уважительное отношение к историческому 

и культурному наследию различных этнических групп, 

опираясь на знания этапов исторического и культурного 

развития России 

 УК-5.2 Выбирает форму взаимодействияс другими социальными 

группами на основе полученной информации об их 

культурных и социально-исторических особенностях, 

включая философские и этические учения 

 УК-5.3 Осуществляет межкультурную коммуникацию в 

соответствии с принятыми нормами и правилами в 

различных ситуациях межкультурного взаимодействия 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – сформировать у обучающихся системы знаний, 

навыков и компетенций, а также ценностей, правил и норм поведения, связанных с 

осознанием принадлежности к российскому обществу, развитием чувства патриотизма и 

гражданственности, формированием духовно-нравственного и культурного фундамента 

развитой и цельной личности, осознающей особенности исторического пути российского 

государства, самобытность его политической организации и сопряжение индивидуального 

достоинства и успеха с общественным прогрессом и политической стабильностью своей 

Родины.  

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 закономерности и особенности социально-исторического развития различных 
культур в этическом и философском контексте. 

уметь: 

 понимать и воспринимать разнообразие общества в социально- историческом, 
этическом и философском контексте 

владеть: 

 простейшими методами адекватного восприятия межкультурного многообразия 
общества с социально-историческом, этическом и философском контекстах; 

навыками общения в мире культурного многообразия с использованием этических 

норм поведения. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 



2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 38 26 10 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 32 10 2 

Консультации 6 6 6 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 27 10 9 

Самостоятельная работа (СР) 7 36 53 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Россия: цифры и факты 

2. Россия: испытания и герои 

3. Цивилизованный подход: возможности и ограничения 

4. Философское осмысление России как цивилизации 

5. Мировоззрение и идентичность 

6. Мировоззренческие принципы (константы) российской цивилизации 

7. Конституционные принципы и разделение властей 

8. Стратегическое планирования: национальные проекты и государственные 

программы 

9. Актуальные вызовы и проблемы развития России 

10. Сценарии развития российской цивилизации



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.17.1Математика и физика 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные ОПК-10 Способен организовать совместную 

деятельность и взаимодействие 

участников деятельности в 

областифизической культуры и 

спорта 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-10 ОПК-10.1 Учитывает социально-психологические условия повышения 

эффективности учебно- воспитательного, учебно- тренировочного и 

соревновательного процесса, а также занятий двигательной рекреацией 

ОПК-10.2 Устанавливает и поддерживает деловые контакты, связи, отношения, 

коммуникации с работниками организации и заинтересованными 

сторонами, предупреждает типичные психологические при 

взаимодействии 

ОПК-10.3 Распределяет задачи и обязанности в соответствии со знаниями и 

опытом членовколлектива (команды), руководит работой спортивного 

актива 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) –закладка математического и фундамента как 

средства изучения окружающего мира для успешного освоения дисциплин 

естественнонаучного и профессионального циклов. Цель изучения дисциплины состоит в 

том, чтобы дать и вооружить студента знанием основных физических законов, 

необходимых для изучения технических наук. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

1. привитие и развитие математического мышления;  

2. воспитание достаточно высокой математической культуры; 

3. освоение обучаемыми математических методов и основ математического 

моделирования; 

4. усвоение основных принципов и законов физики, вместе с четким определением 

границ их применимости; 

5. овладение приемами и навыками решения физических задач; формирование 

целостного представления о современной физической картине мира; 

6. приобретение знаний, необходимых для изучения смежных дисциплин 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: зачет, экзамен 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 52 64 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 



занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Линейная алгебра 

2. Векторная алгебра 

3. Аналитическая геометрия 

4. Производная. Интеграл. 

5. Кинематика материальной точки 

6. Кинематика вращательного движения твердого тела 

7. Динамика материальной точки 

8. Механические колебания и волны 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.17.2Биология и химия 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомоморфологических и 

психологических 

особенностей, занимающихся 

различного пола и возраста. 

ОПК-10 Способен организовать 

совместную деятельность и 

взаимодействие участников 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 

 ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 

предпосылок, целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

 ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся. 

ОПК-10 ОПК-10.1 Учитывает социально-психологические условия 

повышения эффективности учебно-воспитательного, 

учебно-тренировочного и соревновательного процесса, а 

также занятий двигательной рекреацией. 

 ОПК-10.2 Устанавливает и поддерживает деловые контакты, связи, 

отношения, коммуникации с работниками организации и 

заинтересованными сторонами, предупреждает типичные 

психологические при взаимодействии. 

 ОПК-10.3 Распределяет задачи и обязанности в соответствии со 

знаниями и опытом членов коллектива (команды), 

руководит работой спортивного актива. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 



Цель изучения дисциплины (модуля)–  расширение знаний, формирование умений и 

навыков у учащихся по решению расчетных задач и упражнений по химии, знаний 

биологических законов, эволюционных процессов и основ экологии; развитие 

познавательной активности и самостоятельности. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать:  

строение атомов и молекул, типы химических связей, растворы и взвеси, химические 

реакции и факторы, их определяющие. Анатомическое строение и функции органов и 

систем органов организма человека, закономерности физического и психического 

развития и особенности их проявления в разные возрастные периоды, методы медико-

биологического контроля состояния занимающихся. Медико-биологические 

закономерности развития физических способностей и двигательных умений 

занимающихся. 

уметь: 

применять и трансформировать в соответствии с целями деятельности законы 

естественнонаучных дисциплин. Самостоятельно получать знания, углублять знания, 

уточнять по признакам понятий, отделять существенные признаки от несущественных, 

уточнять границы использования знаний. Самостоятельно получать знания, работать с 

конспектами, учебником, учебно-методической, справочной литературой, другими 

источниками информации, воспринимать и осмысливать информацию, закреплять и 

расширять знания. Самостоятельно получать знания для решения задач творческого 

характера, задач повышенной сложности, применять полученные знания для решения 

учебных задач, подводить итоги работы, выполнять самоконтроль. 

владеть: 

навыками использования информации медико-биологических методов контроля для 

оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие 

коррективы в процесс занятий. Методами медико-биологического, педагогического и 

психологического контроля состояния занимающихся. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 48 32 6 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 32 22 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 24 40 62 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Обмен веществ 

2. Органическиесоединения 

3. Неорганическиесоединения 

4. Генетика 

5. Экология 

6. Эволюция 

7. Многообразие жизни 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.18История государства и права зарубежных стран 

 



1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 

 ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 

предпосылок, целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

 ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – создание целостного представления об 

организме 

человека, раскрытие механизма адаптации его к физическим нагрузкам и тем самым 

способствовать медико-биологическому обеспечению современного спорта. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

социально-биологические основы, цель, задачи, основные направления двигательной 

активности, рекреации с различными группами населения; истоки и эволюцию 

формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические 

основы и технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические 

основы деятельности в сфере физической культуры и спорта.Анатомическое строение и 

функции органов и систем органов организма человека, закономерности физического и 

психического развития и особенности их проявления в разные возрастные периоды; 

методы медико-биологического контроля состояния занимающихся. 

уметь: 

Использовать актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий 

с учетом возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей 

занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния 

здоровья, подбирать средства и методы, адекватные поставленным задачам; использовать 

информацию психолого-педагогических, медико-биологических методов контроля для 



оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие 

коррективы в процессе занятий.Самостоятельно получать знания для решения задач 

творческого характера, задач повышенной сложности: применять полученные знания для 

решения учебных задач; подводить итоги работы; выполнять самоконтроль. 

владеть: 

Навыками оказания первой доврачебной помощи пострадавшим в процессе 

физкультурно-спортивных занятий. Навыками использования информации медико-

биологических методов контроля для оценки влияния физических нагрузок на индивида и 

вносить соответствующие коррективы в процесс занятий методами медико-

биологического, педагогического и психологического контроля состояния занимающихся. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 5/180 

Контактная работа: 96 60 12 

Занятия лекционного типа 48 30 6 

Занятия семинарского типа 48 30 6 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 18 36 13 

Самостоятельная работа (СР) 66 84 155 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Анатомия скелета человека 

2. Анатомия мышечной системы 

3. Основы функциональной анатомии 

4. Кровеносная система 

5. Лимфатическая система 

6. Висцеральные системы человека 

7. Центральная нервная система 

8. Вегетативная нервная система 

9. Эндокринная система 

10. Система анализаторов человека 

 

  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.19Биомеханика двигательной активности 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 

 ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 

предпосылок, целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

 ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – показать целостность и надежность строения и 

функциидвигательной системы человека при организации рациональной деятельности в 

разных сферахфизической культуры и спорта. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

методики поиска, сбора и обработки информации, метод системного анализа - 

совокупность последовательных морфологических, физиологических и биохимических 

преобразований, особенности физкультурно-спортивной деятельности; характер влияния 

физкультурно-спортивной деятельности на организм человека с учетом пола и возраста, 

претерпеваемых организмом в процессе индивидуального развития человека; анатомо-

морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические. 

уметь: 

применять методики поиска, сбора и обработки информации, системный подход для 

решения поставленных задач, осуществлять критический анализ и синтез информации, 

полученной из актуальных российских и зарубежных источников, а также анализировать 

характер влияния физкультурно-спортивной деятельности на организм человека с учетом 

пола и возраста. 



владеть: 

методами поиска, сбора и обработки информации, критического анализа и синтеза 

информации, применение методики системного подхода для решения поставленных задач, 

а также умение определять характер влияния физкультурно-спортивной деятельности на 

организм человека с учетом пола и возраста. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 5/180 

Контактная работа: 48 30 6 

Занятия лекционного типа 32 20 4 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 9 18 9 

Самостоятельная работа (СР) 123 132 165 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Биомеханика как учебная и научная дисциплина. Кинематика движений человека. 

Динамика движений человека. Механическая работа и энергия при движении 

человека. Движения вокруг осей 

2. Биомеханические особенности двигательной деятельности лиц с отклонениями от 

здоровья опорно-двигательного аппарата. Биомеханические свойства и 

биомеханика мышц. Локомоторные движения. 

3. Перемещающие движения. Биомеханика ударных действий. Двигательные 

качества. Основные механизмы построения движений в физической культуре 

восстановления функций.



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.20Биохимия человека 

 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 

 ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 

предпосылок, целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

 ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – теоретическое освоение обучающимися 

основных разделов биохимии, необходимых для понимания роли биохимических реакций 

в организме человека в процессах метаболизма и его регуляции; формирование общих 

представлений о биохимической адаптации организма к мышечной деятельности, 

определяющих физическую работоспособность, двигательные способности человека, 

закономерности протекания восстановительных процессов; формирование знаний 

биохимических законов применяемых в решении профессиональных задач и научно-

исследовательской деятельности. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать:  

Строение атомов и молекул, типы химических связей, растворы и взвеси, химические 

реакции и факторы, их определяющие. Анатомическое строение и функции органов и 

систем органов организма человека, закономерности физического и психического 

развития и особенности их проявления в разные возрастные периоды. Медико-

биологические закономерности развития физических способностей и двигательных 



умений занимающихся. Методы медико-биологического контроля состояния 

занимающихся. 

Уметь: 

Применять и трансформировать в соответствии с целями деятельности законы 

естественнонаучных дисциплин. Самостоятельно получать знания: углублять знания, 

уточнять по признакам понятий, отделять существенные признаки от несущественных; 

уточнять границы использования знаний. Самостоятельно получать знания: работать с 

конспектами, учебником, учебно-методической, справочной литературой, другими 

источниками информации; воспринимать и осмысливать информацию; закреплять и 

расширять знания. Самостоятельно получать знания для решения задач творческого 

характера, задач повышенной сложности; применять полученные знания для решения 

учебных задач; подводить итоги работы; выполнять самоконтроль. 

Владеть: 

Навыками использования информации медико-биологических методов контроля для 

оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие 

коррективы в процесс занятий. Применять полученные знания для решения учебных 

задач; подводить итоги работы; выполнять самоконтроль. Основными методами и 

рациональными приемами сбора, обработки и представления научной, деловой 

информации. Навыками использования информации медико-биологических методов 

контроля для оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить 

соответствующие коррективы в процесс занятий. Методами медико-биологического, 

педагогического и психологического контроля состояния занимающихся. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 32 6 

Занятия лекционного типа 32 22 4 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 18 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 42 40 93 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Введение в биохимию 

2. Общие закономерности обмена веществ в организме человека. 

3. Белки. свойства, номенклатура и классификация белков.  

4. Обмен углеводов. 

5. Биохимические основы и принципы спортивной тренировки. 

6. Химический состав мышечной ткани. 

7. Последовательность химических реакций мышечного 

8. сокращения. 

9. Содержание АТФ в мышечном волокне и ее роль в мышечном сокращении.



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.21Физиология человека 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 

ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 

предпосылок, целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование способности анализировать и 

использовать принципы и закономерности жизнедеятельности организма человека, 

которые обеспечивают адаптацию, гомеостаз организма и сохранение его здоровья. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

основные анатомические и физиологические понятия и термины; 

морфофункциональную организацию человека, особенности жизнедеятельности в 

различные периоды индивидуального развития; 

основные механизмы регуляции функций биологических систем организма; 

основные механизмы адаптации и защиты здорового организма при воздействии факторов 

внешней среды; 

принципы взаимоотношений организма человека с внешней средой (сенсорные системы); 

физиологические основы психической деятельности; 

Уметь: 

суть конкретных реакций и их аналитические эффекты; 

нарушения основных функциональных показателей жизнедеятельности человека; 

важнейшие показатели жизнедеятельности человека в покое и при нагрузке. 



Владеть: 

навыками измерений основных функциональных характеристик деятельности человека 

(пульс, артериальное давление). 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 6/216 

Контактная работа: 96 58 12 

Занятия лекционного типа 32 18 4 

Занятия семинарского типа 64 40 8 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 27   36 13 

Самостоятельная работа (СР) 93 122 191 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Общие закономерностифизиологии и ее основные понятия. 

2. Физиология нервной. Системы. 

3. Физиология нервно-мышечного аппарата. 

4. Физиология высшей нервной деятельности. 

5. Физиология сенсорных систем. 

6. Физиология крови. 

7. Физиологиякровообращения. 

8. Физиология дыхания. 

9. Физиология пищеварения. 

10. Физиология обмена веществ и энергии. 

11. Физиология выделения. 

12. Тепловой обмен. 

13. Внутренняя секреция.



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.22Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-7 Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-7 ОПК-7.1 Разъясняет в простой и доступной форме правила техники 

безопасности при выполнении упражнений и 

использовании спортивного инвентаря. 

ОПК-7.2 Распознает признаки неотложных состояний и 

травматических повреждений, оказывает первую 

доврачебную помощь. 

ОПК-7.3  Обеспечивает безопасность проведения учебных и 

дополнительных занятий, массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование у студентов 

знания,исследовательских и практических умений по организации физического 

воспитания 

различных групп населения и тренировочного процесса в отдельных видах спорта на 

основе современных гигиенических принципов. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

основные положения общей гигиены, и гигиены физической культуры и спорта; 

гигиеническое значение воздушной среды, воды, почвы; 

основные положения гигиены физической культуры и спорта; 

гигиенические требования к устройству основных спортивно-оздоровительных 

сооружений и оборудования; 

принципы гигиенического нормирования физических нагрузок при занятиях физической 

культурой и спортом; 

основы гигиенического обеспечения процесса физического воспитания в школе, 

спортивных тренировок, занятий оздоровительной физической культурой. 

основы рационального питания при занятиях физической культурой и спортом; 

требования личной гигиены; 

гигиенические основы закаливания 

Уметь: 

использовать знания, полученные при изучении дисциплины, в практической 

деятельности по повышению информированности в вопросах здоровья, формированию 



здорового образа жизни и оздоровлению различных контингентов населения средствами 

физической культуры и спорта; 

формировать осознанное использование средств физической культуры как фактора 

восстановления работоспособности, обеспечения активного долголетия; 

применять знания в области санитарного законодательства и нормативно-правовые 

документы (СанПиН) в педагогической, тренерской; рекреационной; 

организационно-управленческой деятельности; 

использовать гигиенические принципы нормирования нагрузок при разработке учебных 

планов и программ, проведении учебных занятий по физической культуре и спортивных 

тренировок в различных образовательных учреждениях, в сфере детско-юношеского 

спорта,при работе со спортсменами массовых разрядов, в рекреационной деятельности; 

оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, адекватно 

выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции 

состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей; 

оценивать правильность и адекватность питания лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, давать рекомендации по оптимизации питания; 

проводить профилактику травматизма во время занятий физической культурой 

и спортом путем неукоснительного соблюдения санитарно-гигиенических правил и норм. 

Владеть: 

навыками просветительской работы по вопросам здоровья и здорового образа жизни; 

способами гигиенической оценки условий и организации проведения занятий по 

физической культуре, тренировок и соревнований; 

технологиями физиолого-гигиенического контроля состояния занимающихся; 

технологиями проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий с учетом 

гигиенических требований; 

методами и средствами сбора, обобщения и использования информации об уровне 

гигиенической культуры различных контингентов, занимающихся физической культурой 

и 

спортом. 

 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 30 6 

Занятия лекционного типа 32 20 4 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 18 18 9 

Самостоятельная работа (СР) 42 60 93 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Определение понятия гигиены.Здоровый образ жизни 

2. Микроклимат. Факторыобитаемости. 

3. Гигиена питания 

4. Охрана здоровья детей и подростков. Возрастная гигиена 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.23Педагогика 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-5 Способность воспитывать у 

занимающихся социально-

значимые личностные 

качества и проводить 

профилактику негативного 

социального поведения. 

ОПК-11 Способен проводить 

исследования по 

определению. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-5 ОПК-5.1 Учитывает закономерности и факторы физического и 

психического развития занимающихся и особенности их 

проявления в разные возрастные периоды, риски 

возникновения девиаций 

ОПК-5.2 Оказывает помощь занимающимся, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях 

ОПК-5.3 Организует участие занимающихся в мероприятиях 

патриотического и общественного характера, в том числе, в 

спортивно-массовых мероприятиях 

ОПК-11 ОПК-11.1 Осуществляет научные исследования в области физической 

культуры и спорта, основываясь на современной 

методологии с использованием современных методов 

сбора и обработки данных, а также оценивает 

эффективность используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ОПК-11.2 Анализирует и оценивает эффективность средств и методов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

ОПК-11.3 Использует исследовательские материалы при 

осуществлении планирования, педагогического контроля и 

методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование у будущих специалистов знаний 

о целях, задачах, содержании и технологииобучения и воспитания в сфере физической 

культуры и спорта, а также побуждение ксамовоспитанию профессиональных качеств и 

способностей, обеспечивающих вдумчивый игибкий подход к организации и управлению 

учебно-тренировочной и воспитательной работойс физкультурниками и спортсменами. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 



Круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. 

Социально-значимые личностные качества, которые могут привести к социально-

негативному поведению. 

Современную методологию с использованием современных методов сбора и обработки 

данных для оценки эффективности используемых средств и методов физкультурно-

спортивной деятельности. 

Уметь: 

Применять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. 

Воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества и проводить 

профилактику социально-негативного поведения. 

Формировать здоровый образ жизни и потребность в регулярных занятиях физической 

культурой. 

Анализировать и оценивать эффективность средств и методов физического воспитания и 

спортивной тренировки. 

Владеть: 

Навыками работы по поиску целей и круга задач в рамках поставленной цели и выбор 

оптимальных способов их решения, учитывая действующие правовые нормы, имеющиеся 

ресурсы и ограничения. 

Способностью использовать накопленные в области физической культуры и спорта 

духовные ценности. 

Способностью использовать полученные знания об особенностях личности обучающихся 

для воспитания патриотизма и профилактики девиантного поведения. 

Методикой обеспечения тренировочного и образовательного процессов. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 4/144 

Контактная работа: 48 30 6 

Занятия лекционного типа 32 20 4 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 54 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 42 78 129 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Роль физической культуры и спорта в развитии личности.Физическая культура 

личности – составная часть гармоничного формирования личности. 

2. Педагогические процессы в сфере физической культуры и спорта. 

3. Средства и методы педагогического процесса в сфере физической культуры и 

спорта. 

4. Система воспитательной работы в сфере физической культуры и спорта. 

5. Формы организации педагогического процесса в сфере физической культуры и 

спорта. 

6. Инновации в сфере физической культуры и спорта. 

7. Факторы, способствующие продуктивной педагогической деятельности в сфере 

физической культуры и спорта. 

8. Личностные и профессионально значимые качества спортивного педагога. 

9. Диагностика готовности специалиста в области физической культуры и спорта к 

профессиональной деятельности. 



10. Эффект влияния физической культуры и спорта на человека. 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.24Правоведение 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория 

компетенци

й 

Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-2 Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений. 
Общепрофессиональны

е 
ОПК-8 Способен проводитьработупопредотвращению 

применения допинга 
 ОПК-12 Способеносуществлятьпрофессиональнуюдеятельност

ь всоответствии снормативнымиправовыми 

актамисферы физическойкультуры и спорта инормами 

профессиональнойэтики. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-2 УК-2.1 Определяет круг задач в рамках поставленной цели, 

определяет связи между ними. 

УК-2.2 Предлагает способы решения поставленных задач и 

ожидаемые результаты; оценивает предложенные способы 

с точки зрения соответствия цели проекта. 

УК-2.3 Выполняет задачи в зоне своей ответственности в 

соответствии с запланированными результатами и точками 

контроля, при необходимости корректирует способы 

решения задач. 

ОПК-8 ОПК-8.1 Объясняет международные антидопинговые правила и 

стандарты, антидопинговое законодательство Российской 

Федерации. 

ОПК-8.2 Разрабатывает антидопинговые программы для различной 

целевой аудитории. 

ОПК-8.3 Проводит информационные и профилактические 

антидопинговые мероприятия с привлечением 

заинтересованных лиц. 

ОПК-12 ОПК-12.1 Составляет документы в соответствии с требованиями 

законодательства Российской Федерации в сфере 

физической культуры и спорта и образования. 

ОПК-12.2 Компетентно ориентируется в законодательстве и правовой 

литературе, принимает решения и совершает действия в 

соответствии с законом, нормативными актами. 

ОПК-12.3 Принимает решения по организации деятельности в 

области физической культуры и спорта с позиции норм 

законодательства и профессиональной этики. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование системы базовых знаний о 

государственно-правовой действительностив объеме, необходимой для преодоления 



квалификационного уровня и дальнейшегоиспользования их в профессиональной 

компетенции. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

способы решения поставленных задач и ожидаемые результаты, оценивает предложенные 

способы с точки зрения соответствия цели проекта; 

международные антидопинговые правила и стандарты, антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; 

документацию в соответствии с требованиями законодательства РФ в сфере физической 

культуры и спорта. 

Уметь: 

представлять результаты проекта, предлагает возможности их использования и/или 

совершенствования; 

разрабатывать антидопинговые программы для различной целевой аудитории; 

ориентироваться в законодательстве Российской Федерации в сфере физической культуры 

и спорта. 

Владеть: 

навыками планирования и реализации задач в зоне своей ответственности с учетом 

имеющихся ресурсов и ограничений, действующих правовых норм; 

информационными технологиями и профилактическими антидопинговыми 

мероприятиями с привлечением заинтересованных лиц; 

способами анализировать ситуации и принимать решения по организации деятельности в 

области физической культуры и спорта. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 52 64 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Основы права. Теоретическая основа профессиональной деятельности 

2. Общие положения о системе образования и правовом регулировании 

образовательной деятельности 

3. Нормативно-правовая база профессиональной деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 

4. Законодательство Российской Федерации о регулировании труда работников в 

сфере физической культуры и спорта 

5. Правовые основы деятельности физкультурно-спортивных организаций 

6. Охрана законных интересов работников в сфере физической культуры и спорта. 

Защита прав потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг в условиях 

рыночных отношений.



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.25История физической культуры 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-5 Способен воспитывать у 

занимающихся социально-

значимые личностные 

качества, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-5 ОПК-5.1 Учитывает закономерности и факторы физического и 

психического развития занимающихся и особенности их 

проявления в разные возрастные периоды, риски 

возникновения девиаций 

ОПК-5.2 Оказывает помощь занимающимся, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях 

ОПК-5.3 Организует участие занимающихся в мероприятиях 

патриотического и общественного характера, в том числе, в 

спортивно-массовых мероприятиях 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – Формирование у будущих специалистов 

ценностей физической, духовной и нравственнойкультуры, обогащать знаниями фактов 

прошлого, помогать адекватно оцениватьсовременное состояние общества и место 

физической культуры в нем, воспитыватьчувства патриотизма, национальной гордости, 

стремление к честной и бескомпромиссной 

борьбе. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации в области истории 

физической культуры. 

Закономерности, основные события и особенности истории физической культуры с 

древнейших времен до наших дней в контексте европейской и всемирной истории. 

Социально-значимые личностные качества, которые могут привести к социально-

негативному поведению. 

Уметь: 

Применять принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации; грамотно, 

логично, аргументированно формировать собственные суждения и оценки в области 

истории физической культуры. 

Выявлять закономерности, основные события и особенности истории физической 

культуры с древнейших времен до наших дней в контексте европейской и всемирной 

истории. 



Воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить 

профилактику со способностью формирования здорового образа жизни, потребности в 

регулярных занятиях физической культурой. 

Владеть: 

Практическими навыками поиска, анализа и синтеза информации в области истории 

физической культуры. 

Навыками поиска и анализа особенностей истории физической культуры с древнейших 

времен до наших дней в контексте европейской и всемирной истории. 

Способностью использовать накопленные в области физической культуры и спорта 

духовные ценности; способностью полученные знания об особенностях личности 

обучающихся, профилактики девиантного поведения; способностью формирования 

здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях физической культурой. 

 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 30 6 

Занятия лекционного типа 32 20 4 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 60 78 98 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. История физической культуры и спорта зарубежных стран 

2. Отечественная история физической культуры и спорта 

3. История международного Олимпийского движения



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.26Теория и методика физической культуры 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория 

компетенций 

Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с 

учетом положений теории физической культуры, 

физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и психологических 

особенностей, занимающихся различного пола и 

возраста. 

ОПК-11 Способенпроводитьисследованияпоопределению 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 

ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 

предпосылок, целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся. 

ОПК-11 ОПК-11.1 Осуществляет научные исследования в области физической 

культуры и спорта, основываясь на современной 

методологии с использованием современных эффективных 

методов физкультурно-спортивной деятельности, методов 

сбора и обработки данных. 

ОПК-11.2 Анализирует и оценивает эффективность средств и методов 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

ОПК-11.3 Использует исследовательские материалы при 

осуществлении планирования, педагогического контроля и 

методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов.  

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – совершенствование процесса профессиональной 

подготовки студентов основывается на интеграции учебного процесса с научной и 

методической работой, а также на формировании навыков научного мышления. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации в области педагогики 

физической культуры. 



Принципы и методы планирования содержания занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей, занимающихся различного пола и 

возраста. 

Осуществлять научные исследования в области физической культуры и спорта, 

основываясь на современной методологии с использованием современных эффективных 

методов физкультурно-спортивной деятельности и методов сбора и обработки данных. 

Уметь: 

Применять принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации; грамотно, 

логично, аргументированно формировать собственные суждения и оценки. 

Применять принципы и методы дозирования нагрузок на основе объективных и 

субъективных предпосылок, целевых и объективных параметров физического воспитания 

и спортивной тренировки. 

Анализировать и оценивать эффективность средств и методов физического воспитания и 

спортивной тренировки. 

Владеть: 

Практическими навыками поиска, анализа и синтеза информации, интерпретации и 

ранжирования её для решения поставленной задачи по различным типам запросов. 

Практическими навыками составления комплексов упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола занимающихся. 

Навыками и методами использования исследовательских материалов при осуществлении 

планирования, педагогического контроля и методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 6/216 

Контактная работа: 96 66 12 

Занятия лекционного типа 64 44 8 

Занятия семинарского типа 32 22 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 45 36 13 

Самостоятельная работа (СР) 75 114 191 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Система физического воспитания в Российской Федерации 

2. Формирование личности в процессе физического воспитания 

3. Основы теории и методики обучения двигательным действиям 

4. Основы развития физических качеств 

5. Скоростные способности и основы методики их воспитания 

6. Планирование и контроль в физическом воспитании 

7. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности 

8. Основы спортивной тренировки 

9. Структура многолетней подготовки спортсмена 

10. Основы построения процесса спортивной подготовки 

11. Дополнительные (внетренировочные и внесоревновательные) факторы всистеме 

спортивной подготовки 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.27Основы медицинских знаний 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория 

компетенций 

Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники 

безопасности, профилактику травматизма, 

оказывать первую доврачебную помощь. 
Профессиональные ПК-5 Способен осуществлять 

руководствосоревновательнойдеятельностью. 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-7 ОПК-7.1 Разъясняет в простой и доступной форме правила техники 

безопасности при выполнении упражнений и 

использовании спортивного инвентаря. 

ОПК-7.2 Распознает признаки неотложных состояний и 

травматических повреждений, оказывает первую 

доврачебную помощь. 

ОПК-7.3 Обеспечивает безопасность проведения учебных и 

дополнительных занятий, массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий. 

ПК-5 ПК-5.1 Объясняет классификацию, теоретические обоснования 

структуры личности, акцентуации характера, 

индивидуальные стили соревновательной деятельности в 

избранном виде спорта. 

ПК-5.2 Дифференцирует занимающихся в зависимости от уровня 

подготовленности, личностных особенностей. 

ПК-5.3 Строит тренировочный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей спортсменов. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – сформировать представление о неотложных 

состояниях, причинах и факторах, их вызывающих; о причинах возникновения 

соматических и инфекционных заболеваний; о причинах, средствах, методах и способах 

профилактики различных заболеваний. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Нормы физиологических показателей организма. 

Показатели индивидуального и популяционного здоровья, характеристику групп 

здоровья. 

Источники различных инфекционных и соматических заболеваний, пути передачи. 

факторы риска, признаки отдельных заболеваний. 

Приемы оказания первой медицинской помощи детям при неотложных состояниях и 

различных заболеваниях. 

Основные формы школьной патологии, их признаки, предпосылки и факторы 

возникновения патологических состояний у школьников. 



Нормы, принципы здорового образа жизни, способы укрепления здоровья. 

Законодательные основы охраны здоровья детей в РФ. 

Уметь: 

Учитывать индивидуальные и возрастные особенности физиологии учащихся. 

Применять алгоритмы, модели, законы для решения ситуационных задач по оказанию 

доврачебной помощи при несчастных случаях и неотложных состояниях детей. 

Использовать полученные теоретические и практические навыки для организации 

образовательного процесса с использованием современных средств здоровьесберегающих 

технологий. 

Оказать первую медицинскую помощь при несчастных случаях и неотложных состояниях, 

Выполнять простейшие приемы реанимации. 

Формулировать и обосновывать роль различных факторов в возникновении вредных 

привычек у детей и подростков. 

Владеть: 

Основными методиками оздоровления, сохранения и укрепления здоровья. 

Навыками оказания доврачебной помощи при несчастных случаях и неотложных 

состояниях. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 30 8 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 32 20 6 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 60 78 96 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторыих вызывающие 

2. Проблемы здоровья учащихся различных возрастных групп 

3. Диагностика и приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях 

4. Применение лекарственных средств 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.28Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные   
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 

ОПК-4 Способен проводить 

тренировочные занятия 

различной направленности и 

организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях 

в избранном виде спорта. 

ОПК-13 Способен осуществлять 

организацию и судейство 

соревнований по избранному 

виду спорта. 
Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся. 

ПК-4 Способен осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности на разных 

этапах спортивной 

подготовки. 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 
ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 

предпосылок, целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной тренировки. 



ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся. 

ОПК-4 ОПК-4.1 Объясняет терминологию, средства и методы технической 

подготовки, двигательную задачу в избранном виде спорта 

ОПК-13 ОПК-13.1 Разрабатывает методику организации и проведения 

спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в 

соответствии с требованиями Федеральных стандартов 

спортивной подготовки, правилами соревнований по 

избранному виду спорта, нормами и требованиями для 

присвоения спортивных разрядов. 

ОПК-13.2 Определяет справедливость судейства, применяет 

апелляционные процедуры при несправедливом судействе. 

ОПК-13.3 Участвует в судействе спортивных соревнований по 

избранному виду спорта, спортивно-оздоровительных 

состязаниях, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия. 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современных подходов. 

ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности 

обучающихся на уроках физической культуры. 

ПК-4 ПК-4.1 Правильно и научно обоснованно дозирует объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах 

спортивной подготовки. 

ПК-4.2 Осуществляет процесс планирования способами и 

методами долгосрочного, среднесрочного и 

краткосрочного планирования. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование у бакалавров целостного 

представления об общих основах теории и методики волейбола, баскетбола, футбола и 

гандбола основано на усвоении теоретических знаний, овладении практическими 

умениями и организационными навыками использования игры в системе физической 

культуры и спорта, а также на повышении своего профессионального мастерства. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Психологические, методические приемы создания оптимально комфортных условий для 

проведения тренировок и соревнований. 

Медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в детско-

юношеском спорте и у спортсменов массовых разрядов в избранном виде спорта. 

Теоретико-методические основы спортивной тренировки. 

Эволюцию судейства, его особенности в разные исторические периоды; основные 

квалификационные требования для присвоения судейских категорий; теоретические 

основы организации и проведения соревнований. 

Основные дидактические аспекты спортивной подготовки в избранном виде спорта. 

Теоретические знания по современным методикам формирования двигательных умений и 

навыков в процессе изучения техники игры в избранном виде спорта, развитию 

специальных физических качеств спортсменов. 

Уметь: 

Применять правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной 

деятельности. 



Определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки, двигательной рекреации и реабилитации. 

Применять теоретические, методические, медицинские знания в процессе тренировки. 

Проводить анализ судейства в разные периоды времени; повышать уровень судейской 

квалификации, физической подготовки, передавать знания и опыт другим судьям, вести 

активную работу по пропаганде вида спорта и судейства в первичных спортивных 

организациях. 

осуществлять деятельность по планированию, организации и проведению соревнований. 

Проводить учебно-тренировочные занятия по обучению и совершенствованию приемов 

тактики игры. 

Проводить педагогический анализ отдельных частей (подготовительной, основной, 

заключительной) и целого учебно-тренировочного занятия. 

Владеть: 

Способами установления контактов и поддержания взаимодействия с субъектами 

деятельности в сфере физической культуры и спорта в условиях поликультурной среды. 

Навыками обучения двигательным действиям и навыками развития физических качеств в 

процессе занятий спортивными играми. 

Навыками профессиональной деятельности в избранном виде спорта. 

Навыками обобщения опыта судейства для формирования своей методики судейства, 

постоянного содействования воспитанию спортсменов, проявления принципиальной 

позиции со всеми случаями недисциплинированности, грубости, нетактичности, 

нарушениями правил соревнований; активного содействования пропаганде 

спорта.Навыками организации и проведения соревнований. 

Навыками показа (демонстрации) и объяснения техники игры, ее отдельных элементов и 

специальных упражнений. 

Использовать различные виды упражнений и специального оборудования при проведении 

подготовительной части занятия, основной части занятия и занятия по гандболу в целом (в 

учебно-тренировочной группе и группе спортивного совершенствования). 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 9/324 

Контактная работа: 112 82 16 

Занятия лекционного типа 16 12 2 

Занятия семинарского типа 96 70 14 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 63 54 27 

Самостоятельная работа (СР) 149 188 281 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Цель и задачи спортивной подготовки 

2. Спортивная подготовкакак многолетний процесс и ее структура 

3. Волейбол: происхождение игры и правил 

4. Баскетбол: история возникновения и основные правила 

5. Футбол: история возникновения и правила игры 

6. История возникновениягандбола и основные правила



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.29.01Гимнастика 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-13 Способен осуществлять 

организацию и судейство 

соревнований по избранному 

виду спорта. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-13 ОПК-13.1 Разрабатывает методику организации и проведения 

спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в 

соответствии с требованиями Федеральных стандартов 

спортивной подготовки, правил соревнований по 

избранному виду спорта, норм, требований для присвоения 

спортивных разрядов 

 ОПК-13.2 Определяет справедливость судейства, применяет 

апелляционные процедуры при несправедливом судействе. 

 ОПК-13.3 Участвует в судействе спортивных соревнований по 

избранному виду спорта, спортивно-оздоровительных 

состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – теоретическое и практическое 

освоениеобучающимися основных разделов гимнастики, необходимых для 

решенияпрофессиональных задач. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Методы анализа задачи и ее базовые составляющие в соответствии с заданными 

требованиями; отличия фактов от мнений, интерпретаций, оценок; способы самоанализа и 

самооценки собственных сил и возможностей; стратегии личностного развития; методы 

эффективного планирования времени; эффективные способы самообучения и критерии 

оценки успешности личности. Классификацию и источники чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного происхождения; причины, признаки и последствия 

опасностей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций; принципы организации 

безопасности труда на предприятии, технические средства защиты людей в условиях 

чрезвычайной ситуации. 

Уметь: 

Осуществлять поиск информации, интерпретировать и ранжировать её для решения 

поставленной задачи по различным типам запросов; формировать собственные мнения и 

суждения, аргументировать свои выводы и точку зрения; выбирать методы и средства 

решения задачи и анализировать методологические проблемы, возникающие при решении 

задачи; определять задачи саморазвития и профессионального роста, распределять их на 



долгосрочные, среднесрочные и краткосрочные с обоснованием их актуальности и 

определением необходимых ресурсов; планировать свою жизнедеятельность на период 

обучения в образовательной организации; анализировать и оценивать собственные силы и 

возможности; выбирать конструктивные стратегии личностного развития на основе 

принципов образования и самообразования; поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности; выявлять признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных 

ситуаций; оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности и принимать 

меры по её предупреждению; определять справедливость судейства, применять 

апелляционные процедуры при несправедливом судействе. 

Владеть: 

Способностью формировать и аргументировать свои выводы и суждения; способностью 

предлагать варианты решения поставленной задачи и оценивать их достоинства и 

недостатки; приемами целеполагания, планирования, реализации необходимых видов 

деятельности; приемами оценки и самооценки результатов деятельности по решению 

профессиональных задач; инструментами и методами управления временем при 

выполнении конкретных задач, проектов, при достижении поставленных целей; методами 

прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций; навыками по 

применению основных методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; навыками 

судейства спортивных соревнований по избранному виду спорта, спортивно-

оздоровительных состязаний, проводимых в рамках спортивно-оздоровительного 

мероприятия.2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 30 6 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 32 20 4 

в т.ч. в рамках практической подготовки 32 20 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 6 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 54 42 93 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Научно-теоретические основы гимнастики 

2. Спортивно-техническая и методическая подготовка



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.29.02Легкая атлетика 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-3 Способен проводить занятия 

и физкультурно-спортивные 

мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке. 

ОПК-6 Способен формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и 

установки на ведение 

здорового образа жизни. 

ОПК-7 Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-3 ОПК-3.1 Осуществляет планирование методики физического 

воспитания и оценки технической и физической 

подготовленности обучающихся на занятиях с 

использованием средств базовых видов спорта. 

 ОПК-3.2 Использует психолого-педагогические приемы активации 

познавательной активности занимающихся средствами 

базовых видов спорта. 

 ОПК-3.3 Осуществляет процесс физического воспитания в урочных 

и неурочных формах проведения с использованием средств 

базовых видов спорта. 

ОПК-6 ОПК-6.1 Организует двигательную активность занимающихся с 

установкой на ведение и соблюдение здорового образа 

жизни. 

 ОПК-6.2 Использует технологии физкультурно-спортивной 

деятельности для приобщения к здоровому образу жизни, 



навыков соблюдения личной гигиены, профилактики и 

контроля состояния своего организма, потребности в 

регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях. 

 ОПК-6.3 Мониторирует двигательную активность, 

работоспособность, особенности психоэмоциональной 

сферы, питание занимающихся. 

ОПК-7 ОПК-7.1 Разъясняет в простой и доступной форме правила техники 

безопасности при выполнении упражнений и 

использовании спортивного инвентаря. 

 ОПК-7.2 Распознает признаки неотложных состояний и 

травматических повреждений, оказывает первую 

доврачебную помощь. 

 ОПК-7.3 Обеспечивает безопасность проведения учебных и 

дополнительных занятий, массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – теоретическое и практическое освоение 

обучающимися основных разделов легкой атлетики,необходимых для решения 

профессиональных задач. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Закономерности и особенности социально-исторического развития различных культур в 

этическом и философском контексте, здоровьесберегающие технологии поддержания 

здорового образа; требования к оптимальному сочетанию физической и умственной 

нагрузки и обеспечению работоспособности; нормы здорового образа жизни; методики 

физического воспитания и оценки технической и физической подготовленности 

обучающихся на занятиях с использованием средств базовых видов спорта; методы 

организации двигательной активности занимающихся с установкой на ведение и 

соблюдение здорового образа жизни; методы обеспечения соблюдения техники 

безопасности, профилактики травматизма, оказания первой доврачебной помощи. 

Уметь: 

Понимать и воспринимать разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах; соотносить здоровьесберегающие технологии поддержания 

здорового образа с физиологическими особенностями своего организма; планировать свое 

рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и умственной 

нагрузки; объяснять и пропагандировать нормы здорового образа жизни в различных 

жизненных ситуациях; использовать психолого-педагогические приемы активации 

познавательной активности занимающихся средствами базовых видов спорта; 

использовать технологии физкультурно-спортивной деятельности для приобщения к 

здоровому образу жизни, навыков соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля 

состояния своего организма, потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных 

занятиях; разъяснять в простой и доступной форме правила техники безопасности при 

выполнении упражнений и использовании спортивного инвентаря; распознавать признаки 

неотложных состояний и травматических повреждений, оказывать первую доврачебную 

помощь. 

Владеть: 

Простейшими методами адекватного восприятия межкультурного разнообразия общества 

в социально-историческом, этическом и философском контекстах; навыками общения в 

мире культурного многообразия с использованием этических норм поведения; 

способностью поддерживать здоровый образ жизни; способностью к устойчивому 

обеспечению работоспособности на основании оптимального сочетания физической и 

умственной нагрузки; способностью соблюдать и пропагандировать нормы здорового 



образа жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности; 

навыками осуществления процесса физического воспитания в урочных и неурочных 

формах проведения с использованием средств базовых видов спорта; навыками 

мониторирования двигательной активности, работоспособности, особенности 

психоэмоциональной сферы, питания занимающихся; навыками обеспечения 

безопасности проведения учебных и дополнительных занятий, массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий. 

 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 6/216 

Контактная работа: 112 78 14 

Занятия лекционного типа 48 34 6 

Занятия семинарского типа 64 44 8 

в т.ч. в рамках практической подготовки 64 44 8 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 27 36 13 

Самостоятельная работа (СР) 77 102 189 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Научно-теоретические основы легкой атлетики 

2. Спортивно-техническая и методическая подготовка 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.29.03Спортивные и подвижные игры 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомоморфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 

ОПК-2 Способен осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную ориентацию в 

процессе занятий. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 

 ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 

предпосылок, целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

 ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся. 

ОПК-2 ОПК-2.1 Подбирает методы, критерии и подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной предрасположенности. 

 ОПК-2.2 Рассматривает системно разнородные диагностические 

данные о спортивной предрасположенности. 

 ОПК-2.3 Выявляет наиболее перспективных обучающихся для их 

дальнейшего спортивного совершенствования. 

 ОПК-2.4 Осуществляет отбор и набор в спортивные секции. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование у бакалавров целостного 

представления об общих основах теории иметодики спортивных и подвижных игр, 

основанного на усвоении теоретических знаний,овладении практическими умениями и 

организационными навыками использования игрыв системе физической культуры и 

спорта, повышении своего профессиональногомастерства. 

 



В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Основные приемы и нормы социального взаимодействия; основные понятия и методы 

конфликтологии; технологии межличностной и групповой коммуникации в деловом 

взаимодействии. 

Здоровьесберегающие технологии поддержания здорового образа; требования к 

оптимальному сочетанию физической и умственной нагрузки и обеспечению 

работоспособности; нормы здорового образа жизни. 

Основные положения теории физической культуры; физиологические характеристики 

нагрузки; анатомо-морфологические и психологические особенности занимающихся 

различного пола и возраста; методы, критерии и подходы в диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности. 

Уметь: 

Устанавливать и поддерживать контакты, обеспечивающие успешную работу в 

коллективе; применять основные методы и нормы социального взаимодействия для 

реализации своей роли и взаимодействия внутри команды. Соотносить 

здоровьесберегающие технологии поддержания здорового образа с физиологическими 

особенностями своего организма; планировать свое рабочее и свободное время для 

оптимального сочетания физической и умственной нагрузки; объяснять и 

пропагандировать нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях. 

 

Анализировать уровень подготовленности занимающихся физической культурой на 

основе морфологических, физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу; дозировать нагрузку на основе объективных и 

субъективных предпосылок, целевых и объективных параметров физического воспитания 

и спортивной тренировки; выявлять наиболее перспективных обучающихся для их 

дальнейшего спортивного совершенствования; анализировать системно разнородные 

диагностические данные о спортивной предрасположенности. 

Владеть: 

Простейшими методами и приемами социального взаимодействия и работы в команде. 

Способностью поддерживать здоровый образ жизни; способностью к устойчивому 

обеспечению работоспособности на основании оптимального сочетания физической и 

умственной нагрузки; способностью соблюдать и пропагандировать нормы здорового 

образа жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности. 

Навыками составления комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния, возраста и пола занимающихся. Навыками осуществления 

отбора и набора в спортивные секции. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 4/144 

Контактная работа: 48 48 6 

Занятия лекционного типа 16 16 2 

Занятия семинарского типа 32 32 4 

в т.ч. в рамках практической подготовки 32 32 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 27 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 69 60 129 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 



1. Спортивные игры в системе физического воспитания и спорта 

2. Характеристика спортивных игр, истории их возникновения. 

3. Основные понятия о подвижных играх 

4. Методика обучения подвижным играм 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.29.04Плавание 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-4 Способен проводить 

тренировочные занятия 

различной направленности и 

организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях 

в избранном виде спорта. 

ОПК-7 Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-4 ОПК-4.1 Объясняет терминологию, средства и методы технической 

подготовки, а также двигательную задачу в плавании. 

 ОПК-4.2 Применяет методы, средства и методические приемы при 

проведении занятий по плаванию в зависимости от 

поставленных задач. 

 ОПК-4.3 Осуществляет тренировочный процесс по плаванию с 

соблюдением принципов спортивной тренировки. 

ОПК-7 ОПК-7.1 Разъясняет в простой доступной форме правила техники 

плавания, безопасности при выполнении упражнений и 

использовании спортивного инвентаря. 

 ОПК-7.2 Распознает признаки неотложных состояний и 

травматических повреждений, оказывает первую 

доврачебную помощь. 

 ОПК-7.3 Обеспечивает безопасность проведения учебных и 

дополнительных занятий, массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий по плаванию. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – освоение студентами теоретических знаний, 

привитие умений и основных педагогических навыков, которые они в дальнейшем будут 

применять в самостоятельной практической деятельности. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

содержание плавания в качестве средства физического воспитания и спорта и его влияние 

на здоровье человека. Терминология плавания. Правила техники плавания, безопасности 

при использовании спортивного инвентаря. 

Уметь: 



самостоятельно усваивать знания о значимости плавания для развития жизненно важных 

умений и навыков в образовательной системе школьников. Использовать условия 

безопасной и комфортной учебной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья 

учеников с учетом их возрастных особенностей и санитарно-гигиенических стандартов. 

Применять технические средства и методы для обучения и совершенствования техники 

спортивного и прикладного плавания. 

Владеть: 

навыками использования информации для оценки воздействия плавания на состояние 

здоровья учащихся и внесения соответствующих коррективов в процесс занятий с 

использованием методов медико-биологического, педагогического и психологического 

контроля. Основными правилами поведения и создания условий безопасной и 

комфортной образовательной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья 

обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно-

гигиеническими стандартами. Навыками организации и проведения занятий по плаванию, 

а также участия в спортивных соревнованиях. Навыками обеспечения безопасности при 

проведении учебных и дополнительных занятий, массовых физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий по плаванию. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 5/180 

Контактная работа: 64 40 8 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 48 30 6 

в т.ч. в рамках практической подготовки 48 30 6 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 27 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 89 104 163 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. История зарожденияи развития плавания 

2. Научно-теоретические основы техники плавания 

3. Основы методики обучения спортивнымспособам плавания 

4. Сдача нормативов поплаванию комплекса ГТО. 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.29.05Лыжная подготовка 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные   
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

особенностей, занимающихся 

различного пола и возраста. 

ОПК-2 Способен осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную ориентацию в 

процессе занятий. 
Профессиональные ПК-1 Способен разрабатывать 

учебно-методическое 

обеспечение реализации 

образовательной программы. 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических психологических критериев 

оценкифизического развития по возрасту и полу 
ОПК-2 ОПК-2.1 Подбирает методы, критерии и подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной предрасположенности 
ПК-1 ПК-1.1 Проводит анализ требований федеральных 

государственных образовательных стандартов 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 18.10.2013 г. № 544н 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – теоретическое и практическое освоение 

обучающимися основных разделов лыжногоспорта, необходимых для решения 

профессиональных задач. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

теоретические и методические основы планирования в физическом воспитании и в 

спортивной подготовке занимающихся лыжной подготовкой; технологию организации и 



проведения внеклассной физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного и 

школьного возраста; социальную сущность, структуру и функции физической культуры: 

цели, задачи, как основные компоненты педагогического процесса.Методы, критерии и 

подходы в диагностикеиндивидуальной спортивной предрасположенности; 

Какразрабатывать структуру учебной программы по дисциплине.  

 

Уметь: 

осуществлять спортивную подготовку на основе имеющихся программ и учебных планов; 

использовать накопленные в области физической культуры ценности для формирования 

навыков в организации и проведении занятий с детьми дошкольного и школьного 

возраста и пола. 

 

Владеть: 

навыками обучения двигательным действиям и навыками развития физических качеств в 

процессе занятий лыжным спортом; навыками формирования ЗОЖ при проведении 

занятий физической культурой с детьми различного возраста и пола; навыками 

профилактики и контроля состояния здоровья занимающихся регулярными занятиями 

физической культурой. Выстраиванием индивидуальных образовательных спортивных 

программ.  

 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 36 6 

Занятия лекционного типа 16 12 2 

Занятия семинарского типа 32 24 4 

в т.ч. в рамках практической подготовки 32 24 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 54 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 6 36 93 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. История лыжного спорта 

2. Основы техники передвижения на лыжах 

3. Основы обучения в лыжном спорте 

4. Соревновательная деятельность 

5. Теоретико-методические особенности построения занятий по лыжному спорту 

6. Основы системы спортивной подготовки в лыжном спорте 

7. Планирование и контроль учебно-тренировочного процесса 

8. Оздоровительно-спортивная деятельность 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.29.06Спортивная гимнастика 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-3 Способен проводить занятия 

и физкультурно-спортивные 

мероприятия с 

использованиемсредств, 

методов и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

ОПК-8 Способен проводить работу 

по предотвращению 

применения допинга 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-3 ОПК-3.1 Осуществляет планирование методики физического 

воспитания и оценки технической и 

физическойподготовленности обучающихся на занятиях с 

использованием средств базовых видов спорта 

 ОПК-3.2 Использует психолого-педагогические приемы активации 

познавательной активности занимающихся средствами 

базовых видов спорта 

 ОПК-3.3 Осуществляет процесс физического воспитания в урочных 

и неурочных формах проведения с использованием средств 

базовых видов спорта. 

ОПК-8 ОПК-8.1 Объясняет международные антидопинговые правила и 

стандарты, антидопинговое законодательство Российской 

Федерации; 

 ОПК-8.2 Разрабатывает антидопинговые программы для различной 

целевой аудитории; 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – теоретическое освоение обучающимися 

основных разделов теории и методикиспортивной гимнастики, необходимых для 

понимания роли гимнастики в профессиональнойдеятельности; Ознакомление студентов с 

основами знаний о профессии учителя по физическойкультуре и жизнедеятельности; 

Ознакомление студентов с основными теоретическими положениями науки огимнастике, 

со спецификой работы в школе. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 



задачи дисциплины "Гимнастика" и ее базовые составляющие в соответствии с заданными 

требованиями методы управления временем при выполнении конкретных задач, проектов, 

при достижении поставленных целей, безопасные факторы жизнедеятельности в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности, способствующие сохранению 

жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и 

санитарно-гигиеническими нормами, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. Анализ уровня подготовленности 

занимающихся физической культурой на основе морфологических, физиологических, 

психологических критериев оценки физического развития по возрасту и полу. 
Уметь: 

осуществлять поиск информации, интерпретировать и ранжировать ее для решения 

поставленной задачи по различным типам запросов, соответствующих дисциплине 

"Гимнастика", определять приоритеты собственной деятельности с учетом требований 

рынка труда и предложений образовательных услуг для личностного развития и 

выстраивания траектории профессионального роста. 
Владеть: 

навыками страховки и самостраховки для создания условий безопасной и комфортной 

образовательной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся в 

соответствии с их возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими нормами, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

Технологией составления комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния, возраста и пола занимающихся, а также навыками 

формирования воспитательной среды при осуществлении физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

 
2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 42 6 

Занятия лекционного типа 16 14 2 

Занятия семинарского типа 32 28 4 

в т.ч. в рамках практической подготовки 32 28 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 18 27 9 

Самостоятельная работа (СР) 42 39 93 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Спортивная гимнастика как вид спорта 

2. Упражнения спортивной гимнастики и методика их обучения 

3. Тренировка в спортивной гимнастике 

  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.30.01Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) 

 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные   
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей, занимающихся 

различного пола и возраста 

ОПК-13 Способен осуществлять 

организацию и судейство 

соревнований по избранному 

виду спорта 
Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся. 

ПК-4 Способен осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности на разных 

этапах спортивной 

подготовки  

 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу 

 ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 

предпосылок, целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной тренировки 

 ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся. 



ОПК-13 ОПК-13.1 Разрабатывает методику организации и проведения 

спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в 

соответствии с требованиями Федеральных стандартов 

спортивной подготовки, правил соревнований по 

избранному виду спорта, норм, требований для присвоения 

спортивных разрядов 

 ОПК-13.2 Определяет справедливость судейства, применять 

апелляционные процедуры при несправедливом судействе 

 ОПК-13.3 Участвует в судействе спортивных соревнований по 

избранному виду спорта, спортивно-оздоровительных 

состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия. 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современных подходов 

 ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности 

обучающихся на уроках физической культуры 

ПК-4 ПК-4.1 Правильно и научно обоснованно дозирует объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах 

спортивной подготовки 

 ПК-4.2 Осуществляет процесс планирования способами и 

методами долгосрочного, среднесрочного и 

краткосрочного планирования 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование у бакалавров целостного 

представления об общих основах теории и методики волейбола, баскетбола, футбола, 

гандбола, основанного на усвоении теоретическихзнаний, овладении практическими 

умениями и организационными навыками использования игры в системе физической 

культуры и спорта, повышении своего профессиональногомастерства. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

психологические, методические приемы создания оптимально комфортных условий для 

проведения тренировок и соревнований; медико-биологические и психологические 

основы и технологию тренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых 

разрядов в избранном виде спорта. эволюцию судейства, его особенности в разные 

исторические периоды; основные квалификационные требования для присвоения 

судейских категорий; теоретические основы организации и проведения соревнований. 

основные дидактические аспекты спортивной подготовки в избранном виде спорта. 

теоретические знания по современным методикам формирования двигательных умений и 

навыков в процессе изучения техники игры в избранном виде спорта, развитию 

специальных физических качеств спортсменов. 

Уметь: 

применять правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной 

деятельности; определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического 

воспитания, спортивной подготовки, двигательной рекреации и реабилитации как 

составной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья, физического 

совершенствования. проводить анализ судейства в разные периоды времени; повышать 

уровень судейской квалификации, физической подготовки, передавать знания и опыт 

другим судьям, вести активную работу по пропаганде вида спорта и судейства в 

первичных спортивных организациях; осуществлять деятельность по планированию, 

организации и проведению соревнований. проводить учебно-тренировочные занятия по 



обучению и совершенствованию приемов тактики игры. проводить педагогический анализ 

отдельных частей (подготовительной, основной, заключительной) и целого учебно-

тренировочного занятия. 

Владеть: 

способами установления контактов и поддержания взаимодействия с субъектами 

деятельности в сфере физической культуры и спорта в условиях поликультурной среды; 

навыками обучения двигательным действиям и навыками развития физических качеств в 

процессе занятий спортивными играми. навыками обобщения опыта судейства для 

формирования своей методики судейства; постоянного содействования воспитанию 

спортсменов, проявления принципиальной позиции со всеми случаями 

недисциплинированности, грубости, нетактичности, нарушениями правил соревнований; 

активного содействования пропаганде спорта; навыками организации и проведения 

соревнований по избранным видам спорта. навыками показа (демонстрации) и объяснения 

техники игры, ее отдельных элементов и специальных упражнений. Различными видами 

упражнений и специального оборудования при проведении подготовительной части 

занятия, основной части занятия и занятия по гандболу в целом (в учебно-тренировочной 

группе и группе спортивного совершенствования). 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 36 6 

Занятия лекционного типа 16 12 2 

Занятия семинарского типа 32 24 4 

в т.ч. в рамках практической подготовки 32 24 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 60 72 98 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Баскетбол 

2. Футбол 

3. Гандбол 

4. Волейбол 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.29.06Спортивная гимнастика 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные   
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 

ОПК-4 Способен проводить 

тренировочные занятия 

различной направленности и 

организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях 

в избранном виде спорта. 

ОПК-13 Способен осуществлять 

организацию и судейство 

соревнований по избранному 

виду спорта. 

ОПК-14 Способен осуществлять 

методическое обеспечение и 

контроль тренировочного и 

образовательного процесса. 
Профессиональные ПК-1 Способен разрабатывать 

учебно-методическое 

обеспечение реализации 

образовательной программы. 

ПК-4 Способен осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности на разных 

этапах спортивной 

подготовки. 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 

ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 



предпосылок, целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся. 

ОПК-4 ОПК-4.1 Объясняет терминологию, средства и методы технической 

подготовки, двигательную задачу в избранном виде спорта. 

ОПК-4.2 Применяет методы, средства и методические приемы при 

проведении занятий по избранному виду спорта в 

зависимости от поставленных задач. 

ОПК-4.3 Осуществляет тренировочный процесс по избранному виду 

спорта с соблюдением принципов спортивной тренировки. 

ОПК-13 ОПК-13.1 Разрабатывает методику организации и проведения 

спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в 

соответствии с требованиями Федеральных стандартов 

спортивной подготовки, правил соревнований по 

избранному виду спорта, норм и требований для 

присвоения спортивных разрядов. 

ОПК-13.2 Определяет справедливость судейства, применяет 

апелляционные процедуры при несправедливом судействе. 

ОПК-13.3 Участвует в судействе спортивных соревнований по 

избранному виду спорта, спортивно-оздоровительных 

состязаниях, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия. 

ОПК-14 ОПК-14.1 Разрабатывает учебно-программную документацию по 

тренировочному и образовательному процессу по 

физической культуре и спорту. 

ОПК-14.2 Анализирует и обобщает информацию в области 

методического обеспечения физической культуры и спорта. 

ОПК-14.3 Проводит анализ эффективности учебного и 

тренировочного занятия. 

ПК-1 ПК-1.1 Проводит анализ требований федеральных 

государственных образовательных стандартов 

"Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 18.10.2013 г. № 544н. 

ПК-1.2 Разрабатывает структуру учебной программы по 

дисциплине. 

ПК-1.3 Планирует учебные занятия и самостоятельную работу 

учащихся. 

ПК-1.4 Выстраивает индивидуальные образовательные маршруты 

по дисциплине. 

ПК-1.5 Реализует программы учебных дисциплин и оценивает 

результаты собственной деятельности. 

ПК-4 ПК-4.1 Правильно и научно обоснованно дозирует объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах 

спортивной подготовки. 

ПК-4.2 Осуществляет процесс планирования способами и 

методами долгосрочного, среднесрочного и 

краткосрочного планирования. 



ПК-4.3 Составляет планы для разных этапов спортивной 

подготовки; планирует микро-, мезо-, макроструктуры 

тренировочного процесса. 

ПК-4.4 Обеспечивает участие спортсменов на соревнованиях 

соответственно их опыту и уровню квалификации. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – теоретическое и практическое освоение 

обучающимися основных разделов легкой атлетики (многоборье), необходимых для 

решения профессиональных задач. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Основные положения теории физической культуры, физиологические характеристики 

нагрузки, анатомоморфологические и психологические особенности занимающихся 

различного пола и возраста. 

Технику упражнений избранного вида спорта, средства и методы технической и 

тактической подготовки в избранном виде спорта, средства и методы физической 

подготовки в избранном виде спорта. 

Методику организации и проведения спортивных и физкультурно-массовых мероприятий 

в соответствии с требованиями Федеральных стандартов спортивной подготовки, правил 

соревнований по избранному виду спорта, норм, требований для присвоения спортивных 

разрядов. 

Содержание методического обеспечения образовательного процесса избранного вида 

спорта. 

Требования федеральных государственных образовательных стандартов 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 18.10.2013 г. № 544н. 

Объем и интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах спортивной 

подготовки. 

Уметь: 

Анализировать уровень подготовленности занимающихся физической культурой на 

основе морфологических, физиологических, психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 

Дозировать нагрузку на основе объективных и субъективных предпосылок, целевых и 

объективных параметров физического воспитания и спортивной тренировки. 

Применять терминологию при проведении занятий избранного вида спорта. 

Показывать основные двигательные действия избранного вида спорта, специальные и 

подводящие упражнения. 

Объяснять технику выполнения упражнений, ставить двигательную задачу в избранном 

виде спорта. 

Пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по избранному виду спорта. 

Определять справедливость судейства, применять апелляционные процедуры при 

несправедливом судействе. 

Анализировать проведенные занятия для установления соответствия содержания, методов 

и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе 

полученные результаты для коррекции собственной деятельности. 

Разрабатывать структуру учебной программы по дисциплине, планировать учебные 

занятия и самостоятельную работу учащихся, выстраивать индивидуальные 

образовательные маршруты по дисциплине. 



Осуществлять процесс планирования способами и методами долгосрочного, 

среднесрочного и краткосрочного планирования. 

Владеть: 

Навыками составления комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния, возраста и пола занимающихся. 

Навыками осуществления тренировочного процесса по избранному виду спорта с 

соблюдением принципов спортивной тренировки. 

Навыками судейства спортивных соревнований по избранному виду спорта, спортивно-

оздоровительных состязаний, проводимых в рамках спортивно-оздоровительного 

мероприятия. 

Навыками проведения педагогического наблюдения и анализа проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-спортивного мероприятия. 

Планирования информационного сопровождения физкультурно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и другие мероприятия оздоровительного характера. 

Навыками реализации программы учебных дисциплин и оценивает результаты 

собственной деятельности. 

Навыками составления планов для разных этапов спортивной подготовки; планирования 

микро-,мезо-, макроструктуры тренировочного процесса; обеспечения участия 

спортсменов на соревнованиях соответственно их опыту и уровню квалификации. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 36 6 

Занятия лекционного типа 16 12 2 

Занятия семинарского типа 32 24 4 

в т.ч. в рамках практической подготовки 32 24 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 60 72 98 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Легкоатлетическое многоборье как курс специализации и ее задачи 

2. Основные и дополнительные средства подготовки многоборца 

3. Организация и проведение соревнований помногоборью. 

4. Тактико-техническая подготовка многоборца 

5. Физическая подготовка многоборца 

 

 

 

  



 

АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.30.03 Национальная борьба, вольная борьба 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные   
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей, занимающихся 

различного пола и возраста 

ОПК-4 Способен проводить 

тренировочные занятия 

различной направленности и 

организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях 

в избранном виде спорта 

ОПК-13 Способен осуществлять 

организацию и судейство 

соревнований по избранному 

виду спорта 

ОПК-14 Способен осуществлять 

методическое обеспечение и 

контроль тренировочного и 

образовательного процесса 
Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся. 

ПК-4 Способен осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности на разных 

этапах спортивной 

подготовки  

 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 



физической культурой на основе морфологических, 

физиологических психологических критериев 

оценкифизического развития по возрасту и полу 

 ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 

предпосылок, целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной тренировки 

 ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся 

ОПК-4 ОПК-4.1 Объясняет терминологию, средства и методы технической 

подготовки, двигательную задачу в избранном виде спорта 

 ОПК-4.2 Применяет методы, средства и методические приемы при 

проведении занятий по избранному виду спорта в 

зависимости от поставленных задач; 

 ОПК-4.3 Осуществляет тренировочный процесс по избранному виду 

спорта с соблюдением принципов спортивной тренировки 

ОПК-13 ОПК-13.1 Разрабатывает методику организации и проведения 

спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в 

соответствии с требованиями Федеральных стандартов 

спортивной подготовки, правил соревнований по 

избранному виду спорта, норм, требований для присвоения 

спортивных разрядов 

 ОПК-13.2 Определяет справедливость судейства, применять 

апелляционные процедуры при несправедливом судействе 

 ОПК-13.3 Участвует в судействе спортивных соревнований по 

избранному виду спорта, спортивно-оздоровительных 

состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия 

ОПК-14 ОПК-14.1 Разрабатывает учебно-программную документацию по 

тренировочному и образовательному процессу по 

физической культуре и спорту 

 ОПК-14.2 Анализирует и обобщает информацию в области 

методического обеспечения физической культуры и спорта 

 ОПК-14.3 Проводит анализ эффективности учебного и 

тренировочного занятия 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежныхсовременных подходов 

 ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности 

обучающихся на уроках физической культуры 

 ПК-2.3 Составляет частные методики физического воспитания на 

основе обоснованных форм, методов и приемов 

организации деятельности обучающихся на уроках 

физической культуры 

ПК-4 ПК-4.1 Правильно и научно обоснованно дозирует объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах 

спортивной подготовки 

 ПК-4.2 Умеет осуществлять процесс планирования способами и 

методами долгосрочного, среднесрочного и 

краткосрочного планирования; 

 ПК-4.3 Владеет навыками составления планов для разных этапов 

спортивной подготовки; планирования микро-, мезо-, 



макроструктуры тренировочного процесса 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – возрождение традиционных народных средств 

физического воспитания, приобретениетеоретических знаний, умений и навыков по 

национальной и вольной борьбе для решенияпрофессиональных задач. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Положения теории и методики физической культуры, определяющие методику 

проведения занятий в сфере физической культуры; специфику планирования, его 

объективные и субъективные предпосылки, масштабы и предметные аспекты 

планирования; терминологию, средства и методы технической подготовки, двигательную 

задачу в избранном виде спорта; методику организации и проведения спортивных и 

физкультурно-массовых мероприятий в соответствии с требованиями Федеральных 

стандартов спортивной подготовки, правил соревнований по избранному виду спорта, 

норм, требований для присвоения спортивных разрядов; содержание методического 

обеспечения тренировочного и образовательного процессов в образовательной 

организации, осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта, 

включая современные методы и инновационные технологии; частные методики 

физического воспитания с на основе обоснованных форм, методов и приемов организации 

деятельности обучающихся на уроках физической культуры; 

Уметь: 

Определять цель, задачи, осуществлять подбор средств и устанавливать параметры 

нагрузок при планировании активного отдыха обучающихся с использованием средств 

физической культуры и спорта в режиме учебного и вне учебного времени; применять 

методы, средства и методические приемы при проведении занятий по избранному виду 

спорта в зависимости от поставленных задач; планировать проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; определять требования к месту, 

времени проведения, ресурсному обеспечению физкультурно-спортивного праздника; 

определять и планировать содержание методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; использовать в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современных подходов; осуществлять процесс планирования способами и 

методами долгосрочного, среднесрочного и краткосрочного планирования; 

Владеть: 

Методами составления комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния, возраста и пола занимающихся. Навыками осуществления 

тренировочного процесса по избранному виду спорта с соблюдением принципов 

спортивной тренировки. Навыками составления плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера. Навыками проведения педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятия и фрагмента физкультурно-спортивного мероприятия с 

использованием средств ИВС. Навыками осуществлять отбор педагогически 

обоснованных форм, методов и приемов организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры. Навыками составления планов для разных этапов 

спортивной подготовки; планирования микро-, мезо-, макроструктуры тренировочного 

процесса. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 30 6 



Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 32 20 4 

в т.ч. в рамках практической подготовки 32 20 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 60 78 98 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. История возникновения иразвития национальныхвидов спорта 

2. Возникновение истановление спортивныхвидов борьбы 

3. Санитарно-гигиеническиеосновы проведениязанятий по борьбе. 

4. Игры в обучениинациональной и вольнойборьбе 

5. Классификация основныхтехнических действий вборьбе 

 

 

  



 

АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная гимнастика 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических особенностей, 

занимающихся различного 

возраста и пола 
 ОПК-3 Способен проводить занятия 

и физкультурно-спортивные 

мероприятия с 

использованиемсредств, 

методов и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических, психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 

 ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 

предпосылок, целевых и объективных параметров физического 

воспитания и спортивной тренировки 

 ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся. 

ОПК-3 ОПК-3.1 Осуществляет планирование методики физического 

воспитания и оценки технической и 

физическойподготовленности обучающихся на занятиях с 

использованием средств базовых видов спорта 

 ОПК-3.2 Использует психолого-педагогические приемы активации 



познавательной активности занимающихся средствами 

базовых видов спорта 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современных подходов 

 ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры 

 ПК-2.3 Составляет частные методики физического воспитания с на 

основе обоснованных форм, методов и приемов организации 

деятельности обучающихся на уроках физической культуры 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – теоретическое освоение обучающимися 

основных разделов теории и методикимузыкально-ритмического воспитания и 

художественной гимнастики, необходимых дляпонимания роли музыки и художественной 

гимнастики в профессиональной деятельности;ознакомление студентов с основами знаний 

о профессии учителя пофизической культуре;ознакомление студентов с основными 

музыкальной грамоты, теоретическимиположениями науки о художественной 

гимнастики, со спецификой работы в школе. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Задачи дисциплины "Музыкально-ритмическое воспитание, художественная гимнастика" 

и ее базовые составляющие в соответствии с заданными требованиями. Методы 

управления временем при выполнении конкретных задач, проектов, при достижении 

поставленных целей. Безопасные условия жизнедеятельности в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности по музыкально-ритмическому воспитанию и 

художественной гимнастике, способствующей сохранению жизни и здоровья 

обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями, санитарно-

гигиеническими нормами, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных действий. 

 

Уметь: 

Осуществляет поиск информации, интерпретирует и ранжирует ее для решения 

поставленной задачи по различным типам запросов, соответствующих дисциплине 

"Музыкально-ритмическое воспитание, художественная гимнастика". Определяет 

приоритеты собственной деятельности с учетом требований рынка труда и предложений 

образовательных услуг для личностного развития и выстраивания траектории 

профессионального развития. Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; предлагает мероприятия по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций и военных действий. 

 

Владеть: 

Планированием и организацией физкультурно-оздоровительной деятельности с учетом 

формирования воспитательной среды, выбором методов и средств решения задач и 

анализа методологических проблем, возникающих при решении задач источников 

информации в соответствии с изучаемыми темами по дисциплине "Музыкально-

ритмическое воспитание, художественная гимнастика". Логически и аргументированно 

анализирует результаты своей деятельности. Технологией составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния, возраста и 

пола занимающихся. Навыками формирования воспитательной среды при осуществлении 

физкультурно-оздоровительной деятельности. 

 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 



2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 24 4 

Занятия лекционного типа 16 12 2 

Занятия семинарского типа 16 12 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 48 64 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Общие вопросы теории и методики музыкально-ритмического воспитания 

2. Основы обучения музыкально-ритмическим упражнениям 

3. Упражнения хореографии 

4. Секция художественнойгимнастики в школе 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.30.05 Армспорт 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные   
Общепрофессиональные ОПК-3 Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием 

средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической 

подготовке 

ОПК-9 Способен осуществлять 

контроль с использованием 

методов измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, психического 

состояния занимающихся 
Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся. 

ПК-4 Способен осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности на разных этапах 

спортивной подготовки 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-3 ОПК-3.1 Осуществляет планирование методики физического воспитания 

и оценки технической и физической подготовленности 

обучающихся на занятиях с использованием средств базовых 

видов спорта 

 ОПК-3.2 Использует психолого-педагогические приемы активации 

познавательной активности занимающихся средствами базовых 

видов спорта 

ОПК-9 ОПК-9.1 Доводит до сведения нормативные требования и 

показатели физической подготовленности, представленные 

в ВФСК «ГТО», федеральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, программах по физической 

культуре, в том числе в программах дополнительного и 

профессионального образования. 

 ОПК-9.2 Использует и интерпретирует результаты педагогических, 

медико-биологических методов исследования. 



ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современных подходов 

 ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры 

ПК-4 ПК-4.1 Правильно и научно обоснованно дозирует объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах 

спортивной подготовки 

 ПК-4.2 Осуществляет процесс планирования способами и методами 

долгосрочного, среднесрочного и краткосрочного планирования 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – теоретическое и практическое освоение 

обучающимися основных разделов силовых видов спорта для решения профессиональных 

задач. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Средства, методы, приемы базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке; медико-

биологические и психологические основы и технологию тренировки в детско-юношеском 

спорте и у спортсменов массовых разрядов. Методы измерения и оценки физического 

развития, технической и физической подготовленности, психического состояния 

занимающихся. Основные дидактические аспекты спортивной подготовки в армспорте 

теоретические знания по современным методикам формирования двигательных умений и 

навыков в процессе изучения техники армспорта, развитию специальных физических 

качеств спортсменов. 

Уметь: 

Осуществлять планирование методики физического воспитания и оценки технической и 

физической подготовленности обучающихся на занятиях с использованием средств 

базовых видов спорта; использовать психолого-педагогические приемы активации 

познавательной активности занимающихся средствами базовых видов спорта, 

использовать и интерпретировать результаты педагогических, медико-биологических 

методов исследования; контролировать состояние различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола, проводить учебно-тренировочные занятия по обучению и совершенствованию 

техники армспорта игры, проводить педагогический анализ отдельных частей 

(подготовительной, основной, заключительной) и целого учебно-тренировочного занятия. 

Владеть: 

Способами установления контактов и поддержания взаимодействия с субъектами 

деятельности в сфере физической культуры и спорта в условиях поликультурной среды; 

навыками обучения двигательным действиям и навыками развития физических качеств в 

процессе занятий армспортом, навыком осуществления контроля с использованием 

методов измерения и оценки физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния занимающихся, навыками показа 

(демонстрации) и объяснения техники армспорта, его отдельных элементов и 

специальных упражнений, использовать различные виды упражнений и специального 

оборудования при проведении подготовительной части занятия, основной части занятия и 

занятия по армспорту в целом. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 



Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 30 6 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 32 20 4 

в т.ч. в рамках практической подготовки 32 20 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 60 78 98 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Армспорт как учебнаядисциплина. 

2. История развитияармспорта как видаспорта. 

3. Методическое обеспечение техникеармспорта 

4. Техника армспорта,техническое мастерство 

5. Тактика и тактическоемастерство рукоборца 

6. Физическая подготовленность армрестленгистов 

7. Морально-волеваяподготовка армрестленгистов 

8. Спортивная тренировка в армспорте 

9. Организация и проведения соревнований 

10. Оборудование для занятий армспортом. 

11. Профилактика травматизма. 

12. Научные проблемыфундаментальных иприкладных исследований



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.31 Профессионально-спортивное совершенствование 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные   
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-

физиологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-4 Способен проводить 

тренировочные занятия различной 

направленности и организовывать 

участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде 

спорта 

ОПК-13 Способен осуществлять 

организацию и судейство 

соревнований по избранному виду 

спорта 
Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

обучающихся 

ПК-4 Способен осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности на разных этапах 

спортивной подготовки 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 

ОПК-4 ОПК-4.1 Объясняет терминологию, средства и методы технической 

подготовки, двигательную задачу в избранном виде спорта 

ОПК-13 ОПК-13.1 Разрабатывает методику организации и проведения 

спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в 

соответствии с требованиями Федеральных стандартов 

спортивной подготовки, правил соревнований по 

избранному виду спорта, норм, требований для присвоения 

спортивных разрядов 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 



зарубежных современных подходов 

ПК-4 ПК-4.1 Правильно и научно обоснованно дозирует объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах 

спортивной подготовки 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – повышение уровня спортивной 

подготовленности в избранном виде спорта. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

психологические, методические приемы создания оптимально комфортных условий для 

проведения тренировок и соревнований; медико-биологические и психологические 

основы и технологиютренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых 

разрядов в избранном виде спорта 

Уметь: 

применять правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной 

деятельности; определять общие и конкретные цели и задачи 

в сфере физического воспитания, спортивной подготовки, двигательной рекреации и 

реабилитациикак составной части гармоничного развития личности, укрепления ее 

здоровья, физического совершенствования 

Владеть: 

навыками осуществления тренировочногопроцесса по избранному виду спорта с 

соблюдением принципов спортивной тренировки. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 19/684 

Контактная работа: 208 164 28 

Занятия лекционного типа - - - 

Занятия семинарского типа 208 164 28 

в т.ч. в рамках практической подготовки 208 164 28 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 24 

Самостоятельная работа (СР) 476 520 632 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Гандбол 

2. Волейбол 

3. Баскетбол 

4. Футбол



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.01 Естественно-научные основы детского-юношеского спорта 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся. 

ПК-7 Способен организовывать 

методическое сопровождение 

деятельности специалистов в 

области физической культуры 

и спорта 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современных подходов 

 ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры. 

ПК-7 ПК-7.1 Осуществляет процесс подводки спортсменов к соревнованиям с 

учетом современных требований соревновательной деятельности 

избранного вида спорта и принципов спортивной тренировки 

 ПК-7.2 Научно обосновано планирует основные и дополнительные 

старты. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – я формирование у студентов целостной 

картины в области детско-юношеского и спорта, осознанию проблем развития 

современного состояния детско-юношеского спорта в связи с основными концепциями и 

законами естествознания и понимания важности соединения естественнонаучного и 

гуманитарного знания. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Ценности, функции физической культуры и спорта; роль физической культуры и спорта в 

развитии общества; методы и средства физической культуры и спорта, основы 

формирования и совершенствования физических качеств, а также уровня физической 

подготовленности; принципы и основы методики проведения учебно-тренировочных 

занятий с целью повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья; 

методы сохранения и укрепления здоровья; основные дидактические аспекты спортивной 

подготовки в ДЮСШ, теория и методика формирования двигательных умений и навыков 

в процессе изучения техники игры в избранном виде спорта, развитие специальных 

физических качеств спортсменов. 



Уметь: 

Планировать и организовывать учебно-тренировочные занятия, применять различные 

системы упражнений с целью совершенствования физической подготовленности для 

сохранения и укрепления здоровья; осуществлять самоконтроль состояния своего 

организма в процессе занятий физической культурой и спортом; использовать средства и 

методы физической культуры для формирования физических и психических качеств 

личности и организации здорового образа жизни; проводить учебно-тренировочные 

занятия в ДЮСШ; проводить методическое сопровождение деятельности специалистов в 

области физической культуры и спорта. 

Владеть: 

Принципами, методами и средствами организации занятий физической культурой и 

спортом, в том числе оздоровительной физической культурой; способами и средствами 

организации здорового образа жизни; навыками организации самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, в том числе оздоровительной физической культурой; 

навыками использования в образовательном процессе педагогически обоснованных форм, 

методов, средств и приемов организации деятельности обучающихся в ДЮСШ; навыками 

организации методического сопровождения деятельности специалистов в области 

физической культуры и спорта. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 52 64 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Краткие сведения о строении и функциях детского организма, влияние 

систематических занятий физической культурой и спортом на организм детей и 

подростков 

2. Личная и общественная гигиена, режим труда и отдыха, закаливание организма, 

питание юных спортсменов 

3. Врачебный контроль, самоконтроль, профилактика травм и заболеваний, оказание 

первой помощи и восстановительные мероприятия в спорте 

4. Основы теории и методики детско-юношеского спорта 

5. Организационные и программно – нормативные основы работы спортивных школ 

6. Возрастные особенности занятий с юными спортсменами 

7. Подготовка спортсменов. Спортивная подготовленность и пути ее достижения 

8. Теория спортивного отбора 

9. Планирование, контроль и учет в процессе тренировки юных спортсменов.



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.02 Спортивная морфология 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-6 Способен осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного и 

методического процесса 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-6 ПК-6.1 Учитывает экстремальные факторы тренировочной и 

соревновательной деятельности 

 ПК-6.2 Организовывает восстановительные мероприятия с 

использованием массажа 

 ПК-6.3 Оказывает первую медицинскую помощь 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – создание целостногопредставления об организме 

человека, раскрытие механизма адаптации его к физическимнагрузкам и тем самым 

способствовать медико-биологическому обеспечению современногоспорта. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Морфологическое строение и функции органов и систем органов организма человека, 

закономерности физического и психического развития и особенности их проявления в 

разные возрастные периоды; медико-биологические закономерности развития физических 

способностей и двигательных умений занимающихся; методы медико-биологического 

контроля состояния занимающихся; медико-биологические и психологические основы и 

технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы 

деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

Уметь: 

Самостоятельно получать знания для решения задач творческого характера, задач 

повышенной сложности; применять полученные знания для решения учебных задач; 

разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и 

психологических особенностей занимающихся. 

Владеть: 

Навыками использования информации медико-биологических методов контроля для 

оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие 

коррективы в процесс занятий методами медико-биологического, педагогического и 

психологического контроля состояния занимающихся; навыками формирования 

осознанного использования средств физической культуры как фактора восстановления 

работоспособности, обеспечения активного долголетия. 

 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 



Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 42 6 

Занятия лекционного типа 32 28 4 

Занятия семинарского типа 16 14 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 18 27 9 

Самостоятельная работа (СР) 42 39 93 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Морфофункциональная адаптация опорно-двигательного аппарат висцеральных 

систем организма под воздействием физических нагрузок 

2. Учение о физическом развитии 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.03 Спортивная биохимия 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-6 Способен осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного и 

методического процесса 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-6 ПК-6.1 Учитывает экстремальные факторы тренировочной и 

соревновательной деятельности 

 ПК-6.2 Организовывает восстановительные мероприятия с 

использованием массажа 

 ПК-6.3 Оказывает первую медицинскую помощь 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование убудущих специалистов по 

физической культуре и спорту правильное пониманиемеханизмов и закономерностей 

изменений, которые совершаются в организме подвлиянием систематических занятий 

физическими упражнениями и лежат в основеповышения работоспособности, 

совершенствования физических качеств. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Морфологическое строение и функции органов и систем органов организма человека, 

закономерности физического и психического развития и особенности их проявления в 

разные возрастные периоды; медико-биологические закономерности развития физических 

способностей и двигательных умений занимающихся; методы медико-биологического 

контроля состояния занимающихся; медико-биологические и психологические основы и 

технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы 

деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

Уметь: 

Самостоятельно получать знания для решения задач творческого характера, задач 

повышенной сложности; применять полученные знания для решения учебных задач; 

разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и 

психологических особенностей занимающихся. 

Владеть: 

Навыками использования информации медико-биологических методов контроля для 

оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие 

коррективы в процесс занятий методами медико-биологического, педагогического и 

психологического контроля состояния занимающихся; навыками формирования 

осознанного использования средств физической культуры как фактора восстановления 

работоспособности, обеспечения активного долголетия. 

 



2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 28 4 

Занятия лекционного типа 16 14 2 

Занятия семинарского типа 16 14 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 44 64 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Биохимические изменения в организме при мышечной работеразличного характера 

2. Биохимические изменения в организме при утомлении



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.04 Физиология спорта 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современных подходов 

 ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры 

 ПК-2.3 Составляет частные методики физического воспитания с на 

основе обоснованных форм, методов и приемов организации 

деятельности обучающихся на уроках физической культуры 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – создание целостного представления об 

организме 

человека, изучить физиологические закономерности функционирования клеток, органов, 

системи организма в целом в условиях физиологического покоя и при адаптации к 

физическимнагрузкам; изучение влияния физических нагрузок на организм человека; 

раскрытие механизмаадаптации его к физическим нагрузкам и тем самым способствовать 

медико-биологическомуобеспечению современного спорта; дисциплина предназначена 

для более углубленного формировании знания по вопросам физиологии спорта. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Этапы развития физиологии физического воспитания и спорта и новейшие научные 

достижения в этой области; эстетические, нравственные, духовные ценности данной 

дисциплины, как одной из ведущих в медико-биологическом цикле; анатомо-

физиологические, гигиенические и психолого-педагогические основы физического 

воспитания и спорта, особенности организма детей, подростков и взрослых, соответствие 

физических нагрузок функциональным возможностям организма, методы профилактики 

функциональных нарушений и их коррекцию в разные периоды онтогенеза; особенности 

формирования двигательных навыков и возрастно-половые закономерности развития 

двигательно-координационных качеств; методику организации и проведения школьного 

урока и спортивной тренировки; методы и организацию комплексного контроля в 

процессе занятий по различным видам спорта; дидактические закономерности в 

физическом воспитании и спорте; методы организации и проведения научно-

исследовательской работы. 

Уметь: 



Формулировать основные идеи, положения и принципы физического воспитания и спорта 

при организации и проведении занятий; владеть технологией обучения различных 

категорий населения двигательным действиям, развитием двигательно-координационных 

качеств в процессе занятий физической культурой и спортом, с учетом санитарно-

гигиенических, климатических, региональных и национальных условий; анализировать и 

оценивать эффективность физкультурно-оздоровительных занятий с позиций 

оптимального дозирования физических нагрузок и их соответствия функциональным 

возможностям организма; формировать физическую двигательную активность всех 

категорий населения, пропагандировать здоровый образ жизни; организовывать научно 

исследовательскую и методическую работу в области физической культуры и спорта с 

учетом физиологических закономерностей развития организма; осуществлять 

консультационную деятельность по всем вопросам организации и проведения массовых 

физкультурно-оздоровительных мероприятий и спортивной тренировки; владеть 

навыками эффективного использования учебного и научного оборудования, 

аудиовизуальных средств, компьютерной техники и специальной литературы в процессе 

обучения; уметь применять методы врачебно-педагогического контроля при 

использовании гигиенических и природных факторов с целью закаливания и 

оздоровления организма; уметь оказывать первую помощь при травмах в процессе 

занятий физической культурой и спортом. 

Владеть: 

Принципами, методами и средствами организации занятий физической культурой и 

спортом; в том числе оздоровительной физической культурой, навыками по 

предотвращению возникновения опасных ситуаций; навыками выявления и устранения 

проблем, связанных с нарушениями техники безопасности на рабочем месте; приемами 

первой медицинской помощи; способами гражданской обороны по минимизации 

последствий от чрезвычайных ситуаций. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 30 6 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 32 20 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 27 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 33 42 93 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Введение в физиологию спорта 

2. Физиологические основы физических качеств 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.05 Теория спорта 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-6 Способен осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного и 

методического процесса 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-6 ПК-6.1 Учитывает экстремальные факторы тренировочной и 

соревновательной деятельности 

 ПК-6.2 Организовывает восстановительные мероприятия с 

использованием массажа 

 ПК-6.3 Оказывает первую медицинскую помощь 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – сформировать у студентов широкое 

профессиональное мировоззрение и интерес кпроблемам спорта, стремление к 

всестороннему анализу и творческому усвоению изучаемогоматериала; обеспечить 

усвоение студентами фундаментальных знаний в области теорииспорта, целостного 

осмысления сути профессиональной деятельности, общихзакономерностей, 

педагогических принципов, средств, методов, форм организацииспортивного движения, а 

также сформировать у них профессионально-педагогические уменияи навыки по 

специальности 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации в области педагогики 

физической культуры. Правила соревнований по базовым видам спорта и избранному 

виду спорта. 

Уметь: 

Применять принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации; грамотно, 

логично, аргументированно формировать собственные суждения и оценки. 

Организовывать и проводить соревнования различного уровня; осуществлять объективное 

судейство соревнований; обеспечивать безопасность и медицинское сопровождение 

соревнований. 

Владеть: 

Практическими навыками поиска, анализа и синтеза информации, интерпретирует и 

ранжирует ее для решения поставленной задачи по различным типам запросов. Навыками 

организации и проведения соревнований различного уровня; умением осуществлять 

объективное судейство соревнований. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 



Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 30 6 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 32 20 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 18 9 

Самостоятельная работа (СР) 60 60 93 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Введение в теориюспорта 

2. Классификация видовспорта и их функции 

3. Основы и структураспортивнойподготовленностиспортсменов 

4. Система спортивнойтренировки 

5. Структуратренировочногопроцесса 

6. Соревнования исоревновательнаяподготовка 

7. Нагрузка, утомление,восстановление иадаптация в спортивнойтренировке 

8. Спортивная ориентацияи отбор 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.06 Спортивная психология 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-6 Способен осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного и 

методического процесса 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-6 ПК-6.1 Учитывает экстремальные факторы тренировочной и 

соревновательной деятельности 

 ПК-6.2 Организовывает восстановительные мероприятия с 

использованием массажа 

 ПК-6.3 Оказывает первую медицинскую помощь 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – освоение системы научно-практических знаний, 

умений и компетенций в области психологии спорта высших достижений и реализация их 

в своей профессиональной деятельности. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации в области педагогики 

физической культуры. Правила соревнований по базовым видам спорта и избранному 

виду спорта. 
Уметь: 

Применять принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации; грамотно, 

логично, аргументированно формировать собственные суждения и оценки. 

Организовывать и проводить соревнования различного уровня; осуществлять объективное 

судейство соревнований; обеспечивать безопасность и медицинское сопровождение 

соревнований. 
Владеть: 

Практическими навыками поиска, анализа и синтеза информации, интерпретирует и 

ранжирует ее для решения поставленной задачи по различным типам запросов. Навыками 

организации и проведения соревнований различного уровня; умением осуществлять 

объективное судейство соревнований. 
 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 16 10 2 



Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 62 64 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Психология личности в сферефизической культуры и спорта 

2. Психология профессиональногоспортивного образования 

3. Социализация и формированиеидентичности личностиспортсмена 

4. Типология личности студента ипреподавателя 

5. Психодиагностика в контекстеобследования групп спортсменов 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.07 Спортивная медицина 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-5 Способен осуществлять 

руководство 

соревновательной 

деятельностью 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-5 ПК-5.1 Учитывает экстремальные факторы тренировочной и 

соревновательной деятельности 

 ПК-5.2 Организовывает восстановительные мероприятия с 

использованием массажа 

 ПК-5.3 Оказывает первую медицинскую помощь 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование у студентов о представления 

одинамических наблюдениях за состоянием здоровья, правильном развитием 

функциональных возможностей организма спортсмена, уровнем общей физической и 

специальной работоспособности, а также за эффективностью тренировочного процесса; -

динамических врачебных наблюдениях в профилактике предпатологических и 

патологических состояний у спортсменов. Формирование у студентов представления об 

обоснованном, оптимальном дозировании физических нагрузок, оценки их 

эффективности, профилактики перенапряжения. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Строение и функции органов и систем органов организма человека, закономерности 

физического и психического развития и особенности их проявления в разные возрастные 

периоды; медико-биологические закономерности развития физических способностей и 

двигательных умений занимающихся; методы медико-биологического контроля состояния 

занимающихся; медико-биологические и психологические основы и технологию 

тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в 

сфере физической культуры и спорта. 

Уметь: 

Самостоятельно получать знания для решения задач творческого характера, задач 

повышенной сложности; применять полученные знания для решения учебных задач; 

разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и 

психологических особенностей занимающихся. 

Владеть: 

Навыками использования информации медико-биологических методов контроля для 

оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие 

коррективы в процесс занятий методами медико-биологического, педагогического и 

психологического контроля состояния занимающихся; навыками формирования 



осознанного использования средств физической культуры как фактора восстановления 

работоспособности, обеспечения активного долголетия. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 30 6 

Занятия лекционного типа 32 20 4 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 18 18 9 

Самостоятельная работа (СР) 42 60 93 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Основы общей патологии,понятие о здоровье и болезни 

2. Морфофункциональные особенности систем организмаспортсмена 

3. Динамические медицинскиенаблюдения за спортсменами сучетом возраста и пола 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.08 Научно-методическая деятельность в спорте 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-7 Способен организовывать 

методическое сопровождение 

деятельности специалистов в 

области физической культуры 

и спорта 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-7 ПК-7.1 Осуществляет процесс подводки спортсменов к 

соревнованиям с учетом современных требований 

спортсменов соревновательной деятельности избранного 

вида спорта и принципов спортивной тренировки; 

 ПК-7.2 Научно обосновано планирует основные и дополнительные 

старты. 

 ПК-7.3 Анализирует факторы и причины успешного/неуспешного 

выступления спортсменов на соревнованиях 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – я совершенствование процесса 

профессиональной подготовки студентов на основе соединения учебного процесса с 

научной и методической деятельностью, формирование навыков научного мышления. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

психологические, методические приемы создания оптимально комфортных условий для 

проведения тренировок и соревнований; медико-биологические и психологические 

основы и технологию тренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых 

разрядов в избранном виде спорта 

Уметь: 

применять правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной 

деятельности; определять общие и конкретные цели и задачи 

в сфере физического воспитания, спортивной подготовки, двигательной рекреации и 

реабилитации как составной части гармоничного развития личности, укрепления ее 

здоровья, физического совершенствования 

Владеть: 

навыками осуществления тренировочного процесса по избранному виду спорта с 

соблюдением принципов спортивной тренировки. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 



Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 30 6 

Занятия лекционного типа 32 20 4 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 60 78 98 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Наука как виддеятельности.Методологическиеосновы научногопознания и 

творчества. 

2. Основная проблематиканаучных исследований вфизической культуре и спорте. 

Организационнаяструктура НИР. 

3. Выбор направления ипланированиеисследований 

4. Поиск, накопление иобработка информации впроцессе научно-

методическойдеятельности. 

5. Современныеинформационныетехнологии вобеспечении научной и 

методическойдеятельности 

6. Методы исследования иххарактеристика и выбор. 

7. Эксперимент: виды,организация ипроведение.  

8. Математико-статистическая обработка материалов научной и 

методическойдеятельности 

9. Подготовка рукописи и оформление результатов научной и методическойработы 

10. Критерии качества,внедрение результатов и эффективность 

научныхисследований,методических работ.  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.09 Спортивная метрология 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория 

компетенций 

Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-6 Способеносуществлять 

координациютренировочного,образовательного 

иметодическогопроцесса 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-6 ПК-6.1 Учитывает экстремальные факторы тренировочной и 

соревновательной деятельности 

 ПК-6.2 Организовывает восстановительные мероприятия с 

использованием массажа 

 ПК-6.3 Оказывает первую медицинскую помощь 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование системы знаний, навыков и 

умений в области измерений и контроля в спорте. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Основные приемы и нормы социального взаимодействия; основные понятия и методы 

конфликтологии; технологии межличностной и групповой коммуникации в деловом 

взаимодействии. 

Здоровьесберегающие технологии поддержания здорового образа; требования к 

оптимальному сочетанию физической и умственной нагрузки и обеспечению 

работоспособности; нормы здорового образа жизни. 

Основные положения теории физической культуры; физиологические характеристики 

нагрузки; анатомо-морфологические и психологические особенности занимающихся 

различного пола и возраста; методы, критерии и подходы в диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположенности. 

Уметь: 

Устанавливать и поддерживать контакты, обеспечивающие успешную работу в 

коллективе; применять основные методы и нормы социального взаимодействия для 

реализации своей роли и взаимодействия внутри команды. Соотносить 

здоровьесберегающие технологии поддержания здорового образа с физиологическими 

особенностями своего организма; планировать свое рабочее и свободное время для 

оптимального сочетания физической и умственной нагрузки; объяснять и 

пропагандировать нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях. 

Анализировать уровень подготовленности занимающихся физической культурой на 

основе морфологических, физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу; дозировать нагрузку на основе объективных и 

субъективных предпосылок, целевых и объективных параметров физического воспитания 

и спортивной тренировки; выявлять наиболее перспективных обучающихся для их 



дальнейшего спортивного совершенствования; анализировать системно разнородные 

диагностические данные о спортивной предрасположенности. 

Владеть: 

Простейшими методами и приемами социального взаимодействия и работы в команде. 

Способностью поддерживать здоровый образ жизни; способностью к устойчивому 

обеспечению работоспособности на основании оптимального сочетания физической и 

умственной нагрузки; способностью соблюдать и пропагандировать нормы здорового 

образа жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности. 

Навыками составления комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния, возраста и пола занимающихся. Навыками осуществления 

отбора и набора в спортивные секции. 

 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 28 4 

Занятия лекционного типа 16 14 2 

Занятия семинарского типа 16 14 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 44 64 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Введение в спортивнуюметрологию 

2. Основы измерений в ФК и С (шкалы, единицы, точность, измерений).  

3. Первичная обработка материала 

4. Метод средних величин 

5. Выборочный метод 

6. Корреляционный анализ 

7. Квалиметрия, или методыколичественной оценки качествапоказателей 

8. Контент-анализ 

9. Классификация в спортивнойметрологии 

10. Моделирование в спортивнойметрологии



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.10 Тренажеры в спорте 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся. 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современных подходов 

ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование у студентов умений и навыков 

профессионально использовать тренажеры в процессе проведения учебно-тренировочных 

занятий. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Ценности, функции физической культуры и спорта; роль физической культуры и спорта в 

развитии общества; методы и средства физической культуры и спорта, основы 

формирования и совершенствования физических качеств, а также уровняфизической 

подготовленности; принципы и основы методики проведения учебно-тренировочных 

занятий с целью повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья; 

методы сохранения и укрепления здоровья; 

Современные средства и методы двигательной деятельности развития обучающихся с 

учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей. 

Уметь: 

Планировать и организовывать учебно-тренировочные занятия, применять различные 

системы упражнений с целью совершенствования физической подготовленности для 

сохранения и укрепления здоровья; осуществлять самоконтроль состояния своего 

организма в процессе занятий физической культурой и спортом; использовать средства и 

методы физической культуры для формирования физических и психических качеств 

личности и организации здорового образа жизни; 

Применять средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния 

обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей. 

Владеть: 

Принципами, методами и средствами организации занятий физической культурой и 

спортом; в том числе оздоровительной физической культурой; способами и средствами 

организации здорового образа жизни; навыками организации самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, в том числе оздоровительной физической культурой; 



Способностью применять современные средства и методы двигательной деятельности для 

коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных 

особенностей. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 50 48 6 

Занятия лекционного типа 18 18 2 

Занятия семинарского типа 32 30 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 22 24 62 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. История развития тренажеров в спорте. 

2. Классификация снарядов, специальных устройств и тренажеров. 

3. Гимнастические снаряды, тренажерные устройства, технические средства для 

проведения тренировочных занятий  

4. Снаряды и приспособления для развития мышечных групп. 

5. Характеристика и классификация тренажеров для силовой тренировки 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.11 Лечебная физическая культура 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-5 Способен осуществлять 

руководство соревновательной 

деятельностью. 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-5 ПК-5.1 Объясняет классификацию, теоретические обоснования 

структуры личности, акцентуации характера, индивидуальные 

стили соревновательной деятельности в избранном виде спорта 

ПК-5.2 Дифференцирует занимающихся в зависимости от уровня 

подготовленности, личностных особенностей 

ПК-5.3 Строит тренировочный процесса с учетом индивидуальных 

особенностей спортсменов 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование системы знаний, умений и 

навыков теоретической, методической и практической профессиональной подготовки в 

области лечебной физической культуры. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Сущность патологических изменений, характерных для наиболее 

распространенныхзаболеваний и травм; 

Физиологическое обоснование лечебного действия физических упражнений; 

Показания и противопоказания к применению ЛФК; 

Основные методики ЛФК при наиболее распространенных заболеваниях и травмах; 

Историю развития массажа, механизмы физиологического действия приемов массажа 

и сеанса массажа на организм спортсмена; 

Гигиенические основы работы массажиста; 

Характеристику и основные принципы назначения различных видов массажа; 

Методику сочетания массажа с другими восстановительными средствами (сауной, 

русской баней, физиотерапией, психорегулирующей тренировкой). 

Уметь: 

Подбирать упражнения для решения специальных задач при наиболеераспространенных 

заболеваниях и травмах; 

Разрабатывать и составлять комплексы физических упражнений на тот или инойпериод 

заболевания; 

Проводить самостоятельно занятия ЛФК при наиболее распространенныхзаболеваниях и 

травмах; 

Выполнять технически правильно все разновидности основных приемов массажа; 

Самостоятельно без подсказок со стороны преподавателя сделать общий сеанс 

восстановительного массажа. 

Владеть: 

Гигиеническими основами массажа; 



Навыками проведения всех основных приемов классического массажа; 

Способами оценки эффективности воздействия занятий ЛФК на больных; 

Навыками проведении занятий ЛФК с людьми, имеющих различные отклонения в 

состоянии здоровья. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 30 6 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 32 20 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 18 18 9 

Самостоятельная работа (СР) 42 60 93 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Лечебная физическая культура как фактор функциональной, патогенической 

терапии и средство медицинской, социальной и трудовой реабилитации.  

2. Показания и противопоказания к применению физических упражнений с лечебной 

целью 

3. Средства и формы лечебной физической культуры 

4. Частные методики лечебной физической культуры при заболеваниях дыхательной 

системы



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.12 История развития национальных видов спорта на Северном Кавказе 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные   
Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся. 

ПК-4 Способен осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности на разных 

этапах спортивной 

подготовки  

 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежныхсовременных подходов 

 ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности 

обучающихся на уроках физической культуры 

 ПК-2.3 Составляет частные методики физического воспитания на 

основе обоснованных форм, методов и приемов 

организации деятельности обучающихся на уроках 

физической культуры 

ПК-4 ПК-4.1 Правильно и научно обоснованно дозирует объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах 

спортивной подготовки 

 ПК-4.2 Осуществляет процесс планирования способами и 

методами долгосрочного, среднесрочного и 

краткосрочного планирования 

 ПК-4.3 Владеет навыками составления планов для разных этапов 

спортивной подготовки; планирования микро-, мезо-, 

макроструктуры тренировочного процесса 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование систематизированных знаний в 

области теории, методики и практики, 

национальных видах спорта на Северном Кавказе 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 



Положения теории и методики физической культуры, определяющие методику 

проведения занятий в сфере физической культуры; специфику планирования, его 

объективные и субъективные предпосылки, масштабы и предметные аспекты 

планирования; терминологию, средства и методы технической подготовки, двигательную 

задачу в избранном виде спорта; методику организации и проведения спортивных и 

физкультурно-массовых мероприятий в соответствии с требованиями Федеральных 

стандартов спортивной подготовки, правил соревнований по избранному виду спорта, 

норм, требований для присвоения спортивных разрядов; содержание методического 

обеспечения тренировочного и образовательного процессов в образовательной 

организации, осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта, 

включая современные методы и инновационные технологии; частные методики 

физического воспитания с на основе обоснованных форм, методов и приемов организации 

деятельности обучающихся на уроках физической культуры; 

Уметь: 

Определять цель, задачи, осуществлять подбор средств и устанавливать параметры 

нагрузок при планировании активного отдыха обучающихся с использованием средств 

физической культуры и спорта в режиме учебного и вне учебного времени; применять 

методы, средства и методические приемы при проведении занятий по избранному виду 

спорта в зависимости от поставленных задач; планировать проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; определять требования к месту, 

времени проведения, ресурсному обеспечению физкультурно-спортивного праздника; 

определять и планировать содержание методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; использовать в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современных подходов; осуществлять процесс планирования способами и 

методами долгосрочного, среднесрочного и краткосрочного планирования; 

Владеть: 

Методами составления комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния, возраста и пола занимающихся. Навыками осуществления 

тренировочного процесса по избранному виду спорта с соблюдением принципов 

спортивной тренировки. Навыками составления плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера. Навыками проведения педагогического наблюдения и 

анализа проведения занятия и фрагмента физкультурно-спортивного мероприятия с 

использованием средств ИВС. Навыками осуществлять отбор педагогически 

обоснованных форм, методов и приемов организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры. Навыками составления планов для разных этапов 

спортивной подготовки; планирования микро-, мезо-, макроструктуры тренировочного 

процесса. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 52 64 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. История возникновения иразвития национальныхвидов спорта 



2. Значение национальныхвидов спорта в современнойсистеме 

физическоговоспитания иобразования 

3. Своеобразие возникновения и развития борьбы на Северном Кавказе 

4. Методика обучения технике прыжков через нарты



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых мероприятий 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные   
Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы,методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся 

ПК-3 Способен определять и 

использовать в 

образовательном процессе 

формы, методы, средства 

контроля и оценивания 

процесса и результатов 

освоения образовательной 

программы 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современныхподходов 

ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности 

обучающихся на уроках физической культуры 

ПК-2.3 Составляет частные методики физического воспитания с на 

основе обоснованных форм, методов и приемов 

организации деятельности обучающихся на уроках 

физической культуры 

ПК-3 ПК-3.1 Анализирует отечественный и зарубежный опыт, 

современные подходы к контролю и оценке результатов 

образования 

ПК-3.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации контроля и оценки, 

применяет современные оценочные средства, обеспечивает 

объективность оценки 

ПК-3.3 Разрабатывает контрольно-измерительные и контрольно-

оценочные средства, интерпретирует результаты контроля 

и оценивания обучающихся 

ПК-3.4 Анализирует трудности в обучении и корректирует пути 

достижения образовательных результатов 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 



Цель изучения дисциплины (модуля) – теоретическое и практическое освоение 

обучающимися основных разделов технологий организации и проведения спортивно-

массовой работы, необходимых для решения профессиональных задач. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Отечественные и зарубежные современные подходы в организации деятельности 

обучающихся. 

Отечественный и зарубежный опыт, современные подходы к контролю и оценке 

результатов образования. 

Уметь: 

Осуществлять отбор педагогически обоснованных форм, методов и приемов организации 

деятельности обучающихся на уроках физической культуры.  

Осуществлять отбор педагогически обоснованных форм, методов и приемов организации 

контроля и оценки, применяет современные оценочные средства, обеспечивает 

объективность оценки. 

Владеть: 

Частными методиками физического воспитания на основе обоснованных форм, методов и 

приемов организации деятельности обучающихся на уроках физической культуры. 

Методикой разработки контрольно-измерительных и контрольно-оценочных средств и 

интерпретацией результатов контроля и оценки обучающихся. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 32 32 4 

Занятия лекционного типа - - - 

Занятия семинарского типа 32 32 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 76 76 100 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Основы теории организации и проведения спортивно-массового мероприятия. 

2. Методологические подходы к организации спортивно-массовых мероприятий. 

3. Технологии организации и проведения «Новых игр». 

4. Технологии организации и проведения спортивно-массовых соревнований по бегу. 

5. Технология организация и проведения спортивных праздников. 

 

  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.14 Педагогическое мастерство тренера 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-1 Способен разрабатывать 

учебно-методическое 

обеспечение реализации 

образовательной программы 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-1 ПК-1.1 Проводит анализ требований федеральных 

государственных образовательных стандартов 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 18.10.2013 г. № 544н 

ПК-1.2 Разрабатывает структуру учебной программы по 

дисциплине. 

ПК-1.3 Планирует учебные занятия и самостоятельную работу 

учащихся 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – овладение теоретическими знаниями по 

педагогическому мастерству тренера по избранному виду спорта, овладение 

теоретическими знаниями в области техники упражнений. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Особенности социальной организации общества , специфику менталитета, аксиосферы и 

мировоззрения культур России; особенности представлений культур друг о друге с учетом 

наличия общего ценностного контекста, этностерео и гетеростереотипов, формируемых 

информационной средой (история, философия, художественная культура, мультимедиа, 

личный опыт); основы теории коммуникации, проблемы культурной идентичности и 

межкультурных контактов. 

Теоретические и методические основы спортивной подготовки; психологические, 

методические приемы создания оптимально комфортных условий для проведения 

тренировок и соревнований; медико-биологические и психологические основы и 

технологию тренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых разрядов в 

избранном виде спорта. 

Уметь: 

Достигать эффективности коммуникации; использовать общие коды (вербальные или 

невербальные); преодолевать культурный барьер, воспринимая межкультурные различия 

избегать предубеждений и настраиваться на совместные действия с представителями 

других культур; сохраняя национальную идентичность, избегать этноцентризма; 

соблюдать нормы этикета, моральные и культурные нормы. 



Осуществлять спортивную подготовку на основе имеющихся теоретических знаний; 

применять правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной 

деятельности; определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического 

воспитания, спортивной подготовки, двигательной рекреации и реабилитации как 

составной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья, физического 

совершенствования. 

Владеть: 

Способностью преодолевать стереотипы; творческим отношением к процессу 

коммуникации; способностью использовать набор коммуникативных средств и делать их 

правильный выбор в зависимости от ситуации общения (тон, стиль, стратегии, речевые 

жанры, тематика и т. д.). 

Навыками обучения двигательным действиям и навыками развития физических качеств в 

процессе занятий физической культурой и спортом; способами установления контактов и 

поддержания взаимодействия с субъектами деятельности в сфере физической культуры и 

спорта в условиях поликультурной среды 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 40 28 6 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 24 18 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 32 44 62 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Современный тренер в педагогической системе 

2. Предпосылки формирования мастерства тренера 

3. Воспитательный процесс 

4. Учебно-тренировочный процесс 

5. Психологические аспекты деятельности тренера 

6. Индивидуализация педагогического процесса



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные   
Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

обучающихся. 

ПК-5 Способен осуществлять 

руководство соревновательной 

деятельностью. 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современных подходов 

ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры 

ПК-2.3 Составляет частные методики физического воспитания на 

основе обоснованных форм, методов и приемов организации 

деятельности обучающихся на уроках физической культуры 

ПК-5 ПК-5.1 Объясняет классификацию, теоретические обоснования 

структуры личности, акцентуации характера, индивидуальные 

стили соревновательной деятельности в избранном виде спорта 

ПК-5.2 Дифференцирует занимающихся в зависимости от уровня 

подготовленности, личностных особенностей 

ПК-5.3 Строит тренировочный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей спортсменов 

 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – теоретическое и практическое 

освоениеобучающимися основных разделов туризма и спортивного ориентирования, 

необходимых 

для решения профессиональных задач. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Необходимые для осуществления профессиональной деятельности правовые нормы. 

Отечественный и зарубежный опыт, современные подходы к контролю и оценке 

результатов образования. 

Классификацию, теоретические обоснования структуры личности, акцентуации характера, 

индивидуальные стили соревновательной деятельности в избранном виде спорта. 

Уметь: 

Определять круг задач в рамках избранных видов профессиональной деятельности; 

планировать собственную деятельность исходя из имеющихся ресурсов. 

Формировать план-график реализации проекта в целом и план контроля его выполнения. 



Осуществлять отбор педагогически обоснованных форм, методов и приемов организации 

контроля и оценки, применяет современные оценочные средства, обеспечивать 

объективность оценки. 

Разрабатывать контрольно-измерительные и контрольно-оценочные средства, 

интерпретировать результаты контроля и оценивания обучающихся. 

Дифференцировать занимающихся в зависимости от уровня подготовленности, 

личностных особенностей. 

Владеть: 

Навыками по публичному представлению результатов решения конкретной задачи. 

Навыками составления частных методик физического воспитания на основе 

обоснованных форм, методов и приемов организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры. 

Навыком построения тренировочного процесса с учетом индивидуальных особенностей 

спортсменов. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 32 32 4 

Занятия лекционного типа - - - 

Занятия семинарского типа 32 32 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 76 76 100 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Туризм как средство физического воспитания 

2. История развития туризма 

3. Виды туризма 

4. Подготовка спортсмена-ориентировщика 

  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный арбитр 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные   
Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся. 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современных подходов 

ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование профессиональных кадров 

поспортивному судейству. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Эволюцию судейства, его особенности в разные исторические периоды. 

Основные квалификационные требования для присвоения судейских категорий. 

Теоретические основы организации и проведения соревнований. 

Основные дидактические аспекты спортивной подготовки в избранном виде спорта. 

Уметь: 

Проводить анализ судейства в разные периоды времени. 

Повышать уровень судейской квалификации, физической подготовки, передавать знания и 

опыт другим судьям, вести активную работу по пропаганде вида спорта и судейства в 

первичных спортивных организациях. 

Осуществлять деятельность по планированию, организации и проведению соревнований. 

Проводить учебно-тренировочные занятия по обучению и совершенствованию приемов 

тактики игры. 

Владеть: 

Навыками обобщения опыта судейства для формирования своей методики судейства. 

Постоянным содействием воспитанию спортсменов, проявлением принципиальной 

позиции со всеми случаями недисциплинированности, грубости, нетактичности, 

нарушениями правил соревнований. 

Активным содействием пропаганде спорта. 

Навыками организации и проведения соревнований по избранным видам спорта. 

Навыками показа (демонстрации) и объяснения техники игры, ее отдельных элементов и 

специальных упражнений. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 



Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 32 32 4 

Занятия лекционного типа - - - 

Занятия семинарского типа 32 32 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 76 76 100 

 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Общие вопросы судейства 

2. Методика судейства футбольных игр 

3. Методика судейства в гандболе 

4. Методика судейства в волейболе 

5. Методика судейства в баскетболе 

 

  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.02.01 Горнолыжный спорт 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание 

компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-1 Способен разрабатывать 

учебно-методическое 

обеспечение реализации 

образовательной 

программы. 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-1 ПК-1.1 Проводит анализ требований федеральных 

государственных образовательных стандартов 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 18.10.2013 г. № 544н 

ПК-1.2 Разрабатывает структуру учебной программы по 

дисциплине. 

ПК-1.3 Планирует учебные занятия и самостоятельную работу 

учащихся 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – теоретическое и практическое освоение 

обучающимися основных разделов горнолыжного спорта, необходимых для решения 

профессиональных задач. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Ценности, функции физической культуры и спорта; роль физической культуры и спорта в 

развитии общества; методы и средства физической культуры и спорта, основы 

формирования и совершенствования физических качеств, а также уровня физической 

подготовленности; принципы и основы методики проведения учебно-тренировочных 

занятий с целью повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья; 

методы сохранения и укрепления здоровья. 

Основные дидактические аспекты спортивной подготовки в области горнолыжного 

спорта. 

Уметь: 

Планировать и организовывать учебно-тренировочные занятия, применять различные 

системы упражнений с целью совершенствования физической подготовленности для 

сохранения и укрепления здоровья; осуществлять самоконтроль состояния своего 

организма в процессе занятий физической культурой и спортом; использовать средства и 

методы физической культуры для формирования физических и психических качеств 

личности и организации здорового образа жизни. 

Проводить учебно-тренировочные занятия по горнолыжному спорту. 



Владеть: 

Принципами, методами и средствами организации занятий физической культурой и 

спортом; в том числе оздоровительной физической культурой;способами и средствами 

организации здорового образа жизни; навыками организации самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, в том числе оздоровительной физической культурой. 

Навыками использования в образовательном процессе педагогически обоснованных форм, 

методов, средств и приемов организации деятельности обучающихся на занятиях по 

горнолыжному спорту. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 26 4 

Занятия лекционного типа - - - 

Занятия семинарского типа 32 26 4 

в т.ч. в рамках практической подготовки 32 26 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 46 64 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Горнолыжный спорт: история, описание 

2. Основы техники передвижения на горных лыжах 

3. Формы организаций занятий по горнолыжному спорту 

4. Планирование и контроль учебно-тренировочного процесса. Методы научных 

исследований в горнолыжном спорте 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные сооружения и экипировка 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные   
Профессиональные ПК-6 Способен осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного и 

методического процесса 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-6 ПК-6.1 Учитывает экстремальные факторы тренировочной и 

соревновательной деятельности 

ПК-6.2 Организовывает восстановительные мероприятия с 

использованием массажа 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – понимание роли физкультурно-спортивных 

сооружений в профессиональной деятельности будущего тренера. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации в области истории 

физической культуры. 

Особенности социальной организации общества, специфику менталитета, аксиосферы и 

мировоззрения культур России. 

Особенности представлений культур друг о друге с учетом наличия общего ценностного 

контекста, этностереотипов и гетеростереотипов, формируемых информационной средой 

(история, философия, художественная культура, мультимедиа, личный опыт). 

Основы теории коммуникации, проблемы культурной идентичности и межкультурных 

контактов. 

Историю возникновения и развития спортивных сооружений, теоретическое обоснование 

проектирования и строительства основных спортивных сооружений по различным видам 

спорта. 

Классификацию, характеристики, категорийность спортивных сооружений. 

Общие основы строительства, ремонта и эксплуатации спортивных сооружений, 

требования к местам. 

Уметь: 

Применять принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации; грамотно, 

логично, аргументированно формировать собственные суждения и оценки в области 

истории физической культуры. 

Достигать эффективности коммуникации; использовать общие коды (вербальные или 

невербальные); преодолевать культурный барьер, воспринимая межкультурные различия; 

избегать предубеждений и настраиваться на совместные действия с представителями 

других культур; сохраняя национальную идентичность, избегать этноцентризма; 

соблюдать нормы этикета, моральные и культурные нормы. 



Выбирать участок для строительства спортивных сооружений и требуемого проекта 

строительства спортивных сооружений; проводить гидрогеологические работы и 

изыскательные работы на участке; организовывать строительство простейшего 

плоскостного спортивного сооружения; соблюдать меры безопасности. 

Владеть: 

Практическими навыками поиска, анализа и синтеза информации в области истории 

физической культуры. 

Способностью преодолевать стереотипы; творческим отношением к процессу 

коммуникации; способностью использовать набор коммуникативных средств и делать их 

правильный выбор в зависимости от ситуации общения (тон, стиль, стратегии, речевые 

жанры, тематика и т. д.). 

Теорией и практикой строительства спортивных сооружений для спортивных и 

подвижных игр; знаниями нормативов большинства спортивных дисциплин, спортивных 

игр; технологией эксплуатации спортивных сооружений, текущего и капитального 

ремонта; методикой определения необходимого количества спортивных сооружений по 

видам спорта для населенного пункта. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 26 4 

Занятия лекционного типа - - - 

Занятия семинарского типа 32 26 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 46 64 

 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Сооружения, оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности, в том числе в условиях образовательных 

учреждений, особенности их эксплуатации 

2. Экологические требования к местам занятий физическими упражнениями и 

спортом. Влияние климато-экологических факторов на формирование 

физкультурно- оздоровительных сооружений 

3. Тренажеры, используемые на занятиях физическими упражнениями и спортом. Их 

назначение, конструктивные особенности, эксплуатационные характеристики 

4. Виды спорта



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.03.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и 

спорта 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные   

Профессиональные ПК-8 Способен использовать 

полученные знания об 

основных интеллектуальных 

правах в целях выявления, 

учета и практического 

примечания 

интеллектуальной 

собственности в физической 

культуре и спорте 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-8 ПК-8.1 Дифференцирует специфику тренировочного, 

образовательного и методических процессов 

ПК-8.2 Определяет содержание и структуру, порядок и условия 

организации методической деятельности в рамках 

тренировочного и образовательного процессов 

ПК-8.3 Разрабатывает нормативно-правовые, психолого-

педагогические, проектно-методические и организационно-

управленческие средства, в том числе с использованием 

ИКТ 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование у студентов первоначальных 

представлений о пропаганде и связях с общественностью как объекте изучения и сфере 

практической деятельности в современном обществе. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Задачи дисциплины «Гимнастика» и ее базовые составляющие в соответствии с 

заданными требованиями. 

Методы управления временем при выполнении конкретных задач, проектов, при 

достижении поставленных целей. 

Специфику тренировочного, образовательного и методических процессов. 

Уметь: 

Осуществлять поиск информации, интерпретировать и ранжировать ее для решения 

поставленной задачи по различным типам запросов, соответствующим дисциплине 

«Гимнастика». 

Определять приоритеты собственной деятельности, с учетом требований рынка труда и 

предложений образовательных услуг для личностного развития и выстраивания 

траектории профессионального. 



Определять содержание и структуру, порядок и условия организации методической 

деятельности в рамках тренировочного и образовательного процессов. 

Владеть: 

Выбором методов и средств решения задач и анализа методологических проблем, 

возникающих при решении задач источников информации в соответствии с изучаемыми 

темами по дисциплине «Гимнастика». 

Логически и аргументированно анализировать результаты своей деятельности. 

Разработкой нормативно-правовых, психолого-педагогических, проектно-методических и 

организационно-управленческих средств, в том числе с использованием ИКТ. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 40 34 6 

Занятия лекционного типа 16 14 2 

Занятия семинарского типа 24 20 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 32 38 62 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Связи с общественностью как отрасль знаний 

2. Специалист по связям с общественностью 

3. Планирование, организация и проведение PR-мероприятий 

4. Реклама и пропаганда в сфере физической культуры и спорта 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.03.02 Спортивный отбор 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные   
Профессиональные ПК-2 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся. 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-2 ПК-2.1 Использует в своей деятельности знания отечественных и 

зарубежных современных подходов 

ПК-2.2 Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование профессиональных кадров по 

спортивному отбору детей для занятий разными видами спорта. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Особенности социальной организации общества, специфику менталитета, аксиосферы и 

мировоззрения культур России. 

Особенности представлений культур друг о друге с учетом наличия общего ценностного 

контекста, этностерео и гетеростереотипов, формируемых информационной средой 

(история, философия, художественная культура, мультимедиа, личный опыт). 

Основы теории коммуникации, проблемы культурной идентичности и межкультурных 

контактов. 

Классические и современные методы спортивного отбора. 

Уметь: 

Достигать эффективности коммуникации; использовать общие коды (вербальные или 

невербальные); преодолевать культурный барьер, воспринимая межкультурные различия; 

избегать предубеждений и настраиваться на совместные действия с представителями 

других культур; сохраняя национальную идентичность, избегать этноцентризма; 

соблюдать нормы этикета, моральные и культурные нормы. 

Использовать теоретические методы спортивного отбора в решении прикладных задач. 

Владеть: 

Способностью преодолевать стереотипы; творческим отношением к процессу 

коммуникации; способностью использовать набор коммуникативных средств и делать их 

правильный выбор в зависимости от ситуации общения. 

Навыками профессионального мышления, необходимыми для адекватного использования 

методов спортивного отбора в теоретических и прикладных задачах. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 



Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 40 34 6 

Занятия лекционного типа 16 14 2 

Занятия семинарского типа 24 20 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 32 38 62 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Отбор и ориентация в спорте. 

2. Методологические и теоретические аспекты проблемы прогнозирования в спорте. 

3. Методы моделирования в спорте. 

4. Актуальные направления практического применения спортивного отбора в спорте 

 

  



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.01 Введение в специальность 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-6 Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 
Общепрофессиональные ОПК-3 Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с использование м 

средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической 

подготовке 

ОПК-4 Способен проводить 

тренировочные занятия 

различной направленности и 

организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта 
Профессиональные ПК-4 Способен осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности на разных этапах 

спортивной подготовки 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-1 УК-1.1 Анализирует задачу и ее базовые составляющие в соответствии с 

заданными требованиями 

УК-1.2 Осуществляет поиск информации, интерпретирует и ранжирует 

ее для решения поставленной задачи по различным типам 

запросов 

УК-1.3 При обработке информации отличает факты от мнений, 



интерпретаций, оценок, формирует собственные мнения и 

суждения, аргументирует свои выводы и точку зрения 

УК-1.4 Выбирает методы и средства решения задачи и анализирует 

методологические проблемы, возникающие при решении задачи 

УК-1.5 Рассматривает и предлагает возможные варианты решения 

поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки 

УК-6 УК-6.1 Использует инструменты и методы управления временем при 

выполнении конкретных задач, проектов, при достижении 

поставленных целей 

УК-6.2 Определяет приоритеты собственной деятельности, с учётом 

требований рынка труда и предложений образовательных услуг 

для личностного развития и выстраивания траектории 

профессионального роста 

УК-6.3 Логически и аргументировано анализируетрезультаты своей 

деятельности 

УК-7 УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания 

здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей 

организма и условий реализации профессиональной 

деятельности 

УК-7.2 Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального 

сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в 

различных жизненных ситуациях в профессиональной 

деятельности 

ОПК-3 ОПК-3.1 Осуществляет планирование методики физическоговоспитания и 

оценки технической и физической подготовленности 

обучающихся на занятиях с использованием средств 

ОПК-3.2 Использует психолого-педагогические приемы активации 

познавательной активности занимающихся средствами базовых 

видов спорта базовых видов спорта 

ОПК-4 ОПК-4.1 Объясняет терминологию, средства и методы технической 

подготовки, двигательную задачу в избранном виде спорта 

ОПК-4.2 Применяет методы, средства и методические приемы при 

проведении занятий по избранному видуспорта в зависимости от 

поставленных задач 

ОПК-4.3 Осуществляет тренировочный процесс по избранному виду 

спорта с соблюдением принципов спортивной тренировки 

ПК-4 ПК-4.1 Правильно и научно обоснованно дозирует объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах 

спортивной подготовки 

ПК-4.2 Осуществляет процесс планирования способами и методами 

долгосрочного, среднесрочного и краткосрочного планирования 

ПК-4.3 Составляет планы для разных этапов спортивной подготовки; 

планирования микро-,мезо-, макроструктуры тренировочного 

процесса 

ПК-4.4 Обеспечивает участие спортсменов на соревнованиях 

соответственно их опыту и уровню квалификации 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – знакомство студентов с общей характеристикой 

физической культуры как общественного и педагогического явления, и разделами, 

относящимися к связанной с физическим воспитанием практике направленного 

использования физической культуры в обществе (производственная физическая культура, 

физическая культура в повседневном быту, ее оздоровительно-гигиенические, 

оздоровительно-рекреативные, оздоровительно-восстановительные и другие формы). 

 



В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации в области педагогики 

физической культуры. 

Способы проведения тренировочных занятий различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта. 

Способы осуществления планирования, учета и анализа результатов тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности на разных этапах спортивной подготовки. 

способы проведения занятий и физкультурно-спортивных мероприятий с использованием 

средств, методов и приемов базовыхвидов физкультурно-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке. 

Уметь: 

Применять принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации; грамотно, 

логично, аргументированно формировать собственные суждения и оценки. 

Проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта. 

Проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, 

методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

Владеть: 

Практическими навыками поиска, анализа и синтеза информации, интерпретирует и 

ранжировать ее для решения поставленной задачи по различным типам запросов. 

Навыками проведения тренировочных занятий различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта. 

Навыками осуществления планирования, учета и анализа результатов тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности на разных этапах спортивной подготовки 

спорта. 

Навыками проведения физкультурно-спортивных мероприятий с использованием средств, 

методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 20 2 

Занятия лекционного типа - - - 

Занятия семинарского типа 32 20 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 52 66 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Физическая культура как общественное явление. 

2. Физическая культура в связи с основными понятиями. 

3. Цель, задачи, структура, учебной и внеучебной формы занятий физической 

культуры в ВУЗе 

4. Учебная программа, нормы физической подготовленности 

 

АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре 



 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные   
Общепрофессиональные ОПК-14 Способен осуществлять 

методическое обеспечение и 

контроль тренировочного и 

образовательного процесса 
Профессиональные ПК-1 Способен разрабатывать 

учебно-методическое 

обеспечение реализации 

образовательной программы. 

ПК-4 Способен осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности на разных этапах 

спортивной подготовки 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-14 ОПК-14.1 Разрабатывает учебно-программную документацию по 

тренировочному и образовательному процессу по 

физической культуре и спорту 

ОПК-14.2 Анализирует и обобщает информацию в области 

методического обеспечения физической культуры и спорта 

ОПК-14.3 Проводит анализ эффективности учебного и 

тренировочного занятия 

ПК-1 ПК-1.1 Проводит анализ требований федеральных 

государственных образовательных стандартов 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 18.10.2013 г. № 544н 

ПК-1.2 Разрабатывает структуру учебной программы по 

дисциплине. 

ПК-1.3 Планирует учебные занятия и самостоятельную работу 

учащихся. 

ПК-1.4 Выстраивает индивидуальные образовательные маршруты 

по дисциплине. 

ПК-1.5 Реализует программы учебных дисциплин и оценивает 

результаты собственной деятельности. 

ПК-4 ПК-4.1 Правильно и научно обоснованно дозирует объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах 

спортивной подготовки 

ПК-4.2 Осуществляет процесс планирования способами и методами 

долгосрочного, среднесрочного и краткосрочного планирования 

ПК-4.3 Составляет планы для разных этапов спортивной подготовки; 

планирования микро-,мезо-, макроструктуры тренировочного 

процесса 



ПК-4.4 Обеспечивает участие спортсменов на соревнованиях 

соответственно их опыту и уровню квалификации 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – содействие формированию у бакалавров 

навыков профессиональной деятельности педагога-тренера на основе освоения 

дисциплины и системы отбора в спорте, включенного в учебный план. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Содержание методического обеспечения образовательного процесса избранного вида 

спорта. 

Основные положения и принципы педагогики; методы педагогического контроля и 

контроля качества обучения; актуальные дидактические технологии. 

Объем и интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах спортивной 

подготовки. 

Уметь: 

Анализировать проведенные занятия для установления соответствия содержания, методов 

и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе 

полученные результаты для коррекции собственной деятельности. 

Использовать в профессиональной деятельности основные положения и принципы 

педагогики; применять методы педагогического контроля и контроля качества 

обучения;применять актуальные дидактические технологии обучения. 

Осуществлять процесс планирования способами и методами долгосрочного, 

среднесрочного и краткосрочного планирования. 

Владеть: 

Навыками проведения педагогического наблюдения и анализа проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-спортивного мероприятия; планирования информационного 

сопровождения физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и 

другие мероприятия оздоровительного характера 

Навыками составления планов для разных этапов спортивной подготовки; планирования 

микро-, мезо-, макроструктуры тренировочного процесса; обеспечения участия 

спортсменов на соревнованиях соответственно их опыту и уровню квалификации. 

Навыками организации обучения на основе положений и принципов педагогики; 

методами педагогического контроля и контроля качества обучения в профессиональной 

деятельности; умениями использовать в профессиональной деятельности актуальные 

дидактические технологии обучения. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 20 2 

Занятия лекционного типа - - - 

Занятия семинарского типа 32 20 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 52 66 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Комплексный контроль в физической культуре 

2. Методика комплексного контроля в физической культуре 

3. Структура тренировочного процесса.



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.03.02Охрана прав личности в уголовном процессе 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - ПК-1 Готов к выполнению 

должностных обязанностей по 

обеспечению законности и 

правопорядка, безопасности 

личности, общества, государства 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-1 ПК-1.2 Определяет и выполняет должностные обязанности по обеспечению 

законности и правопорядка, безопасности личности, общества, 

государства 

ПК-1 ПК-1.3 Выполнять должностные обязанности по обеспечению законности и 

правопорядка, безопасности личности, общества, государства 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирования понимания важности 

неукоснительного соблюдения предписаний закона, уважительного отношения к правам 

участников уголовного судопроизводства. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 методы и средства поиска, систематизации и обработки правовой информации; 

 теоретико-прикладные аспекты законодательной регламентации охраны и 
обеспечения прав личности в уголовном судопроизводстве 

 международные стандарты охраны и обеспечения прав участников уголовного 
процесса, допустимость и пределы ограничения прав участников уголовного 

процесса при производстве по уголовному делу. 

уметь: 

 применять современные информационные технологии для поиска и обработки 

правовой информации, оперировать юридическими понятиями и категориями; 

 анализировать юридические факты и возникающие в связи с ними правовые 
отношения; 

 принимать решения и совершать юридические действия в точном соответствии с 
законом. 

 анализировать, толковать и правильно применять нормы уголовно-
процессуального права в сфере охраны и обеспечения прав участников процесса. 

владеть: 

 навыками сбора и обработки информации, юридической терминологией; 

 навыками работы с правовыми актами. 

 навыками разрешения правовых проблем и коллизий, возникающих в ходе 
осуществления охраны и обеспечения прав участников процесса; 

 навыками разработки и реализации правовых норм, экспертно-консультационной 

работе в сфере охраны и обеспечения прав участников процесса. 

2. Объем и структура дисциплины (модуля) 



2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 64 34 12 

Занятия лекционного типа 32 14 6 

Занятия семинарского типа 32 20 6 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 9 

Самостоятельная работа (СР) 44 74 87 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Теоретические и правовые основы охраны и обеспечения прав участников 

уголовного процесса 

2. Международные стандарты охраны и обеспечения прав личности в уголовном 

судопроизводстве 

3. Права человека – структурный элемент российского уголовно-процессуального 

законодательства 

4. Российский механизм реализации международных стандартов охраны и 

обеспечения прав личности в досудебном и судебном производстве по уголовным 

делам 

5. Охрана и обеспечение прав участников уголовного процесса со стороны 

обвинения, защищающих свои прав и интересы и представляющих права и 

интересы других участников 

6. Охрана и обеспечения прав участников уголовного процесса со стороны защиты. 

Охрана и обеспечения прав иных участников уголовного процесса 

7. Охрана и обеспечение прав участников уголовного процесса при производстве 

следственных действий 

8. Охрана и обеспечение прав участников уголовного процесса при применении мер 

уголовно- процессуального принуждения в досудебном производстве 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.04.01Актуальные проблемы уголовного права 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - ПК-1 Готов к выполнению 

должностных обязанностей по 

обеспечению законности и 

правопорядка, безопасности 

личности, общества, государства 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-1 ПК-1.1 Понимает и использует понятия законность и правопорядок, - 

правоохранительная деятельность и ее виды, функции 

ПК-1 ПК-1.2 Определяет и выполняет должностные обязанности по обеспечению 

законности и правопорядка, безопасности личности, общества, 

государства 

ПК-1 ПК-1.3 Выполнять должностные обязанности по обеспечению законности и 

правопорядка, безопасности личности, общества, государства 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – дать студентам углубленные знания о 

теоретических основах уголовного права, привитие умения проведения сравнительно-

правового анализа современного уголовного законодательства и правильно использовать 

полученные знания в правоприменительной деятельности, развитие навыков принятия 

решений и подготовки документов. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 содержание науки и учебной дисциплины «Актуальные проблемы уголовного 
права;  

 теоретические и практические проблемы уголовного права; 

 основные принципы этического поведения юриста; 

 методы и способы выявления, пресечения, раскрытия и расследования 
преступлений и иных правонарушений; 

 систему мер общего, специального и индивидуального предупреждения 
правонарушений; 

 способы выявления и оценки коррупционного поведения, а также средства 

противодействия коррупционному поведению; 

 приемы и способы толкования уголовно-правовых норм; 

 современное состояние уголовного законодательства и правила квалификации 
отдельных видов преступлений; 

уметь: 

 оценивать факты и явления профессиональной деятельности с этической точки 
зрения;  

 применять на практике методы и способы выявления, пресечения, раскрытия и 

расследования преступлений и иных правонарушений; 

 выявлять и анализировать причины и условия, способствующие совершению 
правонарушений и преступлений; 



 выявлять факты коррупционного поведения, давать оценку и содействовать 

пресечению коррупционного поведения; 

 профессионально толковать и грамотно применять уголовно-правовые нормы на 
практике; 

 анализировать нормы уголовного законодательства и соотносить их содержание с 
другими отраслями законодательства; 

 определять пределы уголовно-правовой ответственности; 

 пользоваться судебной практикой; 

владеть: 

 культурой мышления и этического общения, как в профессиональной среде, так и в 
повседневной жизни, 

 навыками оценки судебно-следственной практики;  

 навыками выявления, пресечения, раскрытия и расследования преступлений и 
иных правонарушений; 

 навыками организации работы и реализации тактических приемов и методов 
предупреждения правонарушений; 

 навыками выявления, оценки коррупционного поведения и реализации мер по его 
предупреждению; 

 навыками официального и неофициального, в том числе доктринального 

толкования нормативных правовых актов; 

 навыками единообразного применения нормативных правовых актов; 

 правилами квалификации преступлений. 

2. Объем и структура дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 4/144 

Контактная работа: 64 34 18 

Занятия лекционного типа 32 14 8 

Занятия семинарского типа 32 20 10 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет 0 0 9 

Самостоятельная работа (СР) 80 110 117 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Актуальные проблемы учения об уголовном законе 

2. Актуальные вопросы учения о преступлении, составе преступления, институте 

соучастия, обстоятельствах, исключающих преступность деяния, в российском 

уголовном праве. 

3. Проблемные вопросы учения о наказании, его видах и системе. Альтернативы 

уголовному преследованию. 

4. Основные теоретические и правоприменительные проблемы в области уголовно-

правовой охраны личности. 

5. Преступления против собственности и в сфере экономической деятельности: 

основные теоретические и правоприменительные проблемы. 

6. Терроризм и преступления террористического характера; экстремизм и 

преступления экстремистской направленности: меры противодействия. 

Актуальные вопросы ответственности за служебные и должностные преступления 

в УК РФ 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.04.02Актуальные проблемы уголовного процесса 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные - - 

Профессиональные - ПК-2 Способен выявлять, 

пресекать, раскрывать и 

расследовать преступления и иные 

правонарушения, осуществлять 

предупреждение правонарушений, 

выявлять и устранять причины и 

условия, способствующие их 

совершению 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-2 ПК-2.1 Понимает и использует понятия правонарушение и преступление, их 

признаки и классификации 

ПК-2 ПК-2.2 Осуществляет действия по выявлению, пресечению, раскрытию и 

расследованию правонарушений и преступлений под руководством 

следователя, прокурора, судьи, пристава-исполнителя - выявлять, 

пресекать, раскрывать и расследовать правонарушения и преступления 

в профессиональной юридической деятельности 

ПК-2 ПК-2.3 Выявляет, пресекает, раскрывает и расследует правонарушения и 

преступления под руководством следователя, прокурора, судьи, 

пристава-исполнителя - навыками выявления, пресечения, раскрытия и 

расследования правонарушений и преступлений в профессиональной 

юридической деятельности 

ПК-2 ПК-2.4 Осуществляет предупреждение правонарушений - выявлять и 

устранять причины и условия, способствующие совершению 

правонарушений 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование у студентов актуализации и 

пополнения знаний об уголовном процессе, развитие навыков и умений, а также 

дальнейшее развитие компетенций, которые позволят успешно осуществлять 

профессиональную деятельность в сфере уголовного судопроизводства. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 понятие, предмет, задачи и систему уголовного -процесса как отрасли права и 
науки;  

 понятие и значение уголовно-процессуального законодательства, действующие 
уголовные законы и их структуру;  

 понятие и признаки преступления;  

 понятие состава преступления и признаки, характеризующие его элементы;  

 значение состава преступления для правильного определения оснований уголовной 
ответственности; обстоятельства, исключающие преступность деяния;  

 стадии совершения преступления и признаки соучастия в преступлении; 

уметь: 

 применять уголовный закон при решении вопросов уголовной ответственности;  



 правильно квалифицировать деяния, подпадающие под признаки, 

предусмотренные уголовным законом;  

 определять основания для освобождения от уголовной ответственности и 
наказания;  

 ориентироваться в уголовных законах и других нормативных актах 

 определять пределы уголовно-правовой ответственности; 

 пользоваться судебной практикой; 

владеть: 

 достаточным уровнем профессионального правосознания; 

 навыками подготовки юридических документов; 

 навыками единообразного применения нормативных правовых актов; 

 правилами квалификации преступлений; 

 юридической терминологией; 

 навыками профессионального толкования норм права: навыками принятия 

(вынесения) уголовно-процессуального решения и составления уголовно-

процессуальных актов; 

 навыками реагирования на причины и условия совершения преступлений. 

2. Объем и структура дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 4/144 

Контактная работа: 64 34 18 

Занятия лекционного типа 32 14 8 

Занятия семинарского типа 32 20 10 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет 0 0 9 

Самостоятельная работа (СР) 80 110 117 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Уголовный процесс как наука. Роль науки в развитии уголовно-процессуального 

права. Источники уголовно-процессуального права. 

2. Назначение и принципы уголовного судопроизводства. Проблемы реализации 

состязательности в уголовном процессе России 

3. Актуальные проблемы стадии возбуждения уголовного дела. Актуальные 

проблемы процесса доказывания по уголовному делу 

4. Актуальные вопросы предварительного расследования. Актуальные проблемы 

окончания предварительного расследования. Судебный контроль в уголовном 

судопроизводстве 

5. Актуальные проблемы производства в суде первой инстанции. Особенности 

производства в суде апелляционной инстанции. 

6. Особенности производства в суде кассационной инстанции. Особенности 

производства в суде надзорной инстанции. 



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.01Актуальные проблемы правоохранительной службы 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные Решение юридических проблем ОПК-2 Способен применять нормы 

материального и процессуального 

права при решении задач 

профессиональной деятельности 

Толкование права ОПК-4 Способен профессионально 

толковать нормы права 

Профессиональные - ПК-2 Способен выявлять, 

пресекать, раскрывать и 

расследовать преступления и иные 

правонарушения, осуществлять 

предупреждение правонарушений, 

выявлять и устранять причины и 

условия, способствующие их 

совершению 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-2 ОПК-2.2 Выявляет возможные противоправные действия (бездействия) при 

применении норм материального и процессуального права 

ОПК-4 ОПК-4.1 Оценивать тексты правовых и иных актов законодательных органов 

ОПК-4 ОПК-4.2 Обобщать и систематизировать проблемы, препятствующие 

реализации норм права 

ПК-2 ПК-2.1 Понимает и использует понятия правонарушение и преступление, их 

признаки и классификации 

ПК-2 ПК-2.2 Осуществляет действия по выявлению, пресечению, раскрытию и 

расследованию правонарушений и преступлений под руководством 

следователя, прокурора, судьи, пристава-исполнителя - выявлять, 

пресекать, раскрывать и расследовать правонарушения и преступления 

в профессиональной юридической деятельности 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – исследование научных идей, организации 

деятельности, проблем реализации функций, задач и полномочий правоохранительных 

органов в РФ; ознакомление с основными проблемами прохождения государственной 

правоохранительной службы в РФ. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 содержание учебной дисциплины «Актуальные проблемы правоохранительной 
службы», система и структура курса; 

 федеральное законодательство о правоохранительной деятельности; 

 основные научные идеи с сфере проблем правоохранительной службы; 

уметь: 

 анализировать практическую деятельность правоохранительных органов, выявлять 
проблемы; 

 оформлять необходимые документы, в том числе заявления, ходатайства и жалобы 
в служебной деятельности сотрудника правоохранительного органа; 



 анализировать нормы и научные доктрины о правоохранительной службе, 

выявлять проблемы и противоречия; 

владеть: 

 навыками оценки судебно-следственной теории и практики;  

 навыками и способами принятия правовых решений и совершения юридических 
действий, основанных на законе; 

 навыками анализа норм и научных доктрин в сфере правоохранительной 

деятельности. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 1/36 

Контактная работа: 32 14 8 

Занятия лекционного типа 16 6 4 

Занятия семинарского типа 16 8 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет 0 0 0 

Самостоятельная работа (СР) 40 22 28 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Предмет, система курса «Актуальные проблемы правоохранительной службы». 

Актуальные проблемы организации судебной власти, организации судебной 

системы РФ 

2. Актуальные проблемы организации деятельности и службы в органах юстиции РФ. 

Актуальные проблемы служебной деятельности в органах внутренних дел РФ 

3. Актуальные проблемы организации деятельности и службы в следственных 

подразделениях и подразделений дознания различных правоохранительных 

органов в РФ  

4. Актуальные проблемы служебной деятельности в органах ФСБ России.              

Актуальные проблемы служебной деятельности в таможенных органах РФ 

5. Актуальные проблемы служебной деятельности в Росгвардии РФ. Актуальные 

проблемы служебной деятельности в органах прокуратуры РФ



АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.02Правовые основы валютного контроля 

 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные Решение юридических проблем ОПК-2 Способен применять нормы 

материального и процессуального 

права при решении задач 

профессиональной деятельности 

Толкование права ОПК-4 Способен профессионально 

толковать нормы права 

Профессиональные - ПК-2 Способен выявлять, 

пресекать, раскрывать и 

расследовать преступления и иные 

правонарушения, осуществлять 

предупреждение правонарушений, 

выявлять и устранять причины и 

условия, способствующие их 

совершению 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-2 ОПК-2.2 Выявляет возможные противоправные действия (бездействия) при 

применении норм материального и процессуального права 

ОПК-4 ОПК-4.1 Оценивать тексты правовых и иных актов законодательных органов 

ОПК-4 ОПК-4.2 Обобщать и систематизировать проблемы, препятствующие 

реализации норм права 

ПК-2 ПК-2.1 Понимает и использует понятия правонарушение и преступление, их 

признаки и классификации 

ПК-2 ПК-2.2 Осуществляет действия по выявлению, пресечению, раскрытию и 

расследованию правонарушений и преступлений под руководством 

следователя, прокурора, судьи, пристава-исполнителя - выявлять, 

пресекать, раскрывать и расследовать правонарушения и преступления 

в профессиональной юридической деятельности 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) –  

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 основные понятия и принципы банковской деятельности;  

 правовые основы функционирования финансово-кредитной системы России; 

 законодательные и нормативные документы, регулирующие валютный контроль в 

РФ; 

 организационно-технологические аспекты экспортных, импортных и 
внешнеторговых бартерных операций; 

уметь: 

 толковать и применять законы и другие нормативно-правовые акты;  

 обеспечивать соблюдение законодательства в сфере валютного регулирования и 

валютного контроля; 

 разрабатывать документы правового характера и осуществлять их правовую 
экспертизу, давать квалифицированные заключения и рекомендации;  



 принимать правовые решения и совершать иные юридические действия в точном 

соответствии с требованиями законодательства;  

 собирать и анализировать фактическую информацию, определять виды 
правоотношений, возникающих в банковской деятельности и находить 

нормативные акты, иные источники банковского права для решения практических 

задач; 

владеть: 

 составления паспорта внешнеэкономических сделок (экспортных, импортных, 
бартерных); 

 работы с коммерческими документами, использующимися при осуществлении 

валютного контроля и их анализа. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 1/36 

Контактная работа: 32 14 8 

Занятия лекционного типа 16 6 4 

Занятия семинарского типа 16 8 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет 0 0 0 

Самостоятельная работа (СР) 4 22 28 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Валютные отношения. Валютный рынок. Валютное регулирование. Валюта. 

Валютные курсы. Валютные операции. 

2. Международная валютная система. Международные расчеты, их условия и формы. 

3. Валютные риски. Валютная политика и валютное регулирование в России. 

Механизм валютного регулирования и его структура. 

4. Основы организации валютного контроля в Российской Федерации. Валютный 

контроль внешней торговли. 

5. Проверки соблюдения валютного законодательства в механизме валютного 

контроля.
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.03Особенности рассмотрения отдельных категорий гражданских дел 

 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 

Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные -  

Общепрофессиональные -  

Профессиональные - ПК-2 Способен применять 

нормативные правовые акты, 

реализовывать нормы 

материального и процессуального 

права в профессиональной 

деятельности 

ПК-3 Способен юридически 

правильно квалифицировать факты 

и обстоятельства, владеть навыками 

подготовки юридических 

документов 

1.2. Компетенции ииндикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – приобретение систематизированных знаний о 

содержании и практике применения гражданского процессуального законодательства при 

рассмотрении отдельных категорий гражданских дел, умение анализировать и толковать 

гражданские процессуальные нормы, составлять и оформлять процессуальные документы, 

используемые в гражданском процессе при рассмотрении и разрешении отдельных 

категорий гражданских дел. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 особенности процедуры рассмотрения в судах изучаемых категорий гражданских 

дел; 

 особенности различных видов гражданского судопроизводства; 

 права и обязанности участников процесса; 

 порядок судебного контроля за принятыми судебными постановлениями и 
полномочия различных судебных инстанций; 

уметь: 

Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-2 ПК-2.2 Толкует и применяет нормативно-правовые акты, разрабатывает 

текущие документы правового характера (договоры, заключения) 

ПК-2 ПК-2.3 Работает с нормативно-правовыми актами в бумажном и электронном 

виде, владеет методами юридической техники, свободно применяет эти 

навыки для решения правовых задач 

ПК-3 ПК-3.2 Анализирует, толкует и правильно применяет правовые нормы, 

решения и совершает юридические действия в точном соответствии с 

законом, использует знания в целях саморазвития, повышения своей 

квалификации и мастерства профессиональной деятельности при 

подготовке юридических документов 
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 грамотно и логично применять нормы права, регулирующие соответствующие 

правоотношения; 

 обосновать определение подведомственности и подсудности конкретного дела; 

 определять предмет и основание того или иного требования, бремя доказывания, 
порядок предоставления и оценки доказательств; 

 применять специальные познания по отдельным категориям дел; 

 составлять процессуальные документы, исходящие как от лиц, участвующих в 
деле, так и судебные акты; 

владеть: 

 навыками эффективной письменной и устной коммуникации; 

 навыками компетентного использования в своей деятельности нормативных 

правовых документов; 

 навыками поиска информации в глобальных компьютерных сетях и научных 
библиотеках. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 20 4 

Занятия лекционного типа 16 10 2 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 52 68 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Методика определения процессуальных особенностей рассмотрения и разрешения 

гражданских дел 

2. Особенности рассмотрения и разрешения дел по спорам, вытекающим из 

гражданских правоотношений. 

3. Особенности рассмотрения и разрешения дел, возникающих из наследственных 

правоотношений 

4. Процессуальные особенности рассмотрения дел, вытекающих из брачно-семейных 

отношений.  
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.04Акционерное право 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные -  

Общепрофессиональные -  

Профессиональные - ПК-2 Способен применять 

нормативные правовые акты, 

реализовывать нормы 

материального и процессуального 

права в профессиональной 

деятельности 

ПК-3 Способен юридически 

правильно квалифицировать факты 

и обстоятельства, владеть навыками 

подготовки юридических 

документов 

1.2. Компетенции ииндикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – углубление полученных студентами в процессе 

изучения гражданско-правовых дисциплин знаний об источниках отечественного 

законодательства об акционерных обществах, о правовом положении акционерных 

обществ по российскому и зарубежному праву, их признаках, видах, порядке создания, 

реорганизации и ликвидации, о структуре органов управления, о правовом режиме 

имущества; развитие аналитических навыков, умения толкования и применения 

юридических норм, касающихся прав, обязанностей и ответственности участников 

акционерных обществ, правового режима имущества акционерных обществ; 

совершенствование навыков подготовки и оформления учредительных документов 

акционерного общества, предпринимательских договоров; навыков использования 

юридических инструментов защиты прав и законных интересов акционерных обществ, их 

участников. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

 положения законодательных и подзаконных нормативных актов в сфере 

акционерного права; 

 судебную практику в сфере акционерного права; 

уметь: 

 работать с материалами судебно-арбитражной практики в сфере акционерной 
деятельности; 

Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-2 ПК-2.2 Толкует и применяет нормативно-правовые акты, разрабатывает 

текущие документы правового характера (договоры, заключения) 

ПК-2 ПК-2.3 Работает с нормативно-правовыми актами в бумажном и электронном 

виде, владеет методами юридической техники, свободно применяет эти 

навыки для решения правовых задач 

ПК-3 ПК-3.2 Анализирует, толкует и правильно применяет правовые нормы, 

решения и совершает юридические действия в точном соответствии с 

законом, использует знания в целях саморазвития, повышения своей 

квалификации и мастерства профессиональной деятельности при 

подготовке юридических документов 



Страница 6 из 157 

 толковать и применять законодательство, регулирующее акционерную 

деятельность; 

 делать экспертные заключения, готовить проекты юридических документов; 

владеть: 

 теоретическими знаниями об основных проблемах акционерного права, об 
источниках акционерного права; правореализационных гражданско-правовых 

проблемах в данной сфере; 

 основными навыками применения современного законодательства в сфере 

акционерного права, с учетом существующих правовых коллизий. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 24 8 

Занятия лекционного типа 16 12 4 

Занятия семинарского типа 16 12 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет 0 0 0 

Самостоятельная работа (СР) 40 48 64 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) 

1. Акционерное право как отрасль права. История развития акционерного права. 

Акционерное законодательство. Понятие и виды акционерных обществ. 

2. Создание акционерного общества. Реорганизация и ликвидация акционерных 

обществ. Корпоративные финансы и имущественные отношения с участием 

акционерного общества 

3. Правовое положение акционера. Защита прав акционеров и иных участников 

акционерных правоотношений. Управление и контроль в акционерном обществе. 

4. Отдельные вилы сделок акционерного общества и его участников. Правовое 

регулирование корпоративных отношений с участием предпринимательских 

объединений. 

5. Корпоративный конфликт. Корпоративный захват. Корпоративная информация. 
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	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.24Правоведение
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.25История физической культуры
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.26Теория и методика физической культуры
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.27Основы медицинских знаний
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.28Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.29.01Гимнастика
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	Способностью формировать и аргументировать свои выводы и суждения; способностью предлагать варианты решения поставленной задачи и оценивать их достоинства и недостатки; приемами целеполагания, планирования, реализации необходимых видов деятельности; п...
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.29.02Легкая атлетика
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.29.03Спортивные и подвижные игры
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)
	1. Спортивные игры в системе физического воспитания и спорта
	2. Характеристика спортивных игр, истории их возникновения.
	3. Основные понятия о подвижных играх
	4. Методика обучения подвижным играм

	Б1.О.29.04Плавание
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.29.05Лыжная подготовка
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.29.06Спортивная гимнастика
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.30.01Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.29.06Спортивная гимнастика
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.30.03 Национальная борьба, вольная борьба
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная гимнастика
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	Планированием и организацией физкультурно-оздоровительной деятельности с учетом формирования воспитательной среды, выбором методов и средств решения задач и анализа методологических проблем, возникающих при решении задач источников информации в соотве...
	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.О.30.05 Армспорт
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.В.01 Естественно-научные основы детского-юношеского спорта
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.В.02 Спортивная морфология
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены.
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	Б1.В.05 Теория спорта
	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля)

	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	Знать:
	психологические, методические приемы создания оптимально комфортных условий для проведения тренировок и соревнований; медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых разрядов в и...
	Уметь:
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