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1. Bua npakTuku, cnocod u ¢gopma (popmbl) ee npoBeaeHUs
Buja npakTuku —TpeauioMHas paKkTHKa.
Tun npakTuKM —peAaUIIOMHAs.

Cnoco0 nposeeHus NPAKTHKH —CTallMOHAPHBIN, BBIE3THOM.
®opMa npoBeaeHUs] MPAKTUKH —HETIPEPBIBHO.
2. TpeGoBaHusl K pe3yJabTaTaM 00y4YeHUsl MO NMPAKTUKeE

2.1. IlepeyeHnb, KOMIETEHIIHIA,

OCBOEHHSsI 00Pa30BaTEJIbLHOMH MPOrPaMMBbI

(popmMupyeMbIX Ha MpPaKTHKeB IpoLecce

I'pynna komnereHumii

Karteropusi komnereHumni

Koxapbl " colep:KaHue
KOMIIeTeHIIu i

YHuBepcajbHbIE

YK-1

Crioco6eH oCyIecTBIATh
MOWCK, KPUTUIECKUH

aHaJM3 ¥ CUHTE3 HH(OpMAaIHH,
MNPUMCHATH CUCTEMHBIN Ioaxonn
JUTSL PEIICHHST TTOCTABICHHBIX
3aaq

YK-2

CrniocobeH ompenenats Kpyr 3aaay
B paMKax IIOCTaBICHHOM LEMH WU
BBIOMpATh ONTHMAJIbHBIE CIIOCOOBI
UX  pEUIeHUs,  HCXOAid W3
JICHCTBYIOIIUX TIPABOBBIX HOPM,
HUMEIOIIIXCSI pecypcos u
OrpaHUYECHUN

YK-3

Crniocoben OCYILIECTBIISATh
COIMAJbHOE B3aUMOJCHCTBUE U
peaau30BBIBATh CBOIO pOJIb B
KOMaH/Ie

YK-4

CrniocoOeH oCyIeCTBIATh J1€T0BYIO
KOMMYHHKAIIMIO B  YCTHOM |
MUCbMEHHOU dopmax Ha
rOCy/1apCTBEHHOM SI3BIKE
Poccuiickoi Oenepauyu u
MHOCTPaHHHOM(BIX) A3bIKe(ax)

YK-5

Crocoben BOCIIPUHUMATH
MEXKYJIBTYPHOE pa3HooOpasue
oO1mecTBa B
COLIMAJIbHOUCTOPHUYECKOM,
3THYECKOM HU  ¢uinocohckom
KOHTEKCTaX

YK-6

CriocoOeH  ympaBlsiTh  CBOUM
BpPEMEHEM, BBICTPAaNBaTh u
peanu30BHIBATH TPaEeKTOPHUIO
CaMOpPa3BUTHUSA Ha OCHOBE
IIPUHIUIIOB oOpa3oBaHus B
TEYEHHUE BCEH )KU3HU

YK-7

Cnocoben MOJI/IeP>)KUBATh
JOJDKHBIA  ypOBEHb  (hHU3HUECKOU
MOJATOTOBJIEHHOCT u ISt
o0ecrieueHus MMOJTHOLIEHHOH
COLMAIILHOW W  Tpo(eCCHOHATIBH
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OU NIeSITEIILHOCTH

YK-8

Crniocoben CO3/1aBaTh u
MOJI/ICPIKUBATH Oe3omacHbIe
YCIIOBUSL KU3HENEATETbHOCTH, B
TOM 4YHCJE€ TPU BO3HUKHOBECHUU
YpE3BhIYANHBIX CUTYAIIMI

YK-9

Cnocoben MPUHUMATD
000CHOBaHHEBIE 9KOHOMHYECKHE
peIICHUs B PAa3IMYHBIX 001aCTIX
KN3HCACATCIBbHOCTHU

YK-10

Croco0eH mcnoibp30BaTh 0Oa30BEBIE
nedeKkTonornueckue 3HaHWS B
COIMATBFHOM U TPO(heCCHOHATBEHOMN

cepax

YK-11

Cnocoben ¢dbopmupoBath
HEeTepIHMOe OTHOILICHUE K
KOPPYHIIMOHHOMY IIOBEIECHUIO

OobmenpogeccnoHaNbHbIE

OIIK-1

Crniocoben IUIAaHUPOBATh
coJiep)kKaHHe 3aHATHH C Yy4eTOM
MOJIOKEHUH Teopun (U3NIECKOI
KYJbTYPHI,

(bU3nOIOrHUECKOMXapaKTEPUCTHKH
Harpy3KH, aHaTOMO-
MOP(OJIOTHIECKU X u
MICUXOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH
3aHUMAIOIINXCS PA3TMYHOTO T0JIa
¥ BO3pacTa

OIIK-2

Cnocoben OCYUIECTBIATh
CIIOPTUBHBINA OTOOP M CIIOPTHBHYIO
OPHMEHTAIIMIO B MTPOLIECCE 3aHATUI

OIIK-3

Crioco0eH MPOBOIUTH 3aHATHS H
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE
MEPOTIPUSITHS C
UCTIOJIb30BaHUEMCPE/ICTB, METOJIOB
U T[pueMoB  0a30BBIX  BHIOB
(UBKYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM
JISSITEIBHOCTH 110 JIBUTATEIIEHOMY
U KOTHUTHBHOMY OOYUYCHHIO W
(U3NIEeCKOl MOATOTOBKE

OIIK-4

Crniocoben MIPOBOIUTH
TPEHUPOBOUYHBIE 3aHATUS
pa3IMYHOM  HAINPABIECHHOCTH U
OpPraHNU30BBIBATh yuyacTue
CIIOPTCMEHOB B COPEBHOBAaHUSAX B
n30paHHOM BHUJIE€ CLIOPTA

OIIK-5

Cnocoben BOCIIMTHIBaTh y
3aHUMAIOIUXCS COIIMAJIBHO-
3HaYUMBbIE€ JINYHOCTHBIE KauyecTBa,
IIPOBOJIUTH npoUIaKTUKY
HEraTUBHOI'O COLIMAJIBHOTO
ITOBEJICHUS

OIIK-6

Crniocoben dbopMUpOBaThH
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OCO3HAHHOE OTHOILIEHUE
3aHUMAKOIIUXCSI K (U3KYIBTYPHO-
CIIOPTUBHOU JESTEIbHOCTH,
MOTHBALlMOHHO-LIEHHOCTHBIE

OpPUEHTAallMM MW YCTAaHOBKH Ha
BEJICHHE 3710pOBOro 00pa3a KU3HU

OIIK-7 Crniocoben obecrneunBaTh
coOJroIcHHE TEXHUKHU
0€301macHOCTH, poUIAKTUKY
TpaBMaTU3Ma, OKa3bIBaTh MEPBYIO
JIOBpa4eOHYIO IIOMOIIb

OIIK-8 CriocoGeH TPOBOAWTH PaboTy TIO
NPEJOTBPAIICHUIO  TPUMCHCHUS
JIOTIMHTA

OIIK-9 Crniocoben OCYIIIECTBIISTh
KOHTPOJIb C  HCIOJh30BAaHUEM
METOZOB HM3MEPEHUS M OLECHKHU
¢dusnueckoro pasBUTHA,
TeXHUYECKOH ®  (U3UYECKOH
MOJITOTOBJICHHOCTH, TICUXUYECKOTO
COCTOSTHUS 3aHUMAFOIITIXCS

OIIK-10 Criocoben OpraHU30BaTh
COBMECTHYIO  JCSTCIILHOCTh |
B3aUMO/ICHCTBHE YYaCTHUKOB
JIeSATEeTbHOCTH B obmactu
(bU3NYeCKOl KyIbTYpBI U CIIOpTa

OIIK-11 Crocoben MIPOBOANTH
MCCIICZIOBAHMUSI 110 ONPECIICHHIO

OIIK-12 Cnocoben OCYIIECTBIISITh
npohecCHOHANBHYIO IeATETHHOCTh
B COOTBETCTBHH C HOPMATHBHBIMH
MPaBOBBIMHU aKTaMu cdepsl
(U3HYECKOI KYJIBTYpPHI U CIIOPTa H
HOpMaMu npodeccroHanbHOM
ITUKHU

OIIK-13 Crniocoben OCYIIIECTBIISTh
OpraHU3aLUI0 51 CYIEHUCTBO
COPEBHOBaHHWI 1O H30paHHOMY
BHJTy CIIOpTa

OIIK-14 Crniocoben OCYIIIECTBIIATh
METOJMYECKOE OOECleYeHue |
KOHTPOJIb ~ TPECHHUPOBOYHOTO U
00pa30BaTeIBHOTO MpoIecca

OIIK-15 Cnocoben MIPOBOJIUTH
MaTePHATLHOTEXHUIECKOE
OCHAILICHUE 3aHATHH,
COpPEBHOBAHUM,
CIIOPTUBHOMACCOBBIX
MEpONPUITHI

IMpodeccuonanbubie K-1 Cnocoben pa3zpabaThIBaTh
yueOHOMETOANYECKOE
o0ecrieyeHue peayinzanuu
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00pa3oBaTEIHLHOM MPOTPAMMEI.

IK-2 Cnocoben HCIIOJIb30BaTh B

o0pa3oBaTeIbHOM
HpolecCcerneIarornuecku
000CHOBaHHbBIE (POPMBI, METOIHI,
CpelCcTBa W MPUEMbI OpraHU3aLUH
JESITETLHOCTH 00yUYarOMMXCsI

MK-3 Cnocoben OTIPENIETSATh u

UCIIOJIb30BaTh B 00pa30BaTEIbHOM
mporecce dbopMBI, METO/IBI,
Cpe/ICTBAa KOHTPOJISI M OIICHUBAHHUS
npolecca U pe3ylbTaToB OCBOCHHS
00pa3oBaTeIbHON MPOrPAMMBI.

IIK-4 Crniocoben OCYILIECTBIIATh

IJITAaHUPOBAHUE, Yy4YeT W aHaJU3
pe3y.HI>TaTOB TpeHI/IpOBO‘-IHOFO
mporecca M COPEBHOBATEIBbHO I
JNCATCIbHOCTU HaA pHSHBIX aTalrax
CIIOPTUBHOW MOJTOTOBKH

K-5 Crniocoben OCYITIECTBIISTh
PYKOBOJCTBO  COPEBHOBATEIBHOM
JIeSTEIbHOCTHIO

I1K-6 Cnocoben OCYILIECTBIISATh

KOOpAuHaIHuIO TPEHUPOBOYHOTO,
06pa30BaTeanoro u
MCTOANYCCKOI'0 Nporecca

K-7 Crniocoben OpraHU30BBIBATH

METOAMYECKOE  COINPOBOXKICHUE
JeSATENbHOCTH  CHELMAIUCTOB B
oOnactu (pu3nyeckor KyJIbTyphl U
criopTa

IIK-8 CnocobeHn HCII0Ib30BaTh

MOJIYYCHHBIC 3HAHUA 00 OCHOBHBIX
HHTCIUICKTYAJIBHBIX IIpaB B LCIIAX

BBISIBJICHHS, ydera u
IIPAKTUYECKOTO IIPUMEYaHUSA
MHTEJLIEKTYaJIbHO 71

COOCTBEHHOCTH B  (DU3UYECKOU
KYJIBTYPE U CIIOPTE

2.2. KoMneTeHUMH W WHAMKATOPbI HUX [OCTH:KeHHMs, (opMupyemMbIX Ha
NPAKTHKe B MpoLiecce 0CBOeHHUs 00pa30BaTeIbHOM MPOrPaMMbl

YK-1

YK-1.1

aHaNMM3UpyeT 3ajadyy M €€ 0a30Bble COCTABISIOLINE B
COOTBETCTBUU C 33/IaHHBIMU TPEOOBAHUSIMU;

YK-1.2

OCYILECTBIISICT MOMCK WH(POPMALIMU, WHTEPHPETHPYET U
pamwkupyeT €€ Juis pelleHHs TOCTaBIECHHOW 3aJauu 10
pa3IMYHbBIM THUIIAM 3aIIPOCOB

YK-1.3

npu o0paboTke MHPOPMALUU OTIIMYAET (PaKThl OT MHEHH,
UHTEPIIPETalnii, OLEHOK, GOPMHUpPYET COOCTBEHHBIE MHEHUS
U CY)KJICHHS, apTYMEHTHUPYET CBOH BBIBOJIbI U TOUKY 3PEHHUS

YK-1.4

BHIOMPAET METOJAbl M CPEJACTBA pEIICHHS 3aJaddl |
AHAIM3UPYET METOJIOJIOTMYECKHUE MPOOJIEMbl, BOZHUKAIOIINE
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IIPU PEIIeHUH 3a]]a4l

VK-1.5

paccMaTpuBacT u npeajaracTt BO3MOKHBICBAPHAHTBI
peumicHuAd IMOCTaBJICHHOM 3aJa4ud, OICHUBasA UX AHOCTOMHCTBA
N HCJOCTAaTKHU

VK-2.1

onpeacsi€T Kpyr 3aJda4 B paMKax ITOCTaBJIICHHOH ociau,
onpeacsiCT CBA3U MCIKY HUMMU.

YK-2.2

npeaaraeT CrocoObl peleHUs] IOCTaBIEHHBIX 3ajad |
0XKHMJIa€Mble  PE3yNbTaThl;  OILEHUBAET  MPEIJIOKECHHBIC
CIocoObI C TOYKH 3PEHHSI COOTBETCTBHUSI IICJIN MTPOCKTA.

YK-2.4

BBIIIOJIHACT 3aJa4ul B 30HC CBOEHl OTBETCTBEHHOCTH B
COOTBETCTBUM C 3aIUIaHUPOBAHHBIMU  pE3yJbTaTaMu U
TOYKAMHM KOHTPOJS, NpPU HEOOXOAUMOCTH KOPPEKTUPYET
CrocoOBbI penieHus 3a1a4

YK-2.5

IIPEACTABIISAET pe3ysbTaTh MIPOEKTA, IpelaracT
BO3MOYKHOCTH UX UCIOJIb30BAHUS M/UIIM COBEPLICHCTBOBAHUS

YK-3.1

OTIpefieNiieT CBOIO POJIb B COIMAIIBHOM B3aUMOJICUCTBUU U
KOMaHJIHOM paboTe, UCXONsl U3 CTPATEerMu COTPYIHUYECTBA
JUTSL TOCTHXKEHUS TIOCTaBJICHHOM 11eNn

YK-3.2

Ipy  peaJu3alud  CBOEH  pPOIM B COLMUAIBHOM
B3aUMOJCHCTBUM U KOMaHAHOW paboTe aHaJIU3UpPYyEeT
BO3MOJKHBIE IIOCIEACTBUA JUYHBIX ACHCTBUU U YYUTBIBACT
0COOEHHOCTH MOBEJICHUSI 1 MHTEPECHI IPYTUX YYACTHUKOB

VK-3.3

OCyIIecTBIsIeT 0OMeH MH(OpMaIUed, 3HAHUSIMHU U OTIBITOM C
YlIleHaMHd KOMAaHJbI; OIEHUBAET WJEU JAPYTUX UJICHOB
KOMAH/IBI U IOCTYDKCHHS TIOCTABJICHHBIX IIeJICH

VK-3.4

co6moz[aeT HOPMEBI U YCTAaHOBJICHHBIC ITpaBHJIa KOMaHI[HOﬁ
paGOTH; HCCCT JIMYHYIO OTBCTCTBCHHOCTD 3a PC3YJIbTAT

YK-4.1

BBIOMPAET CTUJIb OOIIEHUS Ha TOCYAaPCTBEHHOM si3bike PD n
MHOCTPAaHHOM SI3bIKE€ B 3aBUCUMOCTH OT LEJIH WU YCJIOBUU
NapTHEPCTBA; aJalTUPYET pedb, CTWIb OOIIEHUS U S3bIK
JKECTOB K CUTYallUsIM B3aUMOJICHCTBUS

VYK-4.2

BEJIET JEJIOBYIO IIEPEIUCKY Ha IOCyIapCTBEHHOMA3bIke PO ¢
y4e€TOM OCOOEHHOCTeH CTHIMCTHKH O(HIMAIBHBIX |
Heo(UIMAIbHBIX [TUCEM

VYK-4.3

BEJIET JIEJIOBYIO MEPENHUCKY HA HHOCTPAHHOM S3bIKE C YUETOM
O0COOCHHOCTEH  CTWIMCTHUKM  O(UIHMANBHBIX  MHUCEM U
COIMOKYJIbTYPHBIX Pa3INuni

YK-4.4

BBINIOJIHACT IJIS JIMYHBIX €N MEepeBOa O(I)I/II_II/IaJ'ILHBIX n
HpO(l)CCCI/IOHaJ'IBHI)IX TEKCTOB C HWHOCTPAHHOTO A3bIKa Ha
pYCCKI/Iﬁ SA3BIK, C PYCCKOT'O A3bIKAa HA HHOCTp&HHBIfI

VYK-4.5

NyOJIMYHO BBICTYIIAET HAa TOCYJApCTBEHHOM si3bike PO,
CTpOI/IT CBOC BI)ICTyHJ'ICHI/Ie C y‘-IeTOM aYI[I/ITOPI/II/I nu 1ucjin
oO1menus

VYK-4.6

YCTHO TPEACTABISIET Pe3yJbTaThl CBOEH JEATEIBHOCTH Ha
MHOCTPAHHOM SI3BIKE, MOKET TOJIEPXKATh PasroBOp B X0
uX 00CYX/IeHUSI.

YK-5.1

JIEMOHCTPUPYET YBaXXUTEIHHOE OTHOUICHUE K
HUCTOPUYECKOMY M KYJIBTYPHOMY HACIEIUIO Pa3IUYHBIX
STHUYECKUX TPyHN, ONHUpasch Ha 3HAHUS  HTAMOB
MCTOPUYECKOI0 U KyJIbTypHOTro pa3Butus Poccuu

VYK-5.2

BBIOMpaeT GOpMy B3aUMOACHUCTBHAC JPYTMMHU COILMATbHBIMU
IpyNIaMyd Ha OCHOBE TMOJIYYeHHOH HMHQOpManuu o0 HxX
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KyJAbTYPHBIX W COIMAJIbHO-MCTOPHUYECKHX OCOOCHHOCTSIX,
BKJII04as (pruiocockue U STHUECKUE YUCHUS

VK-5.3

OCYLIECTBIISIET  MEXKKYJIbTYPHYKHO ~ KOMMYHUKAIMI0O B
COOTBETCTBUU C MPUHATBIMA HOPMAMHM M NPABWIAMU B
Pa3JIMYHBIX CUTYALMSIX MEKKYJIBTYPHOIO B3aUMOICHCTBHS

VK-6.1

HCIOJIB3YCT HHCTPYMCHTBI U MCTOABI YIIPABJICHUS BPCMCHCM
IIpyu BBIIOJHCHHU KOHKPCTHBIX 3aja4, IIPOCKTOB, IIPpH
JOCTHXXCHHH ITOCTaBJICHHBIX IICJICI71

VK-6.2

onpezenseT NPUOPUTEThI COOCTBEHHON NEATEIbHOCTH, C
yuéToM TpeOOBaHMN pbIHKA Tpyla U MNpeIOKEHUH
00pa30BaTEeNbHBIX YCIAYr A JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS H
BBICTPAaWBaHUs TPACKTOPHU NPOPECCHOHATIBHOTO pOCTa

YK-6.3

JIOTUYECKH M apryMEHTHUPOBAHO AHAJIU3UPYET pPe3yJbTaThbl
CBOEH NIeITEIbHOCTH

VK-7.1

BbIOMpaeT  30poBbecOeperamoImue  TEXHOJOTHUU IS
NoJIep)KaHusl  370pOBOr0  obOpa3a JKM3HH C  Y4EeTOM
buznonornueckux 0ocoOEHHOCTEW OpraHM3Ma W YCJIOBUHN
peanu3aiy mpohecCHOHATLHON IS TEIbHOCTH

YK-7.2

[IranupyercBoe  pabouee  WCBOOOJHOE  BpeMs  JUIs
ONTHMAJIbHOTOCOYETaHHS buznyeckoin YMCTBEHHOM
Harpy3Kuu o0ecreueHusipaboToCocoOOHOCTH

YK-7.3

COOJIIOIaeT U TpOIaraHAupyeT HOPMBI 30pOBOTO 00pasa
JKU3HA B pPa3NIUYHBIX  JKU3HEHHBIX  CHUTyallUsIX B
poeCCHOHATBHON IEATETLHOCTH

YK-8.1

aHaIu3upyeT (HaKTOPhl BPETHOTO BIMSHUS SJIEMEHTOB CPEJIbI
oOuTaHus  (TEXHHYECKUX  CPEICTB,  TEXHOJOTHYECKHUX
IIPOLIECCOB, MAaTEPHUAJIOB, 3JaHUN U COOPYKEHUH, IPUPOIHBIX
Y COLIMAJIbHBIX SIBJICHU)

VK-8.2

BersaBnsieTripo01eMbl, CBSI3aHHBIE CHAPYIICHUSAMU TEXHUKH
Oe3omacHOCTH HapaboueM MecTe;IpeaaraeTMeponpHsIThs
IIONPEIOTBPALICHUIOYPE3BBIYaHBIXCUTYa I

YK-8.4

Pa3BACHACT IIpaBUjia TMOBCACHHUA TIpU BO3HHUKHOBCHHU
‘Ipe:%BBI‘IaﬁHBIX CI/ITyaI_[I/Iﬁ OpupoaAHOIro MW TCEXHOTCHHOI'O
MPOUCXOKACHUA; OKA3bIBACT IICPBYIO IMOMOIIb, OIMMUCBIBACT
CIIOCOOBI Y49acCTHsl B BOCCTAHOBUTCIIbHBIX MCPONPUATUAX

VYK-9.1

3HaeT TNOHATUHHBIM anmapar >KOHOMUYECKOW HayKH,
0a30Bble MPUHIUIBI PYHKIIMOHUPOBAHUS S3KOHOMUKH, LIETIH U
MEXaHU3Mbl OCHOBHBIX BHJOB COLIMAJIBHOM 3KOHOMHYECKOHN
HOJINTUKA

VK-9.2

VYMeeT  HUCHONB30BAaTH  METOALI  JDKOHOMHYECKOTO U
(I)I/IHaHCOBOl" (0] HJ'IaHI/IpOBaHI/ISI JUIA JOCTHUXCHUA
IIOCTaBJIICHHOHU 1IEJIU

VK-9.3

BrnaneeTHaBbIKaMU IPUMEHEHHUST SKOHOMHYICCKUX
WHCTPYMCHTOB JJITyIIpaBlieHUsi(QUHAHCAMU, C YIETOM
DKOHOMHYECKUX  HM(DUHAHCOBBIX  PHCKOB  Bpa3JIMYHBIX
00JIaCTIXKU3HEAEITEIHLHOCTH

YK-10.1

3HAaeT OCHOBHBIE TEPMMHBI UMOHATMA TPakJAHCKOIO IpaBa,
WCIIOJIB3YEMBIE B AHTUKOPPYILMOHHOM 3aKOHOJATENbCTBE,
JEUCTBYIOLIEE AHTUKOPPYINLMOHHOE 3aKOHOAATENIbCTBO U
IIPaKTHUKY €ro MPUMEHEHHUS

VK-10.2

YMeeT NpaBUIBHO — TOJIKOBATH  IPaKJAaHCKO-TIPABOBBIC
TEPMUHBI, HCIIOJIB3YEMBIE B AHTUKOPPYILIHOHHOM
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3aKOHOJATEIBCTBE;  JaBaTb  OLCHKY  KOPPYILHMOHHOMY
IIOBE/ICHUIO U NPUMEHATh Ha IPAKTUKE aHTUKOPPYNLHOHHOE
3aKOHOAATEIBCTBO

VK-10.3

Brnaneer HaBbIKaMH MPaBUIIBHOTO TOJIKOBAHUS TPa)KTaHCKO-
IIPABOBBIX TEPMHUHOB, UCIOJB3YEMBIX B @aHTUKOPPYNILIHOHHOM
3aKOHOJATENbCTBE, a TaK)Ke€ HaBbIKAMH NPUMEHEHHUS Ha
MIPAKTHKE aHTUKOPPYILMOHHOTO 3aKOHOJATENbCTBA,
MPaBOBOM KBalu(UKAIMEH KOPPYMIMOHHOTO IMOBEACHHS M
€ro npeceyeHust

YK-11.1

YK-11.2

YK-11.3

OIlK-1.1

AHaM3UPyeT YpOBEHH IOATOTOBICHHOCTH 3aHHMAIOIIHXCS
buznyeckoil KymbTypoil Ha OCHOBE MOP(OIOTHYECKUX,
(U3NOTOTHUECKUX MICHXOJIOTHYECKUX KPUTEPHECB
OIICHKUU3NYECKOro PA3BUTHUS 110 BO3PACTY U MOTY

OIIK-1.2

Jlo3upyer  Harpysky Ha  OCHOBE OOBEKTUBHBIX H
CYOBEKTUBHBIX TPEANOCHUIOK, IEJEBBIX U OOBEKTUBHBIX
napamMeTpoB (U3MYECKOTO BOCHUTAHHUS W  CIOPTUBHOM
TPEHUPOBKHU

OIIK-1.3

CocTaBnseT  KOMIUIEKCHI  YNPa)XHEHUH € YYETOM
ABUT'aTCIIBHBIX PCKHUMOB, (bYHKLII/IOHaJIbHOFO COCTOAHUA,
BO3pacTa U MoJia 3aHUMAIOLIUXCS

OIlK-2.1

[TonOupaer MeToabl, KPUTEPHUH U MOAXOABI B JUATHOCTHKE
WHJVBUYAJIbHOU CIIOPTUBHOM NPEIPACIIONIOKEHHOCTH

OIlK-2.2

PaccMaTpuBaeT CHCTEMHO pa3HOPOAHBIE TUArHOCTUYECKHUE
JIAHHBIE O CTIOPTUBHOMN MPEAPACION0KEHHOCTH

OIIK-2.3

BrisBnser Hanboiee MEPCICKTUBHBIX 06yqa101m/1xc;1 I UX
I[aJII)HefIHIGFO CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHU.

OIIK-2.4

OcymiecTBisieT 0TOOp ¥ HAOOP B CIIOPTHBHBIC CEKITUU

OIIK-3.1

OcymiecTBiIsIeT IUIAHUPOBAHHE METOAMKH  (DU3HUYECKOTO
BOCIIUTaHUA u OLCHKU TEXHUYECKOU u
(U3UIECKONNOAroTOBAEHHOCTM 00YJAIONUXCSl HAa 3aHATHSX C
MCIIOJIb30BaHUEM CPEJICTB 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA

OIIK-3.2

I/ICHOJ'IB3yeT IICUXOJIOTO-IC€AArOTH4YCCKUC IMPUCMbI
aKTUBalluu MO3HABaTEIbHON aKTUBHOCTHU 3aHUMAarOIIuXxcAa
cpeaAcCTBaMu 0a30BBIX BHUJIOB CIIOpTa

OIIK-3.3

OcymecTBiusier mpouecc (U3UYECKOTO BOCHHTAHUS B
YPOUHBIX UM  HEYpPOUYHBIX  ¢dopMax  TPOBEACHUS  C
HCIIOJIb30BAHUEM CPEACTB Oa30BbIX BUJIOB CIIOPTA.

OIIK-4.1

O0BsicHIET TEPMHHOJIOTHIO, CpeAcTBa u METOIBI
TEXHUYECKOW  TOATOTOBKH, JBUTATEIbHYIO 3a7ady B
n30paHHOM BHUJI€ CIIOPTA

OIlK-4.2

[IpumMeHsieT MeToibl, CpeACTBa U METOJUYECKHE PUEMBI ITPH
NOPOBECHUU 3aHATHH 10 M30paHHOMY BHUAY CIOpTa B
3aBHCHMOCTH OT MIOCTaBJIEHHbIX 3a/1a4;

OIlK-4.3

OcyiecTBisieT TPEHUPOBOYHBIM Mpolecc Mo U30paHHOMY
BUAY cCIOpTa € COOJIOJEHUEM MPUHIUIOB CIOPTUBHON
TPEHUPOBKHU

OIIK-5.1

Y4uThIBaET 3aKOHOMEPHOCTH U (aKTOpbl (PU3NYECKOr0 H
MICUXUYECKOTO PA3BUTHS 3aHUMAIOIIUXCS U OCOOCHHOCTH X
MPOSIBIICHUS B pa3Hble BO3PACTHBIE TEPHUOJIbI, PHUCKH
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BO3HUKHOBCHUS JCBHAIIHI

OIIK-5.2

OxkasplBaeT MOMOIIb 3aHMMAIOIIMMCS, OKa3aBIIUMCS B
KOH(JIMKTHOW CUTYalluU W/WIIU HEOJIArONPUATHBIX YCIOBHUAX

OIIK-5.3

Opranusyer ydacThe 3aHUMAIONIMXCS B MEPONPHUITHSIX
MaTPUOTHUECKOTO U OOIECTBEHHOTO XapakTepa, B TOM
YlCJIe, B CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIIPHUATUSIX

OIIK-5.4

CocTaBisieT MCHUXOJIOTO-TIEJarOrMUECKYI0  XapaKTEpUCTHKY
3aHUMAIOIUXCcs GU3NIECKON KYIbTYPOH U CHOPTOM.

OIIK-6.1

Opranusyer ABHTaTeNbHYIO AKTUBHOCTh 3aHUMAIOUINXCS C
YCTAaHOBKOW Ha BEJEHWE M COOJIOJIEHHE 370pOBOTO 00pasa
JKU3HA

OIIK-6.2

Hcnonb3yer TEXHOJIOTUHU (GHU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHON
JEeSATEBHOCTH AJIs1 MPUOOILIEHUS K 3/I0pOBOMY 00pa3yKU3HH,
HaBBIKOB COOJIOACHUS JIMYHOM TUTHEHBI, MPOQUIAKTUKUA H
KOHTPOJISI COCTOSIHMS CBOETO0 OpraHu3Ma, MOTPEeOHOCTH B
PEryJSIpHBIX (PU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTENIBHBIX 3aHITHAX;

OIIK-6.3

MouuTopupyer JIBUTaTEJIbHYIO AKTUBHOCTb,
paboToCTIOCOOHOCTh, OCOOEHHOCTH ICHUXOAMOLIMOHAIBHOMN
chepsl, TUTaHUE 3aHUMAIOTIUXCSI

OIIK-7.1

Pa3psicuser B mpocTO M JOCTYIHOW QopMe TmpaBuiIa
TEXHUKU O€30MacHOCTH TPU BBINOJIHEHUU YIPaKHEHUH H
WCIIOJIb30BAHUH CIOPTUBHOI'O HHBEHTAPSI.

OIIK-7.2

Pacno3Haer npu3HaKM ~ HEOTJIOKHBIX  COCTOSIHUA U
TpaBMaTHUECKUX  TOBPEXKICHUH,  OKa3blBa€T  MEPBYIO
JIOBpa4eOHYIO TTOMOIIIb

OIIK-7.3

OOGecrieunBaer 0€30IaCHOCTh IPOBEACHUS YYCOHBIX W
JOTIOTHUTEIBHBIX ~ 3aHATHH, MAacCOBBIX (DHU3KYIBTYPHO-
CHIOPTHUBHBIX M 03JI0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTHIA.

OIIK-8.1

OOBsCHSET MEXIAYHApOJIHbIE AHTHIONMHIOBBIE IpaBWia U
CTaHJAPTHI, aHTUAOIMHIOBOE 3aKOHOAATENBCTBO Poccuiickoit
®enepannuy;

OIIK-8.2

Pa3zpa0OaTbiBaeT  aHTUAONUHIOBBIE  MPOTPAMMBI  JUIS
Pa3INYHON LIEJIEBOW ayITUTOPHH;

OIIK-8.3

[IpoBoaut  uHpoOpMaLMOHHBIE W NPOQUIAKTUUYECKHE
AQHTHU/IONIMHT OBbIE MEPOIPUATHS c IIPUBJICUEHUEM
3aMHTEPECOBAHHBIX JIMII

OIIK-9.1

JoBoouT 10 cBeoeHUsT HOPMAaTUBHbIE TpPeOOBaHUA U
MOKa3aTeNx ¢busnveckoi MOATOTOBJIICHHOCTH,
npeactaBieHapie B BOCK  «I'TO»,  denepaibHbIX
CTaHJapTax CIOPTHUBHOM TMOJArOTOBKM IO BHJAaM CHOPTAa,
nporpaMMax Mo (U3HYECKON KylbType, B TOM YHCIE B
nporpaMMax  JOMOJIHUTEIBHOTO ¥ MPOo(eCcCHOHATBLHOTO
00pa3oBaHUsI.

OIIK-9.2

Hcnons3yet u UHTEPIPETUPYET PE3YNbTaThI
MeJarornYeCKux, MEJIUKO-OMOJIOTTYECKUX METO/IOB
UCCIIeIOBaHUSI.

OIIK-9.3

KonTponupyer COCTOSIHHE Ppa3JIMYHBIX
(GyHKIMOHATBHBIXCUCTEM  JKU3HEOOECTICUeHHs]  OpraHu3Ma
YeJI0BEKa B 3aBUCHUMOCTH OT BUJA AEATEIBHOCTH, BO3pacTa U
1oJI1a

OIIK-10.1

YuuteiBacT COIIMAJIBbHO-TICUXOJIOTHYECCKHUEC YCIIOBUA
IOBBIIICHUA 3(1)(1)CKTI/IBHOCTI/I y‘le6HO-BOCHI/ITaTCHBHOFO,
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y4eOHO-TPEHUPOBOUHOIO U COPEBHOBATENILHOIO IpoLecca, a
TAK)Ke 3aHATUN JBUraTEIbHOM peKpeanyen

OIIK-10.2

YcTaHaBIMBAaeT U NOAJEPKUBACT JEIIOBbIE KOHTAKTBI, CBA3H,
OTHOIICHMS, KOMMYHUKALUU ¢ paOOTHUKAMU OpraHU3aluy 1
3aUHTEPECOBAHHBIMY CTOPOHAMHU, IIPENYIIPEKIAET TUIIMYHBIE
IICUXOJIOTMYECKHE ITPU B3aUMOJECHCTBUU

OIIK-10.3

Pacmipenensier 3amaun ¥ OOS3aHHOCTH B COOTBETCTBUHU CO
3HAHUSIMA M ONBITOM WICHOB KOJUIEKTHBA (KOMAaHJIBI),
PYKOBOAMT pabOTON CHOPTUBHOTO aKTHBA

OIlK-11.1

OcymiecTBisieT  Hay4yHble  MCCIENOBaHUS B 00J1acTH
¢u3nveckoil KympTypel W CIIOpTa, OCHOBBIBAsICh Ha
COBPEMEHHOH METOJIOJIOTHH C MCIOJIb30BAHHEMCOBPEMEHHbIX
CPEICTB M METOZ0B 3(PPEKTUBHOCTH HCIIOJIB3YEMBIX CPEICTB
U METONOB  (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM  JIEATEITBHOCTH
METOA0B cOopa 1 00pabOTKH JaHHBIX

OIlK-11.2

Ananmu3upyeT u oleHuBaeT 3(PPEKTHBHOCTH CPEICTB W
METONOB  (M3UYECKOTO  BOCHHMTAaHHMS H  CIIOPTHUBHOM
TPEHUPOBKHU

OIlK-11.3

Hcnons3yer UCCIIEI0BATENILCKUE MaTepuabl npu
OCYIIECTBJICHUH [JIAHUPOBAHUS, [1€1arorH4eCKoro KOHTPOJIS
U METOJHUYECKOro oOecredeHHus: TpPEeHUPOBOYHOTO U
00pa30BaTeNbHOrO MPOLECCOB

OIlK-12.1

CocraBisieT TOKyMEHTHI B COOTBETCTBHHU C TpeOOBaHHUSIMHU
3aKkoHOnatenbcTBa  Poccmiickoit  ®Denepanmui B cdepe
buznyecKoil KyJabTYphl U CIOPTa U 00pa30BaHMUS.

OIIK-12.2

KoMneTeHTHO OpuUeHTUpYETCSI B  3aKOHOJATENIbCTBE U
MIPaBOBOM JIUTEpaType, MPUHUMAET PEUICHHs] U COBEpIIACT
JEUCTBUS B COOTBETCTBHH C3aKOHOM, HOPMATHBHBIMHU aKTaMU

OIIK-12.3

[lpuHuMaeT pemnieHUss TO OPTaHU3AIMU JIeITeTbHOCTH B
obnactu (HU3UIECKON KYIBTYpPhl U CHOpPTA C MO3UIIMH HOPM
3aKOHOJATENILCTBA U MPOPECCHOHATBHON ITUKH

OIIK-13.1

Pa3zpa0OaTpiBaeT METOAMKY OpraHU3alMl M IMPOBEICHHS
CIIOPTUBHBIX U (DU3KYJIBTYPHO-MACCOBBIX MEpONPUSATUH B
COOTBETCTBUHM C TpeOoBaHuAMU DenepalbHBIX CTaHAAPTOB
CIIOPTUBHOM  MOJATOTOBKH, TMPAaBWJI COPEBHOBAHUM IO
u30paHHOMY BHUAY CIOpTa, HOpPM, TpeOoBaHUHN uis
MIPUCBOEHUS CIOPTUBHBIX Pa3psiIOB

OIIK-13.2

Onpenensier  CpaBeUIMBOCTh  CYACICTBA, INPUMEHSTh
aIlCJIIIIIMOHHBIC nmpoucaypnl pu HECIIpaBCIJIMBOM
CYHEUCTBE

OIIK-13.3

YyacTByeT B CYIEHCTBE CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUHN 10
n30paHHOMY BHUJY CIOpPTa, CIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHBIX
COCTA3aHMM,  IPOBOAUMMBIX B  paMKax  CIIOPTUBHO-
03JJ0POBHUTEIILHOTO MEPOTIPUSTHS

OIlK-14.1

Pa3pabatbiBaeT yueOHO-IPOrpaMMHYIO JTOKYMEHTALUIO IIO
TPEHUPOBOYHOMY M 00pa3oBaTeNbHOMY IPOLECCY IO
buznyecKoil KyJabType U CIIOPTY

OIIK-14.2

AHanmuszupyeT © o0oOmaer wuHGOpMaNHMIO B 00JacCTH
METOAMYECKOTO oOOecreyeHns: (PU3UUECKOW KyJIbTYpHl U
cropTa

OIIK-14.3

[lpoBoaut  aHanu3  3¢pGEKTUBHOCTH  y4eOHOrO  H
TPCHUPOBOYHOTO 3aHSATHS
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OIIK-15.1

Pa3pabatsiBaet IUIaH MOJECPHH3AINH OCHAIICHUS
CHOPTUBHOTO 3aJla, BBIOMpPATh OOOPYIOBaHME, BBISBISET
HEHCHPABHOCTH CIIOPTHBHBIX OOBEKTOB ¥ MHBEHTAPSI

OIIK-15.2

Pa3bsicHseT npaBuiia MoBeJCHHs B IOMEIIEHUN CIIOPTUBHOTO
COOPYXXEHMsSI U HA €r0 TEPPUTOPHUHU

OIIK-15.3

OpraHuzyer  COpPEeBHOBaHMSI U CIIOPTUBHO-MACCOBBIE
MEpPOIPUATHSI, COOII0asi MpaBUiIa SKCIUTyaTalluUCNOPTUBHbBIX
COOpPY)KEHH, 000pYy0BaHUS U CHOPTUBHOM TEXHUKH.

[K-1.1

ITpoBoaut aHaJIN3 TpeOoBaHUI benepanbHbIX
roCy/IapCTBEHHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX CTaH/IapTOB
[Mpodeccuonanehueiii ctanaapt «llemaror (memarorudeckas
JEeATEeIILHOCTh B cdepe JOUIKOIBHOT0, HaYaJbHOTO OOIIETO,
cpenHero oOmiero obpa3zoBaHusl) (BOCTIMTATENb, YUUTENb)»,
YTBEPXKJCHHBIM  MpukazoM  MuHHCTEpCTBA Tpyla U
couuanpHOM 3ammThl Poccuiickoit @enepanuu ot 18.10.2013
r. No 544n

[1K-1.2

PazpabatbiBaeT CTpyKTypy Yy4eOHOH mporpammbl IO
JMCHUTLIAHE.

[K-1.3

[Inanupyer y4deOHbIe 3aHATHUS U CaAMOCTOSITENIbHYIO paboTy
y4aluxcs

[IK-1.4

BeicTpanBaer VMHJVBHlyaJIbHBIC o0Opa3oBaTesbHbIE
MapuIpyThI 110 TUCIUIUIMHE

[1K-1.5

Peanusyer mporpammbl y4yeOHBIX AUCIHUIUIMH U OLICHUBAET
pe3ynbTaThl COOCTBEHHOM JIESITETLHOCTH.

[K-2.1

HCHOJIB?)YGT B CBOCH JESATCILHOCTH 3HAHHS OTCUSCTBEHHBIX
u Sap}I6e)KHBIXCOBpCMeHHBIX HoaAX0J0B

[1K-2.2

OcymecTBiseT 0TOOp Megaroru4ecku 000CHOBAHHBIX (opM,
METOJIOB M  TNPUEMOB  OpraHu3allMd  JeATEIbHOCTH
o0yyaromuxcs Ha ypokax (pu3nyeckon KyJbTypbl

[1K-2.3

CocTtaBnsieT yacTHblE METOIAMKH (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHHS
Ha OCHOBE OOOCHOBaHHBIX (OPM, METOJOB M TPHUEMOB
OpraHu3aluy  JEeSATeIbHOCTH OOy4aroMXcsi Ha ypoKax
(bu3nyeCcKoil KyJabTyphbl

[K-3.1

AHanmu3upyeT OTEYEeCTBEHHBIA M  3apyOCKHBIA  OIIBIT,
COBPCMCHHBIC MOAXOAbI K KOHTPOJIIO U OLICHKE PE3YyJIbTAaTOB
00pa3oBaHUsI.

[1K-3.2

OcyriecTBisieT 0TOOp Meaarorn4ecku 000CHOBAHHBIX (OpM,
METOOAOB H HpI/IeMOB OpFaHI/I3a]_[I/II/I KOHTpOJ'IS'I 1 OILICHKH,
PUMEHSIET COBpPEMEHHBIE OIICHOYHBIE Cpe/CTBa,
obecreunBaeT 0OHLEKTUBHOCTD OIIEHKH.

I1K-3.3

Pa3pabaTbiBaeT KOHTPOJIBHO-U3MEPUTENIbHBIE U KOHTPOJIBHO-
OLICHOYHBIE  CPEICTBA,  HMHTEPIPETUPYET  PE3YJbTaTh
KOHTPOJISI ¥ OLICHUBAHMSI 00yJarouxcs

[1K-3.4

AHanu3upyeT TPYyJHOCTU B OOYUYEHUU U KOPPEKTUPYET MYyTH
JIOCTH)KEHUS] 00pa30BaTeIbHBIX PE3YJIbTaTOB

[IK-4.1

[lpaBunbHO W HaydyHO OOOCHOBAaHHO JO3MPYeT O0OBEM U
MHTEHCHUBHOCTb TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K Ha pPa3HbIX dTanax
CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH

[1K-4.2

OcyIecTBiusieT Mpolecc IUIAHUPOBAHHUS — CIIOCO0AMU U
METOAaMHU JI0JTOCPOYHOTO, CPEIHECPOYHOTO u
KPaTKOCPOYHOTO TUTAHUPOBAHHUS

I1K-4.3

CocraBisier mjaHbl JUIsl  pa3HbIX 3TaloOB CHOPTHUBHOMU

Crpanuma 11 u3 30




HOJTOTOBKH; IUTAHUPOBAHMS MHKPO-, Me30-,
MaKpOCTPYKTYPbl TPEHUPOBOYHOI'O IIPOLIECCA;

[IK-4.4

OOGecrieunBaeT ydacThe CIOPTCMEHOB Ha COPEBHOBAHUSX
COOTBETCTBEHHO HX OIBITY U YPOBHIO KBAJTU(HKAIHH

[1K-5.1

OOBbscHSET KIIaCCU(PHKAIMIO, TEOpEeTHYECKHe OOOCHOBaHMS
CTPYKTYPBI JINYHOCTH, aKIEHTyaluu Xapakrepa,
UH/IMBUAYaJIbHbIE CTUJIM COPEBHOBATEIbHON JIEATEILHOCTH B
n30paHHOM BUJIE CIIOPTA.

[1K-5.2

Juddepennupyer 3aHUMAIONUXCS B3aBUCUMOCTH OT YPOBHS
MOJTrOTOBJICHHOCTH, IMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH

[1K-5.3

Crpout TPEHUPOBOYHBII npoiecca c y4ETOM
WHIUBUTYAIBHBIX 0COOEHHOCTEH CIIOPTCMEHOB

[1K-6.1

Y4uuThIBaeT JKCTpeMalibHble (AKTOPbl TPEHHPOBOUYHON U
COPEBHOBATEIBLHOM JAEATEIIBHOCTH

[1K-6.2

OpI‘aHI/I?;OBBIBaeT BOCCTAaHOBHUTCJIIbHBIC MCPOIIPUATHA C
HCIIOJIB30BAaHHECM MacCCaxa

I1K-6.3

Oxa3pIBaeT MNEPBYIO MCANINHCKYHO ITOMOIIb

[K-7.1

OcymecTBisier  mpouecc  INOABOAKUM  CIHOPTCMEHOB K
COPEBHOBaHUSIM C YYETOM COBPEMEHHBIX TpeOOBaHMI
CIIOPTCMEHOB COPEBHOBATEJIBHOM JIEATEIBHOCTH M30paHHOTO
BH/JIA CIIOPTA U IPUHIUIIOB CHOPTUBHOW TPEHUPOBKU;

[1K-7.2

Haquo 000CHOBAHO IIAaHUPYET OCHOBHBIC n
JOINOJIHUTCIIBHBIC CTAPTHI.

[K-7.3

Ananusupyer (bakTopsl u IIPUYHHBI
YCIIEHIHOTO/HEYCIIEIHOIO  BBICTYIUIEHUS] CIHOPTCMEHOB Ha
COPEBHOBAHUAX

[K-8.1

Huddepennmpyet cnenupuky TPEHUPOBOYHOTO,
00pa3oBaTENbHOT0 M METOIMYECKUX TPOLIECCOB

[1K-8.2

Omnpenenser coaepkaHue U CTPYKTYpY, MOPSAOK U YCIOBUS
OpraHu3allMd  METOAMYECKOM JESITeIbHOCTH B  paMKax
TPEHUPOBOYHOT'O 1 00pa30BaTEIHHOTO MPOLIECCOB

I1K-8.3

PaspabateiBaer HOPMAaTUBHO-IIPABOBELIE, IICUXOJIOTO-
Megarornyeckux, MPOCKTHO-METOAUIECKUX u
OpraHU3alMOHHO-YIIPABICHYECKUX CPEICTBA, B TOM YHUCIIE C
nucriojipzoBaduemM MKT

2.3. Pe3yabTaThl 00yUYeHUS MO MPAKTUKE

Ieab mpoxoxkaeHuss MPaKTHKH — PopMupoBaHUe TPOPECCHOHATBLHBIX YMEHHHN U
HAaBBIKOB M WX TMPUMEHEHHWE B pEaJbHBIX YCIOBHSIX MPOU3BOICTBEHHOMN
JeSITeNFHOCTH. — (OPMUPOBaHHUE MPO(HECCHOHATBHBIX KOMIETCHIIMN OakajiaBpa
¢u3ndeckoi KyJabTyphl B COOTBETCTBUHM C COBPEMCHHBIMH TPEOOBAHUSIMU K
pabOTHHKAM JAHHOTO MPOQUIIS.

3HaTh:

e Meroabl aHanM3a 3a7a4d U ee 0a30BbI€ COCTABIIAIOIIME B COOTBETCTBUM C
3aIaHHBIMU TPEOOBAHUSMU; OTIUYMS (PAKTOB OT MHEHHI, WHTEPIpPETAIUH,

OIICHOK;

e HeoOXOAMMBIE JUISl OCYLIECTBIECHUS INPO(PECCHOHAIBHON JESATENBHOCTH

IIPABOBBIE HOPMBI;
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OCHOBHbIE MPHUEMbl M HOPMBI COIIMAIBHOI'O B3aUMOJICUCTBHS; OCHOBHBIE
HNOHATUSL M METOAbl KOH(DIMKTOJIOTUU, TEXHOJOTMU MEXINYHOCTHOU U
IPYNIIOBOM KOMMYHHKAIIMU B JIEJIOBOM B3aUMOJICHCTBHH.

COBPEMEHHYIO TEOPETUYECKYIO KOHIIETILIHIO KYJIbTYpHI peuu,
opdosnuyecKnue, AakKIEHTOJOTHYECKHE, TIpaMMAaTUYECKUE, JIEKCHUECKHe
HOPMBI PYCCKOT'O JIMTEPATYpPHOTO $3bIKA; TPAMMATHYECKYIO CHCTEMY U
JEKCUYECKU MUHUMYM OJIHOI'O M3 MHOCTPAHHBIX SI3bIKOB; YHHUBEPCAJIbHbBIE
3aKOHOMEPHOCTH CTPYKTYPHON OpraHU3alMK U CaMOOPraHU3AlMH TEKCTa.
3aKOHOMEPHOCTH U OCOOEHHOCTH COIMAIbHO-UCTOPUYECKOTO Pa3BUTHS
Pa3JIMUHBIX KYJIBTYP B 3THUECKOM U (PrI0cO(HCKOM KOHTEKCTE

CIoCOOBI caMOaHaIM3a U CAMOOIIEHKH COOCTBEHHBIX CHJI U BO3MOKHOCTEH;
CTpaTeruu JIMYHOCTHOT'O Pa3BUTHUS; METOMbI d(PPEKTUBHOrO MIAaHUPOBAHMUS
BpeMeHU; 3(P(EKTUBHBIE CIIOCOOBI CaMOOOYYEHHS W KPUTEPUH OLIEHKHU
YCHEMHOCTH JINYHOCTH.

310poBbecOeperaroniue TEXHOJOTUU MOJJEpKaHusl 370pOBOro o0pasa;
TpeOOBaHUSI K ONTUMAJIbHOMY COYETaHUIO (PU3MYECKOM M YMCTBEHHOMN
HArpy3Kd U OOEeCIeYeHUI0 paboTOCTIOCOOHOCTH; HOPMBI 3JI0pOBOr0 0Opasa
KU3HU.

KJIAcCU(UKAIUI0O M UCTOYHUKH YPE3BBIYAMHBIX CUTYallM OPUPOAHOTO U
TEXHOIN€HHOI0 IMPOUCXOXKACHUS; NPUYMHBI, IPU3HAKA U TOCIEACTBUSA
OMMACHOCTEN, CMOCOOBI 3alIUThl OT YPE3BBIUYAWHBIX CHUTyalUd; MPUHLUIIBI
OopraHu3ainuy 0e30MacHOCTH TPy/a Ha MPEeANPHUSITHH, TEXHUYECKHUE CPEICTBA
3aIlUTHI JIFOJICH B YCIOBHSIX YPE3BbIYAITHOM CUTYaIUH.

NOHATUIHBIA ~ anmapar SKOHOMHUYECKOM HayKH, 0a30Bble IPUHLMUIIBI
(GYHKIIMOHUPOBAHUS IKOHOMHKH, 1€ M MEXaHH3Mbl OCHOBHBIX BHJIOB
COLIMAJIbHON AKOHOMHUYECKOU MOTUTUKY;

OCHOBHBIE TOJOKE€HUSA TEOPUU (PU3MUECKOW KYJIbTYpPhI, (U3HOIOTUYECKOE
XapaKTePUCTUKU Harpy3KH, aHaTOMO-MOP(OJIOrHUECKHEe 17}
NICUXOJOTUYECKUE OCOOCHHOCTH 3aHUMAIOIIMXCA pa3JIMYHOTO Tojla U
BO3pacTa;

METOAbl, KPUTEPUU U TMOAXOJIbl B JHATHOCTUKE WHIUBUAYAIbHOU
CIIOPTUBHOM MPEAPACIIONIOKEHHOCTH;

METOJIMKHU (PU3UYECKOr0 BOCIIUTAHUS U OLICHKH TEXHUYECKON U (pU3nUecKoin
HOJIrOTOBJIEHHOCTH O0YYalONINXCs Ha 3aHATUSX C UCIOJIb30BAaHUEM CPEJICTB
0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA;

TEXHUKY YHNpaXKHEHUl HM30paHHOrO BHJA CIOPTA; CPEICTBA U METOJbI
TEXHUKON Y TAKTUYECKOM MOATOTOBKM B M30paHHOM BHJIE CIIOPTA; CPEACTBA
U METObI PU3MUECKON MOATOTOBKH B U30PAHHOM BHUJE CIIOpPTA.
3aKOHOMEPHOCTH M (PaKTOpbl (PU3MYECKOr0 M INCHUXUYECKOI'O0 Pa3BUTHS
3aHUMAIOIUXCSI U OCOOCHHOCTH WX TPOSIBICHUS B pa3HbIe BO3PACTHBIC
NEPHOJIbl, PUCKH BOSHUKHOBEHUS JI€BHALIMI;

METO/Ibl OpraHW3alWy JBUTATEIIbHOW AKTUBHOCTH 3aHUMAIOLIUXCS C
YCTaHOBKOI Ha BeIEHHE U COOIII0ICHHE 3J0pPOBOT0O 00pasza
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METOJIbI 0OecTieueHus COOJIOIEHNUS] TEXHUKU 0€30MacHOCTH, MPOMUIAKTUKU
TpaBMaTu3Ma, OKa3aHus EepBOIl 1OBpauyeOHON MOMOIIH;

MEXKyHapO/IHbI€ aHTHIONIMHT OBbIE MPAaBWJIA U CTAHJAPThI, aHTUIOMMHIOBOE
3aKOHOAATENbCTBO Poccuiickon denepanny;

HOpMAaTUBHbIC TPeOOBaHUS U MOKa3zaTelu (PU3NUECKON MOATrOTOBICHHOCTH,
npencrasiennbie B BOCK «I'TO», dbenepanbHbIX cTaHmapTax CHOPTUBHOMN
MOJATOTOBKHM MO BUJAM CIOpTa, MporpaMmax Mo (U3HYECKOH KYJIbType, B
TOM 4YHCII€ B MporpaMMmax JIOMOJHUTEIBHOTO M MpodhecCHOHAIBHOTO
oOpa3zoBaHUs.

METOABl YOeXJEHHUs, apryMEHTallud CBOEH TO3UIIMH, YCTAHOBJICHUS
KOHTakTa ¢ OOYyYaroIIMMHUCS pPa3HOTO BO3pacTa, WX POIUTEISIMU
(3aKOHHBIMHU TMPEJCTABUTEISIMU) HECOBEPIICHHOJIETHUMH O0Yy4YalOIUMHUCH,
KOJUIEraMH 1o paboTe; HOPMATUBHBIE JOKYMEHTHI IO BOIPOCaM OOYy4EHUS U
BOCIIUTAHUSI JIETE€H W MOJOAEKH, OCHOBBI 3(PPEKTHBHOTO OOIICHUS,
BKJIIOYAass TpUEMbl TPOPUIAKTUKA W KOHCTPYKTUBHOI'O pa3perieHust
KOH()JIMKTOB B IPYIIIIE.

METOJIbI HAayYHBIX HCCIEOBaHUN B 00JacTH (U3MYECKOW KYIbTYphl H
CIIOpPTa, OCHOBBIBAsICh HAa COBPEMEHHOM METOJIOJIOTHHU C HUCIOJIb30BAHUEM
COBPEMEHHBIX CPEICTB U METO/0B 3(P(HEKTUBHOCTH UCTIOIB3yEMbIX CPEACTB
U METOAOB (PU3KYIBTYpHO- CIOPTUBHOW AESATEIBHOCTH METOJOB cOOpa u
00pabOTKH TaHHBIX;

TpeOOBaHUSAMH 3aKOoHOJIaTelnbcTBAa Poccmiickorr ®Denepanuu B - cdepe
dbu3znueckoil KylbTypbl U CIIOpTa U 00pa3oBaHUSs; TPeOOBAaHUSI CTAH/IAPTOB
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKHU B M30paHHOM BHUJE CIIOPTA.

METOJIUKY OpTaHW3allMh W TPOBEJCHUS CHOPTUBHBIX W (U3KYIBTYPHO-
MacCCOBBIX MEpONPUITHI B COOTBETCTBUU C TpebOoBaHusiMu denepaibHbIX
CTaHIAPTOB  CIOPTUBHOM TMOJATOTOBKH, TMPABUJI COPEBHOBAHUM IO
u30paHHOMY BHJly CIHOpTa, HOpPM, TpeOOBaHUN [JII MPUCBOCHHUS
CIIOPTUBHBIX pa3psJIOB;

COJIep)KaHUE METOAUYECKOro olecreyeHus: o0pa30oBaTeIbHOrO Mpouecca
n30paHHOTrO BUJIA CIIOPTA;

IpaBUja IMOBENCHUS B MOMEIIEHUU CIIOPTUBHOIO COOPYKEHUS U Ha €ro
TEPPUTOPUH;

OTEUECTBEHHBIN U 3apYOSKHBINA OIBIT, COBPEMEHHBIE MOJX0/bI K KOHTPOIIO
U OIICHKE PE3yJbTaTOB 00pa30BaHUS;

OTEUECTBEHHBIN U 3apyOEKHBIN OIBIT, COBPEMEHHBIE MOJIXO/Abl K KOHTPOIIIO
U OLIEHKE pe3yJabTaTOB 00pa30BaHuUS;

00bE€M W MHTEHCUBHOCTh TPEHHPOBOYHBIX HArpy30K Ha pa3HbIX dTarax
CIIOPTHUBHOM MOJATOTOBKH;

KJIacCU(UKAINIO, TEOPETUYECKHE OOOCHOBAHMS CTPYKTYpPHl JIMYHOCTH,
AKIEHTYalluM XapakTepa, WHAUBUAYAIbHBIE CTUJIM COPEBHOBATEIBHOM
NEeATeIbHOCTU B U30paHHOM BHJIE€ CTIOPTA;

IKCTpeMalibHble  (DAKTOphl ~ TPEHUPOBOUYHOM U  COPEBHOBATEIBHOMN
JEATEIbHOCTH;
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® TIPOIECC MOJABOJIKH CIIOPTCMEHOB K COPEBHOBAHUSIM C yU4ETOM COBPEMEHHBIX
TpeOOBaHUII CHOPTCMEHOB COPEBHOBATENBHOW JAEATEIBHOCTH H30paHHOIO
BHUJIa CTIOPTa U TIPUHITUTIOB CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH,

e crnenuuKy TPEHUPOBOYHOTO, OOpa30BaTEIBHOTO U  METOIWYECKUX
IPOIIECCOB; COAEPKaHUE M CTPYKTYPY, TOPSIOK U YCIOBHUS OpraHU3aINU
METOJIMYECKOW  NIeATENbHOCTH B paMKaX  TPEHUPOBOYHOTO U
00pa30BaTEIHLHOTO MPOIIECCOB

yMeThb:

® OCYIIECTBISATh MOUCK MHGOPMAIIMH, UHTEPIIPETUPYET U PAHKUPYET € s
pelIeHus] TOCTaBJICHHOW 3aJadyd [0 Pa3IUYHBIM THIAM  3aIlpOCOB;
dbopMUpoBaTH COOCTBEHHBIE MHEHHUS U CYXKJEHUS, apryMEHTHUPOBATh CBOU
BBIBOJIBI M TOUKY 3PCHHUSI; BRIOUPATh METOJIBI U CPEJCTBA PEUICHUS 3aa49H U
AHATM3UPYET METOIOJIOTUIYCCKUE MPOOJIEMbI, BOSHUKAIOIINE MPH PEIICHUN
3a/1a4w;

® OMNpeNeNsaTh KPYyr 3aJad B paMKax H30paHHBIX BHIOB MPOQECCHOHATHHOU
NEATENhbHOCTH; TIUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JCSTEIBHOCTh HWCXOIS W3
UMEIOIINXCSL PeCypcoB; (OPMUPOBATH IIaH-TPAPHK peaH3aIii MPOCKTa B
IIEJIOM U TIJIaH KOHTPOJISI €T0 BHITIOJTHEHUS

® YCTaHABJIMBATh W TOJEPKUBATh KOHTAKTHI, 0OCCIICUNBAIOIINE YCIICIITHYIO
paboTy B KOJUIGKTHBE; NPHUMEHATH OCHOBHBIE METOABl W HOPM I
COIMAJILHOTO  B3aUMOJCHCTBUS  JUISI  pealu3allid CBOSH pOIu |
B3aMMOJICHCTBHS BHYTPU KOMaH/IbI

® UCIOJh30BaTh rOCyJapCTBEHHBIN M WHOCTPaHHBIH  s3BIK B
npodeccHoHaTbHON ACSITENBHOCTH; JIOTUYECKH BEPHO OPTraHU30BBIBATh
YCTHYIO U MUCbMEHHYIO PEYb;

® TOHMMAaTh W BOCIPUHUMATH pa3HOOOpaswe OoOIIecTBa B COIUAIBHO-
UCTOPUIECKOM, ITHUESCKOM U (PUIT0CO(PCKOM KOHTEKCTaX.

® OmpenensaTh 3a7aud  CaMOpPa3BUTUS ©  TPO(ECCHOHATBLHOTO  POCTA,
pacnpenensaTh UX Ha JO0JT0- CpeaHe- U KPaTKOCPOYHBIC ¢ 000CHOBAaHUEM HMX
AKTyaJlbHOCTH M ONpEJeTICHHEM HEOOXOIUMBIX PECYpPCOB; IIAaHUPOBATH
CBOIO JKM3HENESITENbHOCTh Ha TMepuoja OO0ydeHus B 00pa3oBaTeIbHOM
OpraHW3alli¥;, AaHAJIW3UPOBATh U OIEHWBATh COOCTBEHHBIC CHJIBI U
BO3MOXHOCTH, BBIOMpaTh KOHCTPYKTUBHBIE CTPATETHH JIMIHOCTHOTO
pa3BUTHS HA OCHOBE MPUHITUIIOB 00pa30BaHUs M cCaMOOOPa30BaHMS;

® COOTHOCHUTH 3/I0pOBBhECOEperarIe TeXHOIOTUN TOAepKaHUS 37]0POBOTO
obpaza ¢ (PUBHOJOTMYECKUMH OCOOCHHOCTSIMH CBOCTO OpPraHHM3Ma,;
IUTAHUPOBAaTh CBOEe pabodee W CBOOOAHOE BpeMs MJI ONTUMAIHHOTO
coueTaHus (PU3NUECKOW W YMCTBEHHOW HArpy3kd;, OOBSCHATh U
NpomaraHJAupoBaTh HOPMBI 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU B Pa3TUYHBIX
KU3HCHHBIX CUTYaIlHsX.

® TOANEpPKUBaTh O€30IMaCHBIE YCIOBHS KU3HEICATCIHLHOCTH; BBISBIATH
NPU3HAKY, IPUYUHBI B YCIIOBUS BO3HUKHOBEHUS YPE3BBIYAMHBIX CUTYAIUN;
OIICHWBATh BEPOSTHOCTh BO3HUKHOBCHUS IOTEHIIMAILHOW OIACHOCTH U
NPUHUMATH MEPHI TIO €€ MPEAYIPEKICHHIO;
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UCIOJIb30BaTh METOABI SKOHOMUYECKOTO U (PMHAHCOBOTO MJIAHUPOBAHUS ISl
JNOCTUKEHUS TOCTaBIECHHOW LIETH;

NPaBUJIBHO TOJIKOBAaTh T'PakJJaHCKO-TIPABOBbIE TEPMHUHBI, UCIOJIb3YEMBbIE B
AHTUKOPPYILIMOHHOM 3aKOHOJATENIbCTBE; JaBaTh OLEHKY KOPPYILMOHHOMY
NOBEJICHUI0O W  MNPUMEHATh HAa  MPAKTUKE  aHTUKOPPYMIIMOHHOE
3aKOHO/IaTENbCTBO;

aHAIM3UPOBATh YPOBEHb IMOJTOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIOUIMXCS (PU3NYECKON
KYJIbTYpOit Ha OCHOBE MOp(]oTorHnUecKuX, (hU3MOTOTUYECKHIX
IICUXOJIOTUYECKUX KPUTEPUEB OLIEHKU (PU3NYECKOrO Pa3BUTHS IO BO3PACTY
U TIONY; JO3UPOBAaTh HAarpy3Ky Ha OCHOBE OOBEKTUBHBIX U CYyOBEKTHBHBIX
OPEINOChUIOK, LENEBbIX M OOBEKTHBHBIX MapaMeTpoB (PU3UUECKOIrO
BOCTIMTAHUS U CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH;

BBISIBJISITH HAauOoJee MePCIEeKTUBHBIX OOYJaroIMXCs A MX JalbHEHIIero
CHOPTUBHOI'O COBEPILIEHCTBOBAHMS; aHAJIM3UPOBATh CUCTEMHO Pa3HOPOIHbIE
JTUArHOCTUYECKUE JaHHbIE O CHOPTUBHOM MPEIPacioioKEeHHOCTH;
UCII0JIb30BaTh MICUXOJIOTO-TIeIarOTHIECKHE MIPUEMBI aKTUBAIlUU
NI03HABATEIbHOM aKTUBHOCTH 3aHUMAIOIIUXCSI CPeICTBaMU 0a30BbIX BUIOB
CIIOpTa;

NPUMEHATh TEPMUHOJIOTHIO, TIPU TPOBEIACHUH 3aHATHNA W30PaHHOTO BHUAA
CIOpTa; MOKa3bIBaTh OCHOBHBIE JIBUraTeNIbHbIC JEUCTBUS M30paHHOIO BUAA
CHIOpTa, CIENUANbHbIE W TOABOAIINE YIMPAKHEHUS; OOBSACHATH TEXHUKY
BBIMOJIHEHNS YIPAaXXHEHUM, CTaBUTh JBUraTEeNIbHYIO 3a7ady B H30paHHOM
BUJIE CIIOPTA; MOJIb30BATHCS CIOPTUBHBIM HMHBEHTApEM, 00OpPYIOBaHUEM U
KOHTPOJIHO - M3MEPHUTENbHBIMU MPHOOpaMy Ha 3aHATUSIX MO M30paHHOMY
BUY CIIOpTA.

OKa3plBaThb IIOMOIb 3aHUMAIOIIMMCS, OKa3aBIIMMCS B KOHQIMKTHOU
CUTYaIluu W/WiW HEOIaronpuaTHBIX yCIOBUSX;

UCTOJIb30BaTh TEXHOJIOTUU (DU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHON AEATEIbHOCTU IS
OPUOOIIEHHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y >KM3HU, HABBIKOB COOIIOJEHUS JIMYHON
TUTUEHBI, TPOQUIAKTUKA M KOHTPOJNS COCTOSHHUSI CBOETO OpraHus3Ma,
HOTPEOHOCTH B PETYJISAPHBIX (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIbHBIX 3aHATHUSAX;
pa3bsACHATL B MPOCTOM M JOCTYNHOM (¢opmMe mpaBwia TEXHUKU
0€30MacHOCTH TPU  BBHIMOJIHEHUHM  YINPAKHEHUH M HCMOJIb30BAHUU
CHOPTUBHOI'O MHBEHTAps; paclio3HaBaTh MPU3HAKK HEOTJIOKHBIX COCTOSHUM
M TpaBMaTHYECKMX TMOBPEXKJACHUN, OKa3blBaTh TMEPBYIO JIOBPAuCOHYIO
IIOMOLb.

pa3pabarbiBaTh AHTUAONMUHIOBBIE MPOrPaMMbI ISl Pa3IMYHON LIEJIEBOU
ayIUTOPHH;

UCTIOIb30BaTh M MHTEPIPETUPOBATH PE3YIbTAThl MEIArOTHYECKUX, MEIUKO-
OMOJIOTMYECKUX METO/I0B UCCIIEIOBAHUS;

NpeayNnpeXIaTh TUIHYHBIC MCHXOJOTHYECKHE MPOOIEMBbl 3aHUMAIOIUXCS
¢u3nyeckoil KyJIbTypoll U CHOPTOM; YYUTHIBATH MPUHIUIBI U YCIOBUS HX
NICUXOJOTUYECKOTO  COMPOBOXKJIEHHUA  MPU  MOCTPOCHUH  y4eOHO-
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BOCIIUTATEJILHOTO, y4Y€OHO-TPEHUPOBOYHOTO TMpoIecca M 3aHATUHA TI0
JIBUTATEIIbHOW pEKpPEAINu;
® HaBbIKAMM  HCHOJIb30BAHUS  HCCJIEAOBATEIbCKUX  MATEPUAIOB  IMPU

OCYHICCTBJICHUHU IJIAaHUPOBAaHUA, neaarorudeCKoro KOHTPOJIA u
MCTOAHNYCCKOI'O oOecrieueHus TPCHUPOBOYHOI'O H 06p330BaTeJ'II>HOFO
IMponeccCoB.

® OpHUEHTHUPOBATHCS B 3aKOHOJIATEJILCTBE U MPABOBOM JIUTEpATYpE, MPUHUMATD
pelieHusT ¥ COoBepliaTh JCHUCTBUS B  COOTBETCTBHHM C  3aKOHOM,
HOPMAaTUBHBIMU aKTaMU;

e Omnpenenars CHPaBEIJIUBOCTh CYAECUCTBA, MPUMEHSTh aleUISIIUOHHbBIC
MPOLEAYPhI IPU HECTIPABEIJIMBOM CYACHCTRBE;

® AHAIM3UPOBATH MPOBEJACHHBIC 3aHATHSA [IJI1 YCTAHOBJICHUS COOTBETCTBUS
COJIEp>KaHMs, METOJIOB U CPEJCTB IOCTABJICHHBIM IEJISIM U 3ajladam,
UHTEPIPETUPOBATh M MCIIOJIB30BAaTh B pa0OTE MOJYyUYCHHBIC PE3YIbTATHI IS
KOPPEKIIMH COOCTBEHHOM AESATEIbHOCTH;

e PaspabarbiBaTh IUJIaH MOJIEPHU3AIMU OCHAIIEHUS] CIIOPTUBHOIO 3alia,
BBIOMpaTh 000PYy0BaHNE, BBISIBISATH HEUCIIPABHOCTH CIIOPTUBHBIX 0OHEKTOB
Y UHBEHTAaps;

® OCYILIECTBIATh OTOOp MENarornyecku OOOCHOBAHHBIX (POPM, METONOB U
MIPUEMOB OpPTaHU3aIMd KOHTPOJISI M OILICHKH, HPUMEHSIET COBPEMEHHbIC
OILICHOYHBIC CpEeACTBa, oOecrneunBaTh 00BEKTUBHOCTH OLICHKH;
pa3pabareiBaTh KOHTPOJIBHO-U3MEPHUTEIIBHBIE W KOHTPOJIHHO-OIICHOYHBIC
CpPEeICTBA, MHTEPIPETUPOBATh PE3YJAbTAThl KOHTPOJS ¢  OIEHUBAHUS
oOyyarommxcs;

® OCYIIECTBISATh OTOOP TMEIarorndecku OOOCHOBAHHBIX (POPM, METOIOB U
NPUEMOB OpPraHMU3allUd KOHTPOJS M OIICHKH, NPUMEHSET COBPEMCHHBIC
OLICHOYHBIC CpPEeACTBa, o0ecreuynBaTh 00BEKTUBHOCTH OLICHKH;
pa3pabareiBaTh KOHTPOJIBHO-U3MEPHUTEIIBHBIE W KOHTPOJIHHO-OIICHOYHBIC
CpPEICTBA, HHTEPNPETUPOBATh PE3YJAbTAThl KOHTPOJS U  OIEHUBAHUSA
oOyyJarommuxcs;

® OCYIISCTBIATh MPOIECC IUIAHUPOBAHUS  CIIOCOOAMH W METOoJaMu
JOJITOCPOYHOT'0, CPEHECPOUHOT0 U KPATKOCPOUYHOTO TIJIAHUPOBAHMUSI;

e uddepeHINpPOBATh 3aHUMAIOIIMXCS B 3aBUCUMOCTH  OT  YPOBHS
IIOJATOTOBJIEHHOCTH, TUYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEN;

® OpraHu3OBBIBaTh BOCCTAHOBUTEIBHBIC MEPOINPUSITHS C HUCIOJIH30BAHUEM

Maccaxa,
e Hay4yno 060CHOBaHO TIAaHUPYET OCHOBHBIE M JIOMOJHUTEIBHBIE CTAPTHI,
e paspabaThiBaTh  HOPMATUBHO-TIPABOBBIE,  IICUXOJIOTO-TIEAArOruyecKue,

MPOEKTHO-METOINYECKUE U OpTraHU3alMOHHO-YIIPaBICHYECKHUE CPECTBA;
BJIa/IeTh:
® CrocoOHOCThIO (OPMHUPOBATH W APTyMEHTHPOBATH CBOM BBIBOJBI U
CYXJICHHS, CIIOCOOHOCTBIO TMpejiaraTh BapHaHThl PEIICHUS MOCTaBICHHOU
3aJa4d ¥ OIICHWBATh MX JIOCTOMHCTBA ¥ HEAOCTATKH.
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HaBbIKAMU TI0 NYOJIMYHOMY TMPEACTABICHUIO PE3YyJIbTATOB PEIICHHUS
KOHKPETHOM 3aJ1a4H.

OPOCTEHIIMMU METOJaMU M IpHUEeMaM M COLHUAIBHOIO B3aUMOJCHCTBUS U
paboThI B KOMaH/IEe

TEXHUKOW JI€JIOBOM PEYEBOM KOMMYHMKAIIMHM, ONMPASICh HA COBPEMEHHOE
COCTOSIHME SA3BIKOBOM KYJBTYphl; HaBBIKAMU M3BJICUECHUS HEOOXOAUMON
UHPOpPMAIIUN W3 OPUTHUHAIBHOTO TEKCTa HAa HWHOCTPAHHOM SI3BIKE TI0
npodeccuoHaIbHOM MpodIeMaTHKeE.

OPOCTEHIIMMU  METOJlaMU  aJIeKBATHOTO BOCHPUATUS MEXKKYJIbTYPHOI'O
pazHooOpa3usi oO0IIecTBa B  COLMAIBHO-UCTOPUUECKOM, DJTHYECKOM U
¢bunoco)cKOM KOHTEKCT ax; HaBbIKaMU OOIIEHWS B MHUPE KYJIbTYPHOTO
MHOT000pa3us ¢ UCIOIb30BAHUEM STUYECKUX HOPM MOBEACHUSI.

npreMaMu IIeJienoNiaraHns, IUTAaHUPOBAHMS, pPeaJu3allid HEOOXOIUMBIX
BUJIOB JIEATENbHOCTH; MPHEMaMH OLEHKH M CAMOOLICHKH pe3yJIbTaTOB
JESTENBHOCTU MO PEIICHUI0 MPOPECCUOHANIBHBIX 3a]]a4; HHCTPYMEHTAMH U
METOJaMH YIIPABJICHUS BPEMEHEM NpPU BHINOJHEHUH KOHKPETHBIX 3ajad,
MIPOEKTOB, MPH JTOCTUKEHUU TTOCTABJICHHBIX IIeJIEH.

CIIOCOOHOCTBIO TMOJAEPKUBATH 3OPOBBINA 00pa3 KU3HU; CHOCOOHOCTHIO K
YCTOMUMBOMY  OOECIEUEHUI0  pabOTOCHOCOOHOCTH  HAa  OCHOBAaHHUH
ONTUMAJBHOIO CcOYeTaHus (U3MUECKOM U  yYMCTBEHHOM HarpysKu;
CITOCOOHOCTHIO COOJIIOAATh U MpONaraHAupoOBaTh HOPMBI 3JJ0POBOr0 oOpasa
KU3HU B Pa3jIUYHbIX >KU3HEHHBIX CUTyallUAX M B NPO(EecCHOHATBHON
NeSITETHbHOCTH.

METOJaMH MTPOTHO3UPOBAHUS BOSHUKHOBEHHSI OMACHBIX WM YPE3BBIYAHBIX
CUTyalluli; HaBbIKAMHU [0 TPUMEHEHHUI0 OCHOBHBIX METOJOB 3allUTHl B
YCIIOBUSX YPE3BBIUAWHBIX CUTYaIUH.

HaBBIKAMH TPABUJIBHOTO TOJIKOBAHMS TPa)XIaHCKO-TIPABOBBIX TEPMHUHOB,
UCTIOJIBb3YEMbIX B AHTHUKOPPYIILMOHHOM 3aKOHOJATEIbCTBE, a TaK Xe
HaBBIKAMU IPUMEHEHUS Ha MPaKTHKE AHTUKOPPYIIIMOHHOT O
3aKOHO/IaTEIbCTBA, MPABOBOM KBATH(PHUKAIINEH KOPPYINIMOHHOTO MTOBEACHUS
U €ro MpeceyeHusl.

HABbIKaMU COCTABJICHUSI KOMILJIEKCOB YIPAXXHEHUN C yYETOM JBUTATEIbHBIX
PEKUMOB, QYHKIIMOHATBHOT'O COCTOSHUS, BO3pACTa U MOJIa 3aHUMAIOIIHUXCSI.
HaBBIKaMH OCYILECTBJIEHHs 0TOOpa U Habopa B CIIOPTUBHBIE CEKIIUH.
HaBbIKaMU OCYIIECTBJIEHUS Mpollecca PU3NYECKOr0 BOCIIUTAHUS B YPOUHBIX
U HEYpPOUHBIX (pOpMax MPOBEACHUS C WCIOIH30BAHUEM CPEICTB 0a30BBIX
BUJIOB CIIOPTA.

HABBIKAMU OCYIIECTBJICHUS TPEHHPOBOYHOIO TMpolecca Mo H30paHHOMY
BUY CIIOPTa ¢ COOJIOICHIEM MPUHITUIIOB CITIOPTUBHON TPEHUPOBKH.
HaBbIKAMHM OpTaHMU3AllMM YYacTHUs 3aHUMAIOIIUXCS B  MEPOIPHUSATHUSIX
NaTPUOTHYECKOTO U OOIIECTBEHHOTO XapaKkTepa, B TOM YHCIIe, B CIOPTUBHO-
MAacCOBBIX  MEpONPHUATUAX;  HABBIKAMH  COCTABIICHUS  IICHXOJIOTO-
NeAarortyeckoi XapakTepucTUKU 3aHUMAIONIUXCsl (PU3UYECKON KYJIbTypoi
U CTIOPTOM.
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HaBbIKaMU MOHHMTOPUPOBAHUS JBUTaTEIbHON aAKTUBHOCTH,
paboTOCIOCOOHOCTH, OCOOEHHOCTH MCUX03MOLIMOHATBHON cepbl, MUTAHUS
3aHUMAIOLIUXCSL.

HaBblkaMM  oOecrieyeHHus  O€30IIaCHOCTH  TPOBENEHUs  Y4YEOHBIX U
JIOTIOJIHUTENBHBIX ~ 3aHATHH, MAacCOBBIX (DHU3KYIbTYpPHO-CIOPTHBHBIX U
03/10pOBUTENBHBIX MEPONIPUATHUI.

HaBBIKAMH  TPOBEACHUS  WHMOPMALIMOHHBIX W MPO(UIAKTUIECKUX
AQHTHJIONIMHTOBBIX MEPONPHUATUHN C MPUBJICUCHNUEM 3aNHTEPECOBAHHBIX JIUII.
HaBbIKAMH KOHTPOJSI COCTOSIHMSI Pa3IUYHbIX (YHKIMOHAJIBHBIX CHUCTEM
KU3HEOOCCTICUCHNsI OpraHM3Ma dYellOBeKa B 3aBUCUMOCTH OT BHJA
JesITeNIbHOCTH, BO3pacTa U moJja.

HaBbIKaMH  Pa3pabOTKU  MpOrpaMM  BOCIUTATENbHBIX  MEPONPUSITUN
oOyyarommxcsi B peXUME y4eOHOro ¢ BHE Y4eOHOro BpPEMEHH
00pa30BaTEIbHON OpraHU3AlMM; COCTABJIEHUS IUIaHA (U3KYJIBTYPHO-
CIOPTUBHOI'O Mpa3JHUKA, COPEBHOBAHWs, JHA 340pPOBbI U JIPYIrux
MEpPONPUATUN 03I0POBUTEIHHOTO XapaKTepa.

HaBbIKAMHM  KCIIOJB30BAaHUS ~ HMCCIEAOBATENbCKUX  MAaTepUaIOB  IPH
OCYILIECTBICHUM  IUIAHUPOBAHUSA,  MEAArOrMYecKoro  KOHTPOIs U
METOAUYECKOr0 OOECIEeUEeHUs] TPEHUPOBOYHOTO U  00pa30BaATENbHOIO
IIPOLIECCOB.

HaBBIKAMH TPUHATHS PENICHUN MO0 OpraHHW3allH JEATEIBHOCTH B 00JIacTH
¢u3ndyeckoil KyiabTyphl M CHOpPTa C TMO3UIMU HOPM 3aKOHOJATENbCTBA U
po¢eCCUOHATIBLHON ITUKHU.

HaBBIKAMH CYJCHCTBA CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHWU MO M30paHHOMY BHUIY
CIOpTa, CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTENBHBIX COCTA3aHUNA, TPOBOJAUMBIX B paMKax
CHIOPTHUBHO-0310POBUTEIBHOIO MEPOIIPUSTHSL.

HaBBIKAMHM  TIPOBEJCHUS TMEAarormyecKkoro HaONIONEHUS H  aHalu3a
OpoBeACHUS  3aHATHA W (parMeHta  (QU3KYIbTYPHO-CIOPTHBHOTO
MEpPONPHUATHSA;  IJIAHUPOBAHUS  UH(POPMAILMOHHOTO  COIPOBOXACHUS
(U3KYITBTYPHO-CIOPTUBHOTO TPa3JHUKA, COPEBHOBAHUA, IHS 370POBbI U
IpyTryie MEepONpUITHUS 03JOPOBUTEIBLHOTO XapaKkTepa

HaBbIKaMU OpraHu3aluu COpPEBHOBaHUI CHIOPTHUBHO-MAaCCOBBIX
MEpPOIPUATUNA, C COOJIOJEHUEM MpaBWI HSKCIUTyaTallud CIOPTHUBHBIX
COOpYKEHU, 000py10BaHUS U CIIOPTUBHON TEXHUKH.

HaBbIKaMM pealu3alMy IMPOrpaMMbl y4EOHBIX IUCUUIUIMH U OLICHUBAET
pe3ynbTaThl COOCTBEHHOM EATEILHOCTH.

HaBbIKAMHM COCTABJICHUS YAaCTHBIX METOIMK (U3UYECKOrO BOCIUTAHHUS Ha
OCHOBE OOOCHOBaHHBIX (OpM, METOJOB U NPHUEMOB OpTraHU3ALUU
JESITeNbHOCTA 00YJaIOIIUXCS Ha YPOKax (PU3NIECKON KYIbTYPHI.

HaBbIKAMHM aHAJIM3a TPYAHOCTH B OOYYEHHH U KOPPEKTHPOBATh MYyTH
JOCTHKCHHS 00pa30BaTENbHBIX PE3YIbTATOB.

HaBBIKAMHM COCTaBIICHHS IUIAHOB /IS pa3HBIX O3TaloB CHOPTHBHOU
HOJArOTOBKM;  IUIAHMPOBAHUS ~ MHUKPO-,  M€30-,  MaKpOCTPYKTYpHI
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TPEHUPOBOYHOI'O IPOLECCa;

oOecrieueHHus ydyacTuss CIIOPTCMCHOB Ha

COPCBHOBAHUAX COOTBCTCTBCHHO UX OIIBITY U YPOBHIO KBaJ'H/I(I)I/II(aI_[I/II/I.

® HAaBbIKOM

MOCTPOCHUS

TPEHUPOBOYHOTO

WHJIMBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH CIIOPTCMEHOB.
® HABBIKAMM OKA3aHUS MEPBOU MEIUIIMHCKON ITOMOIIIH.

e HaBbIKaMHM aHanmu3a (HAKTOPOB

BBICTYILUICHHA CIIOPTCMEHOB Ha COPCBHOBAHMUAX.

e HaBrikamu

neaaroru4cCKHux,

pa3paboTKu
MIPOEKTHO-METOIUIECKUX

3. O0beM NMpaKkTHKH

nporecca

HOPMAaTUBHO-TIPABOBbIE,

C  y4eTom

U TPUYUH  YCIEUTHOTO/HEYCIEIIHOTO

IICUXO0JIOIo-

1%} OpraHU3alMOHHO-
YIPaBJIEHYECKUX CPEACTB, B TOM unciie ¢ ucnoiab3oBanuem MKT.

Buowi yueonoi pabomut Dopmul 00yuenus
Ounasn Ouno- 3aounasn
3a04Han
OO01mas TPy/10eMKOCTh: 3a4ETHBIE €ITMHUIIBI/YaCHI 6/216
KonTakTHas padora: 108 108 108
Koncynbranum 2 2 2
[IpakTdeckas MoIrOTOBKa 106 106 106
ITpomexyTOUHAS aTTECTAMS:3aUCT 0 0 0
CamocrositesibHas padora (CP) 108 108 108
4. Conepxanne MPaKTHUKH
[IpakTuka cOaep>KuUT psij TAMOB:
1) moAroTOBUTEILHBIN JTAIT;
2) OCHOBHOM JTar,
3) 3aKIIOYMTENBHBIN JTAIl.
Ne | Dranbl npakTHKH Bua pa6or Dopmbl Kon
n/n TEeKYLIero (opmupyemoii
KOHTPOJIsI KOMIETEeHIINN
yCIeBaeMoOCTH
1 [MoaroroButenbHbl | YuacTue B ycTaHOBOYHBIX KoH(pepeHumsix B | CobecemoBanue YK-1, YK-2
i oTamn HHCTUTYTe/Ha (haKkyjIbTeTe; O3HAKOMJICHHE C YK-3, YK-4,
paboueil mporpamMMoil NpaKTUKH; H3ydeHHE YK-5,
METOIMYECKHUX peKoMeHaanun o VK-6, YK-7
MPaKTHIECKOH TOATOTOBKE, COTJACOBaHHE VK-8, YK-9
WHJIMBUAYAITBbHOTO 3aIaHus c VK-10, OIIK-1,
PYKOBOAUTEISIMU TPAKTUKH OT Kadeapbl U OT OIIK-2, OIIK-3,
npoGWIEHOW  OpraHW3anuu;  oQOpMIICHHE OIIK-4, OIIK-5,
JIOKYMEHTOB 10 TPOXOXKICHHUIO IPAKTHKH; OIIK-6, OIIK-7,
MPOBEJICHUE MEIUIIUHCKUX OCMOTpPOB OIIK-8,
(oOcrmemoBanmii B clay4ac  BBINIOJHCHHUS OIIK-9, OIIK-10
oOydJaromuMcss paboT, TIPH  BBITIOJHEHUH OIIK-11, OIIK-
KOTOPBIX TPOBOJISAITCS 00s13aTeNbHBIC 12, OIIK-13,
MpeIBapUTeIbHbBIE u TIePUOTUICCKHE OIIK-14, OIIK-
MEIOCMOTPBI B COOTBETCTBUH C 15, IIK-1, TIK-2,
3aKOHOJATENBCTBOM P®); ycBOCHHE MpaBUil I1K-3, I1K-4,
TEXHUKHA 0e30I1aCHOCTH, MOKapHOU TIK-5, T1K-6,
06e30MacHOCTH U OXpaHbl TPy/a. I1K-7,I1K-8
2 OcCHOBHOI 3Tan BeimonHenne wuHOuUBUIAyanbHOro 3amanus, | CoOecemoBaHue YK-1
€XeIHEBHas padoTa 10 MECTy MPAaKTHIECKOM [IpoBepka VYK-3, YK-4,
MOJrOTOBKH,  MEpONpHUATHS 10  cOopy 3aroJIHEHHS YK-5,
MaTepuaia, 3aloJIHeHHE JHEBHUKAa 10 | (YHKIHOHAIBH YK-6, YK-7
npaktuke. KoncynpTammm pykoBoamTens(- bIX KapT YK-8, YK-9
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eil) MPaKTHKHU O XOJI¢ BBINOJIHEHUS 3aJaHuH, YK-10, OIIK-1,
odhopmiIeHUN OIIK-2, OIIK-3,
OIIK-4, OIIK-5,
OIIK-6, OIIK-7,
OIIK-8,
OIIK-9, OIIK-10
OIIK-11, OIIK-
12, OIIK-13,
OIIK-14, OIIK-
15, TIK-1, TIK-2,
[K-3, I1K-4,
[K-5, T1K-6,
IK-7,I1K-8

3 3akmountensHblii | [logBeneHne WTOTOB M COCTaBJICHUE OTYETA: Hoxmnan u VK-3, YK-4,
Jran cHCTEMaTH3aIus, aHaIm3, 00paboTka | 3amuTa OT4YEeTa VK-5,
cOOpaHHOTO B XOJ¢ NPAKTHUKH MaTepHaa, YK-6, YK-7
MIPEOCTaBICHUE JHEBHHUKA, OTYETa; IPOBEPKa YK-8, YK-9
oTYeTa o MpaKkTUKe, ohopMIIcCHHE YK-10, OIIK-1,
XapaKTEPUCTUKU pykoBoauTesi(-ei) OIIK-2, OIIK-3,
MpaKTAKA ~ 3alldTa OT4YeTa; ydacThe B OIIK-4, OIIK-5,
UTOTOBOI KOH(]EpEeHIIHH. OIIK-6, OIIK-7,
OIIK-8§,
OIIK-9, OIIK-10
OIIK-11, OIIK-
12, OIIK-13,
OIIK-14, OIIK-
15, TIK-1, TIK-2,
[K-3, TIK-4,
IK-5, T1K-6,
IK-7,ITK-8

5. @opMBbI 0TYETHOCTH MO MPAKTHKE

TpebGoBanus k Gopmam U OPOPMIIEHUIO OTYETHOCTH MO MPAKTUKE €IUHBI
115t Beex (hopM 00yueHus.

[Io uroram mnpakTUKu O(GOPMIISIIOTCS OTYET O MPOXOXKICHHHM TMPAKTHKH,
KOTOpBII COCTaBJISE€TCA MHAMBUAYAJbHO HA OCHOBE 3aJaHUsl, MOJTYYEHHOrO s
IPOXOKJAEHUS MPAKTHUKHU.

TekcT oTueTta O NPOXOXKACHUM TNPAKTUKA JOJKEH OBITH BBIIIOJIHEH C
OPUMEHEHUEM NIEPCOHATIBHOI0 KOMIIbIOTEpa WPUPTOM dyepHOro 1sera. O6opoTHast
CTOpOHA JINCTA JIOJDKHA OCcTaBaThCsl yuCTOM. Pazmep Oymaru — A4 (210 x 297 mm).
[Tonst: BepxHee u HuxHee — 1o 20 MM, aeBoe — 30 MM, mipaBoe — 15 mm. lpudr
TimesNewRoman, 14 keruis.

PekomennyeTcst cienyronuil mopsijiok pa3MelleHus Marepuana B OT4YeTe:
TUTYJIBHBIN JTUCT OTUETA O PE3yJIbTaTaxX MPOXOXKACHUS MPAKTUKH (mpuiioxkeHue 1),
UHIMBHUIyaJIbHOE  3aJaHue/Isi  OOydarollerocs, BBINOJHSAEMOE B  IEPHUOA
NPaKTUYECKOM  MOATrOTOBKM  (MpujokeHue 2), (yHKIMOHAIbHAs  KapTa
OPOXOXKAEHUS NPAKTUKA (MpUokeHHe 3), aHaIMTHYECKas 3alucka K
Hel,XapakTepucTuka o pabore oOydaromerocss OT OTBETCTBEHHOTO JUIa
npouIbHON opraHu3auuu (IpuioKeHue 4).

Otuer nomKeH coaepkaTh (YHKUMOHANBHYIO KapTy MPOXOXKICHUS
NPAKTUKKU (OMUCaHue padoOThl, BBHINOJHABIIEHCS BO BpeMsl NpPaKTUKH, U BUJOB
NEeATENbHOCTH, OCBOCHHBIX CTYAEHTOM) M AHAJIUTHYECKYIO 3allMCKy K Hel. B
AHAIMTUYECKON 3aMUCKE JOHKHO OBITh BHIPAXKEHO JTUYHOE OTHOIICHHUE CTY/IEHTa K
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TON JEATEILHOCTU, KOTOPOM €My MPHUIILUIOCh 3aHMUMAThCS Ha MPOTSHKEHUU BCETO
NEepUOIa MPAKTUKH.

B cBoem oruere CTyAeHT MOXET MPEeAJIOKUTh aHAM3 CBOEW COOCTBEHHOMU
MOJATOTOBJIEHHOCTH K MPOXOXKIECHUIO MPAKTUKHU, MOKAa3aTh, COJEPHKAHUE KaKUX
JUCITUTUTAH TTO3BOJIAIIO €My TOHSITH ()OPMBI M METOJIbI pabOTHI TO/Ipa3/IeICHUs, B
KOTOPOM MPOXOJIUT MPAKTUKA.

3ammTa oT4eTa O MPOXOXKJICHUM MPAKTUKA NPUHUMAETCS PYKOBOIUTEIEM
NPakTUKU OT AkajgemMuu. OT4eT MOXKET OBITh OTKJIOHEH PYKOBOJIUTEIEM B CiIydae
€ro HECOOTBETCTBUS TPEOOBAHUSIM HACTOSIIEH MPOTPAMMBI.

6. OueHouyHble MaTepHaJbl UIA TPOBEJEHHS  TeKYLIero KOHTPOJIA
yCIeBAeMOCTH M MPOMEKYTOUYHOM aTTecTaluu 00yYAIINXCS M0 MPAKTHKeE
JIns ONEHKU 3HAHUW, YMEHWH, HaBBIKOB M (WJIM) ONbITa AEATEIbHOCTH,
XapaKTEPU3YyIOMIMX ATanbl (POPMUPOBAHUS KOMIIETEHIIMH B TPOLIECCE OCBOCHUS
00pa30oBaTeIbHON MPOrpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE THIOBbIEC 3aJaHus: 1.
O3HaKOMUTBCS € Y4eOHO-METOIMYECKOW JOKyMeHTalueln o0pa3oBaTenbHON
oprammzammu(YK-1, VYK-5, OIIK-1, OIIK-7, OIIK-9, IIK-2, IIK-5). 2.
O3HaKOMUTBCS ¢ MHIMBHUAYaTbHBIMH pabounmu minaHamu (YK-2, YK-9, OIIK-1,
OIIK-7, OIIK-9, TIIK-2, TIK-5). 3. IlpunuMarh ydacTHe B METOJAMYECKUX
pa3zpabotkax obpazoBarenbHoil opranuzanuu (YK-2, VK-5, YK-9, OIIK-1, OIIK-
4, OIIK-11, TIK-2, TIK7) 4. CoBMeCTHO C y4yuTelIsIMU pa3padaThiBaTh (HOHIBI
onieHouHbIX cpeactB (YK-2, YK-9, VK-10, OIIK-1, OIIK-4, OIIK-11, TIK-2, T1K-
7) 5. llpuarMaTh ydacTHe B BOCIHTATEIBHBIX MEPONPHUATHSIX 00pa3oBaTEIbHOM
opranmzammu  (YK-1, VYK-5, OIIK-1, OIIK-7, OIIK-9, IIK-2, IIK-5). 6.
Y4acTBOBaTh B OpraHU3alNM, CYJACHUCTBE U MPOBEAECHUHA COPEBHOBAHUN MO BUIAM
copra (YK-1, YK-5, OIIK-1, OIIK-7, OIIK-9, IIK-2, IIK-7). 7. Tlocemath u
IPOBOJUTH YPOKU U y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIE 3aHATHsS Mo Buaam crnopta (YK-5,
YK-9, OIIK-1, OIIK-7, OIIK-9, TIK-2, TIK-7). 8. CamocTosTenpHO pa3padoTaTh
IJIaHbl 2 YPOKOB M Moj100paTh HeoOxoaumytro suteparypy (YK-5, YK-9, OIIK-1,
OIIK-7, OIIK-9, IIK2, IIK-7). 9. I[lpuHuMaTh aKTUBHOE y4YacTHE B HAYYHO-
MCCIIEI0BATENBCKOM, METOIUYECKOU JEeATENbHOCTH o0Opa3oBaTenbHON
opramm3ammu  (YK-5, VK-9, OIIK-1, OIIK-7, OIIK-9, IIK-2, IIK-7).
10.IlpuaumaTes yuyacTue B YYeOHO-METOIUYECKOro paboTe o00pa3oBaTenbHON
opranmsamuu (YK-5, YK-9, OIIK-1, OIIK-7, OIIK-9, I1K-2, I[1K-7).
OueHovHbIe MATEPHUAJIBI VISl IPOMEKYTOYHON ATTeCTALMH

— TPOBEPKa OTYETOB IO MPAKTHUKE;

— 3aIlHTa OTYETOB IO MPAKTHUKE.
IMoka3aTe/n OleHUBAHUSA OTUYETA MO MPAKTHKE

CoOpaHHBIN Ha TPAKTUKE MaTEpHal CUCTEMATHU3UPYETCS W JIOJDKEH ObITh

IIPEACTABIIEH CIEAYIOIMMHU TOKYMEHTaAMMU:

1. TuTyabHBIN TUCT MATEPUATIOB MPOXOXKICHUS MPAKTUKH (TIPHIIOKeHHE 1);

2. UnnuBunyanbHOE 3aaHue (MIPUIOKEHUE 2), KOTOPOE OMPEALNSIETCS NCXO IS
U3 KOHKPETHOIO MeECTa MPOXOXKICHUSI MPAKTHUKW CTYJEHTOM M JOJHKHO
COOTBETCTBOBAThH HACTOSIIEH MTPOrpaMMe PAKTUKY;
dyHKIHOHAIbHAS KapTa MPOXO0XKICHUS MPAKTHKH (TPUITIOKEHHE 3);
4. Xapakrepuctuka(mpuioxenue 4);

w

Crpanumna 22 u3 30



5. OTuer 0 NPOXOXKACHUH NPAKTUKU, KOTOPBIA COAEPKUT (PYHKIIMOHATBHYIO
KapTy TNPOXOXKIACHHUsS MPAKTUKW (OMHCcaHue pabOThl, BBIMNOJIHSABIICHCS BO
BpeMsI NpPAKTUKU, W BHJOB JESATEIBHOCTH, OCBOEHHBIX CTYIEHTOM) U
AQHAJIMTUYECKYIO 3alMCKY K HEM.

Bce JOKyMEHTBI, CBUAETENBCTBYIOIIME O IPOXOXKIECHUU NPAKTUKH
0o0y4Yarommmcsi, TOJKHBI OBITh aKKypaTHO O(OpPMIIEHBI U COOpaHbl B OTACIBbHYIO
nanky.

KpuTtepun oneHMBaHUsI MATEPHAJIOB NPAKTHKH M 0TYETA O NPAKTHKE

Ne | Illkana ouennBanusn® | Kpurepuu onennBaHus

n/n

1. | 3aureno (OrinuHO) ® COOTBETCTBHE  COJEPXKAHUS  OTYETa  IPOrpamMme
MPOXOXKICHHUS TPAKTHKH — OTYET COOpaH B MOJIHOM
00BeEME;

® CTPYKTYPHPOBAHHOCTH (YETKOCTh, JOTHYHOCTH);
® WHIMBHIYAIBHOE 33JIaHUE PACKPBITO MOITHOCTHIO;
® HE HApYIICHBI CPOKHU ClIaYH OTYETA.

2. | 3aureno (Xopomio) ® COOTBETCTBHE  COJEpKaHUs  OT4eTa  Mporpamme
NPOXOXKICHHUS TPAKTHKH — OTYET COOpaH B MOJIHOM
00BEME;

e HE Be3le NPOCISKUBACTCS  CTPYKTYPUPOBAHHOCTh
(4eTKOCTb, JOTUYHOCTb);
e 0T4eT O)OPMIIEH B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU;
® UHAMBHIYAIbHOE 33JIaHUE PACKPHITO MOJIHOCTHIO;
® HE HAPYIICHBI CPOKHU ClIaYH OTYETA.
3. | 3aurteHo ® COOTBETCTBHE  COJEpKaHUs  OT4eTa  Mporpamme
(Y moByIe TBOPHUTEIHLHO) NPOXOXKJICHHUS TPAKTUKUA - OTYET COOpaH B IOJHOM
00BeEME;
® HE Be3JIe NMPOCIECIKUBACTCS CTPYKTYPUPOBAHHOCTD;
e B 0hOPMIICHUU OTYETA MPOCIICIKUBACTCSI HEOPEIKHOCTH;
® WHIWBHIYaJbHOE 33JIaHNUE PACKPHITO HE IMOJTHOCTHIO;
[

HapYIIEHbI CPOKU C/Iay OTYETA.

4. | He 3aureHo COOTBETCTBHE  COJCpXKAHHS  OTYeTa  IPOrpaMMe

(HEeYIOBIETBOPUTEIILHO) MIPOXOXKICHHS TIPAKTUKUA — OTYET COOpaH HE B IMOJIHOM
00BeEME;

® HapylleHa CTPYKTYPUPOBAHHOCTD (YETKOCTh, HyMEpaIus

CTpaHHUIl, MOAPOOHOE OIJIABIICHUE OTUYETA);

B O(POPMIICHHH OTYETA MPOCICIKHUBACTCI HEOPEIKHOCTD;

WHIVBUIYAIBHOE 3aJ]aHIE HE PACKPBITO;

HaApYIICHBI CPOKH C/IaYl OTYETA.

MOJlyuyeHa OTpHUIATENbHAS XapaKTepUCTHKa O padboTe

o0yJaromerocss OT OTBETCTBEHHOrO JIMIA MPO(UILHON

OpraHH3aIIH.

* Ilpy olleHMBaHMM MAaTEpUATOB MPAKTUKHM U OTYETa YUUTHIBACTCS TBOPYECKUH IMOAXOJ:
Hanuuue Qororpaduil, TBOPUYECKOE pPACKPbITUE WHAMBHUIYaJIbHOTO 3aJaHUs, Haludue
MIPE3EHTALNH, BUIEO U T.J.

KpnTeplm OICHKHU 3alllUThI OTYCTA

Ne | IIIkaJjia oueHUBaHUSA Kpurepun onenunBanus
1.1
1. | 3aureno (Orim4HO) e 0OyyarolMHCs JI€MOHCTPUPYET CHCTEMHOCTh H
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ri1yOUHY 3HaHUMN, MOIYYEHHBIX MIPU MPOXOKACHUU
MPaKTUKHU;

® CTWIMCTHYECKU I'PaMOTHO, JOTMYECKU NPABUIBHO
U3JIaraeT OTBETHI HAa BOIIPOCHI;

e Jaer MCUEPIIBIBAOIINE OTBETHI Ha
JOTIOJIHUTEIIbHBIE BOITPOCHI o TeMaw,
IIPElyCMOTPEHHBIM IPOrPaMMON TPAKTHKH.

2. | 3auteno(Xopoiio) e oOyyaromuiics  JE€MOHCTPUPYET  JOCTATOYHYIO
MOJTHOTY 3HAHUN B 00bEME MPOrpaMMbl MTPAKTHKH,
npu HaJIM4nUU JUIIb HECYIIECTBEHHBIX
HETOYHOCTEH B M3JIOKEHUM  COAEPIKAHMS
OCHOBHBIX U JIOTIOJIHUTENIbHBIX OTBETOB;

e mBiajceT HEOOXO0AUMOM Ut oTBeTa
TEPMUHOJIOTHEIH;

® HEJOCTaTOYHO TIIOJIHO PACKPBIBAET CYIIHOCTB
BOIIPOCA;

® JIOITyCKacT HC3HAYUTCIbHBIC OIJ_II/I6KI/I, HO
HCITPABJIACTCA IIPU HABOJAAIIUX BOIIPOCAX.

3. | 3aureHo(YIOBJIETBOPUTENBHO) | ® OOYJAIOIIMICA JEMOHCTPHPYET — HEJOCTATOYHO
HOCIIe0BaTeIbHBIE  3HAHWA 10  BOIPOCAM
pOrpaMMBbl IPAKTUKY;

® JCMONB3YeT CIEUUAIBHYI0 TEPMHHOJOTHIO, HO
MOryT ObITh JomymieHel 1-2  owmubku B
ONPEICICHUN OCHOBHBIX TIIOHSTHH, KOTOpBIE
o0y4aromuics 3aTPyIHSICTCSI UCTIPABUTH
CaMOCTOSTEINIHHO;

e crnoco0eH CcaMOCTOSITEIbHO, HO HEe TIIyOOKoO,
aHaJIM3MPOBATh MaTepUall, PACKPHIBAET CYIIHOCTh
pemiaeMoil  MpoOJIeMbl TOJBKO IMPU HABOIAIINX

BOIIPOCAX.
4. | He 3auteHo e oOyyaromuiicss JOeMOHCTPUpPYET (parMeHTapHbIE
(Hey1OBJIETBOPUTEIIBHO) 3HAaHUA B paMKax IPOrpaMMbl IPAKTHKH;
e HEe  BIaJeeT  MHUHUMAJIbHO  HEOOXOAMMOM
TEPMUHOJIOTHEN;

® JIOITyCKacT rpy6ble JOTHYCCKHUC OIJ_II/I6KI/I, OTBCYasA
Ha BOIIPOCBHI, KOTOPBIC HE MOXET HUCIIPABUTH
CaMOCTOATCIIbHO.

7. Y4eOHO-MeTOAMYECKOE M  MAaTepUaJbHO-TEXHH4YeCKoe  olecrevyeHHe

NPaKTHKH

7.1. DyieKTpOHHbIE YueOHbIe U3IaHUs

1. baOymkun I'.JI. OOmass Teopuss crHopTa: COBPEMEHHbIE KOHIICTIIUH
NOJATOTOBKM CIHOPTCMEHOB [DIEKTPOHHBIN pecypc|: yuyeOHuk/ baOymkun
I'.JI.— DnextpoH. TekcToBbie AaHHble.— CapaToB: By3oBckoe oOpa3oBaHume,
2020.— 294 c.— Pexum nocryma: https://ipr-smart.ru/91118

2. IMapeiruna O.B. Teopust gusnueckod KyJabTypbl U CIOpTa [DJIEKTPOHHBIN
pecypc]: yuebHoe mocobue/ IlappirmHa O.B.— DnekTpoH. TEKCTOBbIE
nanHble.— M.: MOCKOBCKasg TOCyIapCTBEHHAs aKaJeMHUs  BOJHOIO
tpaHcnopTa, 2019.— 131 ¢.— Pexum gocryna: https://ipr-smart.ru/97326
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3. UeproB H.B. Teopusi u meronuka U30paHHOrO BUJA cHopTa [DJIEKTPOHHbBIN
pecypc]: yuebnoe mocodbue/ UeproB H.B.— DnekTpoH. TEKCTOBBIC TaHHBIC.—
PocroB-nHa-/lony, Taranpor: W3znmarensctBo IOxHoro ¢enepanbHOro
yHuBepcureta, 2022.— 154 ¢.— Pesxxum moctyna: https://ipr-smart.ru/129110

4. Kapace T.HO. Teopus u wmeronmka (PU3MYECKON KyJIbTYphl M CIIOpTa
[DnexTpoHHBIN pecypc]: ydeOHo-mpakTuueckoe mnocodue/ Kapace T.HO.—
DOnekTpoH. TeKcToBble JaHHble.— Komcomonbck-Ha-AMype, CapaTos:
AMYpCKUH TYMaHUTApHO-TIEIarOTMYECKU TOCYJapCTBEHHBIN YHHUBEPCHUTET,
A Ilm Ap Memma, 2019.— 131 c.— Pexum pnocryma: https://ipr-
smart.ru/85832

5. Cunenbauk E.B. Teopus u meronuka oOydeHus 0a30BbIM BHAM CHOpPTA!
JeTKas aTyeThKa [DJIEKTPOHHBIM pecypc|: yueOHO-MeToaudeckoe mocooue/
Cunenshuk E.B., Pynenko M.B.— DnekTpoH. TekcToBble JaHHbIE.— OMCK:
Culupckuil TOCylapCTBEHHBI YHUBEPCUTET (PU3NYECKONW KYJIbTYphl M
crniopta, 2021.— 127 ¢.— Pexum poctymna: https://ipr-smart.ru/121213

7.2. DJIeKTpOHHbIE 00pa3oBaTe/IbHbIE PeCYpPChl
1. DnextponHo-Ombmmoreunas cucrema [PRbooks (OBC IPRbooks) —
AIIEKTPOHHAs Ooubnuorexa o BCEM OTpacisiMm 3HaHUHN
http://www.iprbookshop.ru
2. e-Library.ru: Hay4ynas snekTpoHHas OnOnmoTeka [DIeKTpoHHBIN pecype]. —
URL: http://elibrary.rul/.
3. Hayunass osnexktponnas Oubnmoreka «KubepJlennnka» [DneKTpoOHHBIN
pecypc]. — URL.: http://cyberleninka.ru/.
4. UadopmanuonHas cuctema «EamHOE OKHO JOCTyma K 0Opa30BaTEIbHBIM
pecypcam» [Dnekrponnsiii pecype]. — URL: http://window.edu.ru/
5. @enepanbHblil  LEHTp  MH(DOPMALMOHHO-0OpPA30BATENbHBIX  PECYpPCOB
[DnexTponnbIii pecypc]. — URL: http://fcior.edu.ru/
7.3. CoBpeMeHHbIe npodeccuoHabHbIEe 0a3bl JaHHBIX U MH(POPMAIMOHHBIE
CIPaBOYHbIE CHCTEMbI
OOyuarorumcst  obecriedeH  A0CTyn  (YOaJEHHBIM JOCTYMH) K  HIDKE
CIEIYIONUM  COBPEMEHHBIM  MPO(PECCHOHATBHBIM  0a3aM  JaHHBIX U
UH(GOPMAITMOHHBIM CITPABOYHBIM CHCTEMAaM:
1. CnoBapu u sHUMKIONEANN Ha Akaaemuke [DnekTponHbii pecypce]. — URL:
http://dic.academic.ru.
2. Cucrema MH(OPMAIIMOHHO-TTPABOBOT' 0 obecrieueHus «["apanT»
[DnexTpoHHbIH pecype]. — http://www.garant.ru/.
3. baza pannpix HHCTHTYTa Qrnocobun PAH: dunocodcekue pecypcsl:
TekcToBbie pecypcsr: https://iphras.ru/books.htm
4. DOnextponnas  OubOmmoreka «M® PAH» HoBas  dumocodckas
sHimkonenus: https://iphlib.ru/library/collection/newphilenc/page/about
7.4. KoMmmjieKT  JIMIIEH3UOHHOT0 ]| CBOOOTHO pacnpocTpaHsaeMoro
NMPOrpaMMHOro odecre4eHusi, B TOM YHCJie 0Te4eCTBEHHOr0 MPOU3BO/ICTBA
1. JluueH3uoHHOE MporpaMMHOE oOecrieueHue: onepamnonHas cucrema «PE]]
OC», oducnslii maker P7-Oduc (mpodeccronanbhblil), Momyiab cOopa
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JAQHHBIX IS CIICIIMAJIBLHOTO pasjieia caiita 00pa3oBaTEIbHONW OpraHHM3aIluu
BBICIIIETO 00Pa30BaHUS.
2. CBOOOAHO pacmpoCTpaHsIeMOe IMporpaMMHOe obOecrieueHne: CBOOOIHbBIC
naketsl o¢gucHbix mnpunoxkennit Apache Open Office, LibreOffice,
Chromium (Be6-6pay3ep ¢ nmoanepxkoit 'OCToBckoro mudpoBanus).
7.5. Onucane MaTepUaibHO-TEXHHMYECKO  0a3bl, HeoOXoaUMON sl
NpoBeJeHNs MPAKTHKHI

MatepuallbHO-TEXHHYECKOE O0ecledeHrue TMPaKTUKU JOCTAaTOYHO IS
JTOCTIKCHUS IIeJIeld MPAKTUKH M COOTBETCTBYET JCUCTBYIOIIMM CAaHUTAPHBIM W
IPOTHBOIIOXKAPHBIM HOPMaM, a Tak)Ke TpeOOBAaHUSAM TEXHUKH 0€30MaCHOCTH.

[Ipu opraHu3anuy NPaKTUKH TPOGUILHBIC OpraHU3AIMK CO3/IA0T YCIOBHS
JUTSL peanu3alid TPaKTUKH, TPEJOCTaBISIOT OOOpPYJAOBaHHE M TEXHUYECKHE
cpencTBa oOyueHUus B 00bEME, MO3BOJIAIONIEM BBITIONHSATH OIPEICIICHHBIE BUIIBI
paboT, cBsi3aHHBIE ¢ OyayIIel npodeccCuoHanbHON AESITETbHOCTHIO 00YYaIOIUXCS.

OOyuaromuMmcs 0o0ecreunBaeTcsi BO3MOXKHOCTh JIOCTyMa K HH(OpPMAIIUH,
HEOOXOMMMON IS BBINIOJHEHUS WHIWBHUIYAJIBHOTO 3aJlaHUS Ha TPAKTHKY,
HAITMCAHWIO OT4YeTa © O(GOPMIICHUIO WHBIX MATEPUAIOB IO TIPAKTUKE B
cootBerctBun ¢ OIIOII BO, wyepe3 uH(bOpMaIMOHHO-TEIEKOMMYHHKAMOHHYIO
cetb«IHTEpHET» B 3aje¢ OWMONHMOTEKH, B TOMEIIEHUSAX MJII CaMOCTOATEIbHON
paboTel OOydarmMXcs, a Takke B JMYHBIX KaOWHETax oOOydJarolmuxcs B
ANIEKTPOHHOHN MH(GOPMAITMOHHO-00pa30BaTeIbHON cpeie AKaICMUH.
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IIpunoxenne 1

YACTHOE OBPA3OBATEJIbHOE VUYPEXAEHHUE BBICILIET'O OBPA3OBAHUWA
«OPUINYECKAA AKAIAEMUS»

OTYET
O NIPOXOKIAEHHUU ITPAKTUKH

OO0yyaromuiics 1o HaNpaBIEHHUIO MOATOTOBKHU

HaIpaBJIECHHOCTH (MPOPHUIIH):

Kypca TPYIIIBL

(®HO)

202
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IIpniaoxenne 2

NuauBuayajbHoe 3a1aHue
HA NPAaBONPUMEHUTEIbHYIONPAKTUKY

o0ydJaroniemMycs

(pamunus, ums, omyecmeo odbyuarowe2ocs)

MecTo npakTuku

(HaumeHoB8aHUue opeana 61ACMU ULU OP2AHUSAYUU, VUPENCOEHU)
Cpoxk MIPOXOKJICHUS PaKTUKU c 1o

Conepxanue 3aaHus:

PykoBoauTenb npakTUYECKON MOATOTOBKH OT AKaAeMUU

/ /
(noonucw) (D.1.0.)
« _» 202 1.
O6Y‘-I&IOHIPII>105I WHIWBUAYAJIbHOC 3a1aHUC ITOJTYYHII:
/ /
(noonucyw) (D.1.0.)
« _» 202 T
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ITpnaoxenne 3

OYHKIIMOHHASA KAPTA INTPOXOXKIAEHUSA ITPAKTUKHU

3anucu o pa60TaX, BBIITIOJIHCHHBIX B IICPHUOA ITPOXOKACHUA HpaKTquCKOﬁ IOoArOTOBKH

NuauBuayanbHoe 3a1aHueE HenocpeacTBeHHO BbINOJIHSIEMbIE 00Y4YAKOIIUMCH BH/IbI
JJIS IPOXOKAEHUS MPAKTUKH padoT, cBsi3aHHbIE ¢ OyAyuIeH npodeccunoHaIbLHOI
JAesITeJIbHOCTHI0, M0 BHINOJHEHUI0 HHANBUIYAIbHOT 0
3aIaHus
OO6yuarommiicst
(®.1.0.)

(Haz6anue HANPagiIenust NOO2OMOGKU, HANPABIEHHOCMU)

« » 20 T

(xypc) (epynna) (0ama) (noonucv) (U.0. @amunus)

OTBeTCTBEHHOE JIUIIO OT NPOGUIBHON OpraHU3auN

(noonucyw) (D.1.0.)

« » 20 .
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IIpnaoxenne 4

XAPAKTEPUCTHUKA

Ha o0Oyyaromerocs Kypca (dhopMbI 00y4YeHHs HaTIpaBICHUSI TOATOTOBKU

(H[IuMeHO@aHM@ Hanpaenlerus I’lOOZOmOG‘KM, HanpaeﬂeHHocmu)

(hamunus, ums, omuecmeo obyuarouecocs,)

CPOK IMPOXOKACHUA HpaKTquCKOﬁ IMOATOTOBKU B BUJC IMPAKTUKU

C « » 20 1. 10 « » 20 r.

B

(HaumenogaHue opeanusayuL)

OHCHKa OCBOCHMUS MPAKTUYCCKHUX HABBIKOB B COOTBECTCTBUH C MHAWBUAYAJIbHBIM 3aIaHUCM

YPOBGHB OCBOCHMUA

[IpakTuueckue [ToBbI1IEHHBII
He ocBoenst OcBoeHbI Ha 6a30BOM YpOBHE
HaBBIKU YpOBEHb
«HEYJIOBJIETBOPUTENHHO» | «YJOBJIECTBOPUTENBHO» |  «XOPOIIO» «OTJINYHOY»

B nenoMm Teoperudeckuii ypoBeHb MOATOTOBKM CTYACHTAa W KayeCTBO BBHIMOTHSIEMOW UM
paboTHl MOKHO OIIEHUTH Ha

(oyenxa)

OTBETCTBEHHOE JIUIO OT MPO(PHIBHON OpraHU3aIUu:

(Oonducnocms) (noonuco, pamunus, 1.0.)

M.IIL.
« o » 20 T
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	1. Вид практики, способ и форма (формы) ее проведения
	2. Требования к результатам обучения по практике
	2.1. Перечень компетенций, формируемых на практикев процессе освоения образовательной программы
	2.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых на практике в процессе освоения образовательной программы
	2.3. Результаты обучения по практике

	Знать:
	 Методы анализа задачи и ее базовые составляющие в соответствии с заданными требованиями; отличия фактов от мнений, интерпретаций, оценок;
	 необходимые для осуществления профессиональной деятельности правовые нормы;
	 основные приемы и нормы социального взаимодействия; основные понятия и методы конфликтологии, технологии межличностной и групповой коммуникации в деловом взаимодействии.
	 современную теоретическую концепцию культуры речи, орфоэпические, акцентологические, грамматические, лексические нормы русского литературного языка; грамматическую систему и лексический минимум одного из иностранных языков; универсальные закономерно...
	 закономерности и особенности социально-исторического развития различных культур в этическом и философском контексте
	 способы самоанализа и самооценки собственных сил и возможностей; стратегии личностного развития; методы эффективного планирования времени; эффективные способы самообучения и критерии оценки успешности личности.
	 здоровьесберегающие технологии поддержания здорового образа; требования к оптимальному сочетанию физической и умственной нагрузки и обеспечению работоспособности; нормы здорового образа жизни.
	 классификацию и источники чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения; причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций; принципы организации безопасности труда на предприятии, технические средств...
	 понятийный аппарат экономической науки, базовые принципы функционирования экономики, цели и механизмы основных видов социальной экономической политики;
	 основные положения теории физической культуры, физиологическое характеристики нагрузки, анатомо-морфологические и психологические особенности занимающихся различного пола и возраста;
	 методы, критерии и подходы в диагностике индивидуальной спортивной предрасположенности;
	 методики физического воспитания и оценки технической и физической подготовленности обучающихся на занятиях с использованием средств базовых видов спорта;
	 технику упражнений избранного вида спорта; средства и методы техникой и тактической подготовки в избранном виде спорта; средства и методы физической подготовки в избранном виде спорта.
	 закономерности и факторы физического и психического развития занимающихся и особенности их проявления в разные возрастные периоды, риски возникновения девиаций;
	 методы организации двигательной активности занимающихся с установкой на ведение и соблюдение здорового образа
	 методы обеспечения соблюдения техники безопасности, профилактики травматизма, оказания первой доврачебной помощи;
	 международные антидопинговые правила и стандарты, антидопинговое законодательство Российской Федерации;
	 нормативные требования и показатели физической подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО», федеральных стандартах спортивной подготовки по видам спорта, программах по физической культуре, в том числе в программах дополнительного и профессионально...
	 методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с обучающимися разного возраста, их родителями (законными представителями) несовершеннолетними обучающимися, коллегами по работе; нормативные документы по вопросам обучения и воспит...
	 методы научных исследований в области физической культуры и спорта, основываясь на современной методологии с использованием современных средств и методов эффективности используемых средств и методов физкультурно- спортивной деятельности методов сбор...
	 требованиями законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта и образования; требования стандартов спортивной подготовки в избранном виде спорта.
	 методику организации и проведения спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в соответствии с требованиями Федеральных стандартов спортивной подготовки, правил соревнований по избранному виду спорта, норм, требований для присвоения спортивных ра...
	 содержание методического обеспечения образовательного процесса избранного вида спорта;
	 правила поведения в помещении спортивного сооружения и на его территории;
	 отечественный и зарубежный опыт, современные подходы к контролю и оценке результатов образования;
	 отечественный и зарубежный опыт, современные подходы к контролю и оценке результатов образования;
	 объем и интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах спортивной подготовки;
	 классификацию, теоретические обоснования структуры личности, акцентуации характера, индивидуальные стили соревновательной деятельности в избранном виде спорта;
	 экстремальные факторы тренировочной и соревновательной деятельности;
	 процесс подводки спортсменов к соревнованиям с учетом современных требований спортсменов соревновательной деятельности избранного вида спорта и принципов спортивной тренировки;
	 специфику тренировочного, образовательного и методических процессов; содержание и структуру, порядок и условия организации методической деятельности в рамках тренировочного и образовательного процессов
	уметь:
	 осуществлять поиск информации, интерпретирует и ранжирует её для решения поставленной задачи по различным типам запросов; формировать собственные мнения и суждения, аргументировать свои выводы и точку зрения; выбирать методы и средства решения задач...
	 определять круг задач в рамках избранных видов профессиональной деятельности; планировать собственную деятельность исходя из имеющихся ресурсов; формировать план-график реализации проекта в целом и план контроля его выполнения
	 устанавливать и поддерживать контакты, обеспечивающие успешную работу в коллективе; применять основные методы и норм ы социального взаимодействия для реализации своей роли и взаимодействия внутри команды
	 использовать государственный и иностранный язык в профессиональной деятельности; логически верно организовывать устную и письменную речь;
	 понимать и воспринимать разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах.
	 определять задачи саморазвития и профессионального роста, распределять их на долго- средне- и краткосрочные с обоснованием их актуальности и определением необходимых ресурсов; планировать свою жизнедеятельность на период обучения в образовательной о...
	 соотносить здоровьесберегающие технологии поддержания здорового образа с физиологическими особенностями своего организма; планировать свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и умственной нагрузки; объяснять и пропагандир...
	 поддерживать безопасные условия жизнедеятельности; выявлять признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных ситуаций; оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности и принимать меры по ее предупреждению;
	 использовать методы экономического и финансового планирования для достижения поставленной цели;
	 правильно толковать гражданско-правовые термины, используемые в антикоррупционном законодательстве; давать оценку коррупционному поведению и применять на практике антикоррупционное законодательство;
	 анализировать уровень подготовленности занимающихся физической культурой на основе морфологических, физиологических психологических критериев оценки физического развития по возрасту и полу; дозировать нагрузку на основе объективных и субъективных пр...
	 выявлять наиболее перспективных обучающихся для их дальнейшего спортивного совершенствования; анализировать системно разнородные диагностические данные о спортивной предрасположенности;
	 использовать психолого-педагогические приемы активации познавательной активности занимающихся средствами базовых видов спорта;
	 применять терминологию, при проведении занятий избранного вида спорта; показывать основные двигательные действия избранного вида спорта, специальные и подводящие упражнения; объяснять технику выполнения упражнений, ставить двигательную задачу в избр...
	 оказывать помощь занимающимся, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях;
	 использовать технологии физкультурно-спортивной деятельности для приобщения к здоровому образу жизни, навыков соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля состояния своего организма, потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях;
	 разъяснять в простой и доступной форме правила техники безопасности при выполнении упражнений и использовании спортивного инвентаря; распознавать признаки неотложных состояний и травматических повреждений, оказывать первую доврачебную помощь.
	 разрабатывать антидопинговые программы для различной целевой аудитории;
	 использовать и интерпретировать результаты педагогических, медико-биологических методов исследования;
	 предупреждать типичные психологические проблемы занимающихся физической культурой и спортом; учитывать принципы и условия их психологического сопровождения при построении учебно-воспитательного, учебно-тренировочного процесса и занятий по двигательн...
	 навыками использования исследовательских материалов при осуществлении планирования, педагогического контроля и методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов.
	 ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, принимать решения и совершать действия в соответствии с законом, нормативными актами;
	 Определять справедливость судейства, применять апелляционные процедуры при несправедливом судействе;
	 анализировать проведенные занятия для установления соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные результаты для коррекции собственной деятельности;
	 Разрабатывать план модернизации оснащения спортивного зала, выбирать оборудование, выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря;
	 осуществлять отбор педагогически обоснованных форм, методов и приемов организации контроля и оценки, применяет современные оценочные средства, обеспечивать объективность оценки; разрабатывать контрольно-измерительные и контрольно-оценочные средства,...
	 осуществлять отбор педагогически обоснованных форм, методов и приемов организации контроля и оценки, применяет современные оценочные средства, обеспечивать объективность оценки; разрабатывать контрольно-измерительные и контрольно-оценочные средства,...
	 осуществлять процесс планирования способами и методами долгосрочного, среднесрочного и краткосрочного планирования;
	 дифференцировать занимающихся в зависимости от уровня подготовленности, личностных особенностей;
	 организовывать восстановительные мероприятия с использованием массажа;
	 Научно обосновано планирует основные и дополнительные старты;
	 разрабатывать нормативно-правовые, психолого-педагогические, проектно-методические и организационно-управленческие средства;
	владеть:
	 способностью формировать и аргументировать свои выводы и суждения; способностью предлагать варианты решения поставленной задачи и оценивать их достоинства и недостатки.
	 навыками по публичному представлению результатов решения конкретной задачи.
	 простейшими методами и приемам и социального взаимодействия и работы в команде
	 техникой деловой речевой коммуникации, опираясь на современное состояние языковой культуры; навыками извлечения необходимой информации из оригинального текста на иностранном языке по профессиональной проблематике.
	 простейшими методами адекватного восприятия межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и философском контекст ах; навыками общения в мире культурного многообразия с использованием этических норм поведения.
	 приемами целеполагания, планирования, реализации необходимых видов деятельности; приемами оценки и самооценки результатов деятельности по решению профессиональных задач; инструментами и методами управления временем при выполнении конкретных задач, п...
	 способностью поддерживать здоровый образ жизни; способностью к устойчивому обеспечению работоспособности на основании оптимального сочетания физической и умственной нагрузки; способностью соблюдать и пропагандировать нормы здорового образа жизни в р...
	 методами прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций; навыками по применению основных методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.
	 навыками правильного толкования гражданско-правовых терминов, используемых в антикоррупционном законодательстве, а так же навыками применения на практике антикоррупционного законодательства, правовой квалификацией коррупционного поведения и его прес...
	 навыками составления комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния, возраста и пола занимающихся.
	 навыками осуществления отбора и набора в спортивные секции.
	 навыками осуществления процесса физического воспитания в урочных и неурочных формах проведения с использованием средств базовых видов спорта.
	 навыками осуществления тренировочного процесса по избранному виду спорта с соблюдением принципов спортивной тренировки.
	 навыками организации участия занимающихся в мероприятиях патриотического и общественного характера, в том числе, в спортивно-массовых мероприятиях; навыками составления психолого-педагогической характеристики занимающихся физической культурой и спор...
	 навыками мониторирования двигательной активности, работоспособности, особенности психоэмоциональной сферы, питания занимающихся.
	 навыками обеспечения безопасности проведения учебных и дополнительных занятий, массовых физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий.
	 навыками проведения информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с привлечением заинтересованных лиц.
	 навыками контроля состояния различных функциональных систем жизнеобеспечения организма человека в зависимости от вида деятельности, возраста и пола.
	 навыками разработки программ воспитательных мероприятий обучающихся в режиме учебного и вне учебного времени образовательной организации; составления плана физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровит...
	 навыками использования исследовательских материалов при осуществлении планирования, педагогического контроля и методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов.
	 навыками принятия решений по организации деятельности в области физической культуры и спорта с позиции норм законодательства и профессиональной этики.
	 навыками судейства спортивных соревнований по избранному виду спорта, спортивно-оздоровительных состязаний, проводимых в рамках спортивно-оздоровительного мероприятия.
	 навыками проведения педагогического наблюдения и анализа проведения занятия и фрагмента физкультурно-спортивного мероприятия; планирования информационного сопровождения физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и другие мероприя...
	 навыками организации соревнований спортивно-массовых мероприятий, с соблюдением правил эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники.
	 навыками реализации программы учебных дисциплин и оценивает результаты собственной деятельности.
	 навыками составления частных методик физического воспитания на основе обоснованных форм, методов и приемов организации деятельности обучающихся на уроках физической культуры.
	 навыками анализа трудности в обучении и корректировать пути достижения образовательных результатов.
	 навыками составления планов для разных этапов спортивной подготовки; планирования микро-, мезо-, макроструктуры тренировочного процесса; обеспечения участия спортсменов на соревнованиях соответственно их опыту и уровню квалификации.
	 навыком построения тренировочного процесса с учетом индивидуальных особенностей спортсменов.
	 навыками оказания первой медицинской помощи.
	 навыками анализа факторов и причин успешного/неуспешного выступления спортсменов на соревнованиях.
	 Навыками разработки нормативно-правовые, психолого-педагогических, проектно-методических и организационно-управленческих средств, в том числе с использованием ИКТ.
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