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Выполнение, подготовка к процедуре 
защиты и защита выпускной 
квалификационной работы
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Семест
р 1

Семест
р 2

Семест
р 3

Семест
р 4

Семест
р 5

Семест
р 6

Семест
р 7

Семест
р 8

-
Счита
ть в 

плане
Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц.

Экспер 
тное Факт Экспер 

тное
По 

плану
Конт. 
раб. Ауд. СР Конт 

роль
Пр. 

подгот з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

204 204 7672 7672 3340 3330 3576 756 416 27 30 31 31 27 25 20 13
162 162 6160 6160 2666 2656 2819 675 384 27 30 31 28 18 17 9 2

+ Б1.О.01 Философия 1 4 4 144 144 48 48 96 4
+ Б1.О.02 История России 1 4 4 144 144 116 112 1 27 4
+ Б1.О.03 Иностранный язык 1 3 3 108 108 32 32 76 3
+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 3 3 108 108 32 32 76 3
+ Б1.О.05 Социология 2 4 4 144 144 48 48 51 45 4
+ Б1.О.06 Психология 2 4 4 144 144 48 48 60 36 4
+ Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры 3 3 3 108 108 32 32 76 3
+ Б1.О.08 Основы проектной деятельности 1 4 4 144 144 48 48 51 45 4
+ Б1.О.09 Тайм-менеджмент 1 2 2 72 72 32 32 40 2
+ Б1.О.10 Экономическая теория 2 4 4 144 144 64 64 44 36 4
+ Б1.О.11 Противодействие коррупции 3 3 3 108 108 32 32 76 3
+ Б1.О.12 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 32 32 40 2
+ Б1.О.13 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 32 32 40 2
+ Б1.О.14 Информационные технологии 2 3 3 108 108 32 32 76 3
+ Б1.О.15 Основы военной подготовки 5 3 3 108 108 80 80 28 3
+ Б1.О.16 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 38 32 7 27 2

+ Б1.О.17 Естественно-научные основы физической 
культуры и спорта 22 4 4 144 144 80 80 64 4

+ Б1.О.17.01 Математика и физика 2 2 2 72 72 32 32 40 2
+ Б1.О.17.02 Биология и химия 2 2 2 72 72 48 48 24 2
+ Б1.О.18 Анатомия человека 2 1 5 5 180 180 96 96 66 18 1 4
+ Б1.О.19 Биомеханика двигательной активности 6 5 5 180 180 48 48 123 9 5
+ Б1.О.20 Биохимия человека 2 3 3 108 108 48 48 42 18 3
+ Б1.О.21 Физиология человека 5 4 6 6 216 216 96 96 93 27 3 3

+ Б1.О.22 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности 6 3 3 108 108 48 48 42 18 3

+ Б1.О.23 Педагогика 3 4 4 144 144 48 48 42 54 4
+ Б1.О.24 Правоведение 2 2 2 72 72 32 32 40 2
+ Б1.О.25 История физической культуры 4 3 3 108 108 48 48 60 3
+ Б1.О.26 Теория и методика физической культуры 4 3 6 6 216 216 96 96 75 45 2 4
+ Б1.О.27 Основы медицинских знаний 7 3 3 108 108 48 48 60 3

+ Б1.О.28 Технологии спортивной тренировки в избранном 
виде спорта 678 9 9 324 324 112 112 149 63 5 2 2

+ Б1.О.29 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

33445
5 3 24 24 864 864 368 368 289 207 240 8 9 7

+ Б1.О.29.01 Гимнастика 3 3 3 108 108 48 48 6 54 32 3
+ Б1.О.29.02 Легкая атлетика 4 3 6 6 216 216 112 112 77 27 64 2 4
+ Б1.О.29.03 Спортивные и подвижные игры 5 4 4 144 144 48 48 69 27 32 4
+ Б1.О.29.04 Плавание 4 5 5 180 180 64 64 89 27 48 5
+ Б1.О.29.05 Лыжная подготовка 3 3 3 108 108 48 48 6 54 32 3
+ Б1.О.29.06 Спортивная гимнастика 5 3 3 108 108 48 48 42 18 32 3

+ Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта 33344 14 14 504 504 224 224 280 144 8 6

+ Б1.О.30.01 Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) 3 3 3 108 108 48 48 60 32 3
+ Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье 3 3 3 108 108 48 48 60 32 3
+ Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба 4 3 3 108 108 48 48 60 32 3

+ Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная 
гимнастика 3 2 2 72 72 32 32 40 16 2

+ Б1.О.30.05 Армспорт 4 3 3 108 108 48 48 60 32 3

+ Б1.О.31 Профессионально-спортивное совершенствование 234567 19 19 684 684 208 208 476 2 3 3 3 4 4

+ Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

23456
7 328 328 288 288 40

+ Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 234567 328 328 288 288 40

- Б1.О.ДВ.01.02 Виды спорта 234567 328 328 288 288 40

- Б1.О.ДВ.01.03 Адаптивная физическая подготовка 234567 328 328 288 288 40

Курс 2 Курс 3 Курс 4
Закрепленная кафедраз.е. Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Курс 1
- - - - Формы пром. атт.



+ Б1.О.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДВ.2) 5 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.О.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте 5 2 2 72 72 32 32 40 2

- Б1.О.ДВ.02.02 Информационные технологии в физической 
культуре и спорте 5 2 2 72 72 32 32 40 2

42 42 1512 1512 674 674 757 81 32 3 9 8 11 11

+ Б1.В.01 Естественно-научные основы детско-юношеского 
спорта 5 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.02 Спортивная морфология 5 3 3 108 108 48 48 42 18 3
+ Б1.В.03 Спортивная биохимия 5 2 2 72 72 32 32 40 2
+ Б1.В.04 Физиология спорта 4 3 3 108 108 48 48 33 27 3
+ Б1.В.05 Теория спорта 7 3 3 108 108 48 48 60 3
+ Б1.В.06 Спортивная психология 7 2 2 72 72 32 32 40 2
+ Б1.В.07 Спортивная медицина 7 3 3 108 108 48 48 42 18 3
+ Б1.В.08 Научно-методическая деятельность в спорте 7 3 3 108 108 48 48 60 3
+ Б1.В.09 Спортивная метрология 5 2 2 72 72 32 32 40 2
+ Б1.В.10 Тренажеры в спорте 6 2 2 72 72 50 50 22 2
+ Б1.В.11 Лечебная физическая культура 8 3 3 108 108 48 48 42 18 3

+ Б1.В.12 История развития национальных видов спорта на 
Северном Кавказе 8 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых 
мероприятий 6 3 3 108 108 32 32 76 3

+ Б1.В.14 Педагогическое мастерство тренера 8 2 2 72 72 40 40 32 2

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 3 (ДВ.3) 6 3 3 108 108 32 32 76 3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование 6 3 3 108 108 32 32 76 3
- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный арбитр 6 3 3 108 108 32 32 76 3

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 4 (ДВ.4) 8 2 2 72 72 32 32 40 32 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Горнолыжный спорт 8 2 2 72 72 32 32 40 32 2
- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные сооружения и экипировка 8 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 5 (ДВ.5) 8 2 2 72 72 40 40 32 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере 
физической культуры и спорта 8 2 2 72 72 40 40 32 2

- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивный отбор 8 2 2 72 72 40 40 32 2

30 30 1080 1080 566 10 514 556 3 3 9 15
15 15 540 540 242 6 298 236 3 3 9

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 24 6 6 216 216 132 4 84 128 3 3
+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика 6 9 9 324 324 110 2 214 108 9

15 15 540 540 324 4 216 320 15
+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 8 9 9 324 324 216 2 108 214 9
+ Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика 8 6 6 216 216 108 2 108 106 6

6 6 216 216 30 150 36 6

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 8 6 6 216 216 30 150 36 6

4 4 144 144 64 64 80 2 2
+ ФТД.01 Введение в специальность 3 2 2 72 72 32 32 40 2

+ ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре 4 2 2 72 72 32 32 40 2

ФТД.Факультативные дисциплины 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
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Индекс Наименование Экза 
мен Зачет Зачет  

с оц. Факт Часов 
в з.е.

По 
плану

Конт . 
раб. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт  

роль
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т
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т

Конс ПП СР Конт  
роль з.е. Лек Лаб

Лаб 
пр. 

подго
т

ПЗС

ПЗС 
пр. 
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т

Конс ПП

ПП 
пр. 

подго
т

СР Конт  
роль з.е. Лек Лаб ПЗС

ПЗС 
пр. 

подго
т

Конс ПП СР Конт  
роль з.е. Лек Лаб ПЗС Конс ПП

ПП 
пр. 

подго
т

СР Конт  
роль з.е. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт  

роль з.е. Лек Лаб ПЗС

ПЗС 
пр. 

подго
т

Конс ПП

ПП 
пр. 

подго
т

СР Конт  
роль

204 7672 3340 1186 176 1968 10 3576 756 416 27 192 240 10 431 99 30 192 288 501 153 31 192 80 80 240 96 496 162 31 176 64 64 256 80 548 126 27 160 32 288 64 456 90 25 98 256 546 54 20 112 240 390 36 13 64 160 32 208 36
162 6160 2666 912 176 1568 10 2819 675 384 27 192 240 10 431 99 30 192 288 501 153 31 192 80 80 240 96 496 162 28 160 64 64 224 80 515 99 18 80 32 224 64 294 72 17 80 160 372 54 9 16 160 188 18 2 32 22 18

+ Б1.О.01 Философия 1 4 36 144 48 16 32 96 4 16 32 96
+ Б1.О.02 История России 1 4 36 144 116 64 48 4 1 27 4 64 48 4 1 27
+ Б1.О.03 Иностранный язык 1 3 36 108 32 32 76 3 32 76
+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 3 36 108 32 16 16 76 3 16 16 76
+ Б1.О.05 Социология 2 4 36 144 48 16 32 51 45 4 16 32 51 45
+ Б1.О.06 Психология 2 4 36 144 48 16 32 60 36 4 16 32 60 36
+ Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры 3 3 36 108 32 16 16 76 3 16 16 76
+ Б1.О.08 Основы проектной деятельности 1 4 36 144 48 16 32 51 45 4 16 32 51 45
+ Б1.О.09 Тайм-менеджмент 1 2 36 72 32 16 16 40 2 16 16 40
+ Б1.О.10 Экономическая теория 2 4 36 144 64 32 32 44 36 4 32 32 44 36
+ Б1.О.11 Противодействие коррупции 3 3 36 108 32 16 16 76 3 16 16 76
+ Б1.О.12 Безопасность жизнедеятельности 1 2 36 72 32 16 16 40 2 16 16 40
+ Б1.О.13 Физическая культура и спорт 1 2 36 72 32 16 16 40 2 16 16 40
+ Б1.О.14 Информационные технологии 2 3 36 108 32 16 16 76 3 16 16 76
+ Б1.О.15 Основы военной подготовки 5 3 36 108 80 32 48 28 3 32 48 28
+ Б1.О.16 Основы российской государственности 1 2 36 72 38 16 16 6 7 27 2 16 16 6 7 27

+ Б1.О.17 Естественно-научные основы физической 
культуры и спорта 22 4 144 80 32 48 64 4 32 48 64

+ Б1.О.17.01 Математика и физика 2 2 36 72 32 16 16 40 2 16 16 40
+ Б1.О.17.02 Биология и химия 2 2 36 72 48 16 32 24 2 16 32 24
+ Б1.О.18 Анатомия человека 2 1 5 36 180 96 48 48 66 18 1 16 16 4 4 32 32 62 18
+ Б1.О.19 Биомеханика двигательной активности 6 5 36 180 48 32 16 123 9 5 32 16 123 9
+ Б1.О.20 Биохимия человека 2 3 36 108 48 32 16 42 18 3 32 16 42 18
+ Б1.О.21 Физиология человека 5 4 6 36 216 96 32 64 93 27 3 16 32 60 3 16 32 33 27

+ Б1.О.22 Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности 6 3 36 108 48 32 16 42 18 3 32 16 42 18

+ Б1.О.23 Педагогика 3 4 36 144 48 32 16 42 54 4 32 16 42 54
+ Б1.О.24 Правоведение 2 2 36 72 32 16 16 40 2 16 16 40
+ Б1.О.25 История физической культуры 4 3 36 108 48 32 16 60 3 32 16 60
+ Б1.О.26 Теория и методика физической культуры 4 3 6 36 216 96 64 32 75 45 2 32 16 24 4 32 16 51 45
+ Б1.О.27 Основы медицинских знаний 7 3 36 108 48 16 32 60 3 16 32 60

+ Б1.О.28 Технологии спортивной тренировки в 
избранном виде спорта 678 9 36 324 112 16 96 149 63 5 16 32 105 27 2 32 22 18 2 32 22 18

+ Б1.О.29 Теория и методика обучения базовым 
видам спорта

3344
55 3 24 864 368 128 240 289 207 240 8 48 96 96 36 108 9 48 80 80 142 54 7 32 64 64 111 45

+ Б1.О.29.01 Гимнастика 3 3 36 108 48 16 32 6 54 32 3 16 32 32 6 54
+ Б1.О.29.02 Легкая атлетика 4 3 6 36 216 112 48 64 77 27 64 2 16 32 32 24 4 32 32 32 53 27
+ Б1.О.29.03 Спортивные и подвижные игры 5 4 36 144 48 16 32 69 27 32 4 16 32 32 69 27
+ Б1.О.29.04 Плавание 4 5 36 180 64 16 48 89 27 48 5 16 48 48 89 27
+ Б1.О.29.05 Лыжная подготовка 3 3 36 108 48 16 32 6 54 32 3 16 32 32 6 54
+ Б1.О.29.06 Спортивная гимнастика 5 3 36 108 48 16 32 42 18 32 3 16 32 32 42 18
+ Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта 3334

4
14 504 224 80 144 280 144 8 48 80 80 160 6 32 64 64 120

+ Б1.О.30.01 Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) 3 3 36 108 48 16 32 60 32 3 16 32 32 60
+ Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье 3 3 36 108 48 16 32 60 32 3 16 32 32 60
+ Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба 4 3 36 108 48 16 32 60 32 3 16 32 32 60

+ Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная 
гимнастика 3 2 36 72 32 16 16 40 16 2 16 16 16 40

+ Б1.О.30.05 Армспорт 4 3 36 108 48 16 32 60 32 3 16 32 32 60
+ Б1.О.31 Профессионально-спортивное 

совершенствование 234567 19 36 684 208 208 476 2 16 56 3 32 76 3 32 76 3 32 76 4 48 96 4 48 96

+ Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

2345
67

328 288 288 40 48 6 48 6 48 6 48 6 48 6 48 10

+ Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 234567 328 288 288 40 48 6 48 6 48 6 48 6 48 6 48 10

- Б1.О.ДВ.01.02 Виды спорта 234567 328 288 288 40 48 6 48 6 48 6 48 6 48 6 48 10

- Б1.О.ДВ.01.03 Адаптивная физическая подготовка 234567 328 288 288 40 48 6 48 6 48 6 48 6 48 6 48 10

+ Б1.О.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 
(ДВ 2) 5 2 72 32 32 40 2 32 40

+ Б1.О.ДВ.02.01 Интернет -технологии в спорте 5 2 36 72 32 32 40 2 32 40

- Б1.О.ДВ.02.02 Информационные технологии в физической 
культуре и спорте 5 2 36 72 32 32 40 2 32 40

42 1512 674 274 400 757 81 32 3 16 32 33 27 9 80 64 162 18 8 18 96 174 11 96 80 202 18 11 64 128 32 186 18
+ Б1.В.01 Естественно-научные основы детско-

юношеского спорта 5 2 36 72 32 16 16 40 2 16 16 40

+ Б1.В.02 Спортивная морфология 5 3 36 108 48 32 16 42 18 3 32 16 42 18
+ Б1.В.03 Спортивная биохимия 5 2 36 72 32 16 16 40 2 16 16 40
+ Б1.В.04 Физиология спорта 4 3 36 108 48 16 32 33 27 3 16 32 33 27
+ Б1.В.05 Теория спорта 7 3 36 108 48 16 32 60 3 16 32 60
+ Б1.В.06 Спортивная психология 7 2 36 72 32 16 16 40 2 16 16 40
+ Б1.В.07 Спортивная медицина 7 3 36 108 48 32 16 42 18 3 32 16 42 18
+ Б1.В.08 Научно-методическая деятельность в спорте 7 3 36 108 48 32 16 60 3 32 16 60
+ Б1.В.09 Спортивная метрология 5 2 36 72 32 16 16 40 2 16 16 40
+ Б1.В.10 Тренажеры в спорте 6 2 36 72 50 18 32 22 2 18 32 22
+ Б1.В.11 Лечебная физическая культура 8 3 36 108 48 16 32 42 18 3 16 32 42 18

+ Б1.В.12 История развития национальных видов спорта 
на Северном Кавказе 8 2 36 72 32 16 16 40 2 16 16 40

+ Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых 
мероприятий 6 3 36 108 32 32 76 3 32 76

+ Б1.В.14 Педагогическое мастерство тренера 8 2 36 72 40 16 24 32 2 16 24 32

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 3 
(ДВ 3) 6 3 108 32 32 76 3 32 76

+ Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование 6 3 36 108 32 32 76 3 32 76
- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный арбитр 6 3 36 108 32 32 76 3 32 76
+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 4 

(ДВ 4) 8 2 72 32 32 40 32 2 32 32 40

+ Б1.В.ДВ.02.01 Горнолыжный спорт 8 2 36 72 32 32 40 32 2 32 32 40
- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные сооружения и экипировка 8 2 36 72 32 32 40 2 32 40
+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 5 

(ДВ 5) 8 2 72 40 16 24 32 2 16 24 32

+ Б1.В.ДВ.03.01 Пропаганда и связи с общественностью в 
сфере физической культуры и спорта 8 2 36 72 40 16 24 32 2 16 24 32

- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивный отбор 8 2 36 72 40 16 24 32 2 16 24 32
30 1080 566 10 556 514 556 3 2 64 64 42 3 2 64 64 42 9 2 108 108 214 15 4 320 320 216
15 540 242 6 236 298 236 3 2 64 64 42 3 2 64 64 42 9 2 108 108 214

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 24 6 36 216 132 4 128 84 128 3 2 64 64 42 3 2 64 64 42
+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика 6 9 36 324 110 2 108 214 108 9 2 108 108 214

15 540 324 4 320 216 320 15 4 320 320 216
+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 8 9 36 324 216 2 214 108 214 9 2 214 214 108
+ Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика 8 6 36 216 108 2 106 108 106 6 2 106 106 108

6 216 30 30 150 36 6 30 150 36
+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы 8 6 36 216 30 30 150 36 6 30 150 36

4 144 64 64 80 2 32 40 2 32 40
+ ФТД.01 Введение в специальность 3 2 36 72 32 32 40 2 32 40

+ ФТД.02 Комплексный контроль в физической 
культуре 4 2 36 72 32 32 40 2 32 40

з.е. -

Блок 1.Дисциплины (мод ули) 

-

Обязательная часть 

- - - Формы пром. атт .
Курс 1

Итого акад.часов
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 8

Курс 4Курс 2 Курс 3
Семестр 6 Семестр 7Семестр 4 Семестр 5

ФТД.Факультативные д исциплины 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Госуд арственная итоговая аттестация 



Содержание Тип

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Выбирает ресурсы для поиска информации необходимой для решения поставленной задачи -

Б1.О.13 Физическая культура и спорт
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Находит, критически анализирует, сопоставляет, систематизирует и обобщает обнаруженную информацию, определяет парадигму, в рамках которой 
будет решаться поставленная задача -

Б1.О.01 Философия
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Выявляет системные связи и отношения между изучаемыми явлениями, процессами и/или объектами на основе принятой парадигмы -

Б1.О.01 Философия
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и ограничений УК

Участвует в разработке проекта, определении его конечной цели, исходя из действующих правовых норм -

Б1.О.08 Основы проектной деятельности
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Решает поставленную перед ним подцель проекта, через формулирование конкретных задач -

Б1.О.08 Основы проектной деятельности
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Учитывает при решении поставленных задач трудовые и материальные ресурсы, ограничения проекта - сроки, стоимость, содержание -

Б1.О.08 Основы проектной деятельности
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Реализует внутренние и внешние взаимодействия, предупреждает и разрешает конфликты -

Б1.О.06 Психология
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Владеет навыками работы оформления документации, публично представляет результаты решения конкретной задачи проекта или проекта в целом -

Б1.О.06 Психология
Б1.О.08 Основы проектной деятельности
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Выстраивает социальный диалог с учетом основных закономерностей межперсонального взаимодействия -

Б1.О.06 Психология
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Предвидит и умеет предупредить конфликты в процессе социального взаимодействия -

Б1.О.06 Психология
Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Владеет техниками установления межличностных и профессиональных контактов, развития профессионального общения, в том числе в 
интернациональных командах -

Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.2

УК-3.3

УК-2.5

УК-3
УК-3.1

Индекс

УК-1

УК-1.1

УК-1.2

УК-1.3

УК-2

УК-2.1

УК-2.2

УК-2.3

УК-2.4



Понимает основные принципы распределения и разграничения ролей в команде -

Б1.О.08 Основы проектной деятельности
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Проявляет готовность к исполнению различных ролей в команде для достижения максимальной эффективности команды -

Б1.О.08 Основы проектной деятельности
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) 
языке(ах) УК

Владеет системой норм русского литературного языка и нормами иностранного(ых) языка (ов); способен логически и грамматически верно строить 
устную и письменную речь -

Б1.О.03 Иностранный язык
Б1.О.04 Русский язык и культура речи
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Грамотно строит коммуникацию, исходя из целей и ситуации; использует коммуникативно приемлемые стиль общения, вербальные и невербальные 
средства взаимодействия с партнерами -

Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Использует информационно-коммуникационные технологии при поиске необходимой информации в процессе решения стандартных 
коммуникативных задач на государственном и иностранном(ых) языке(ах) -

Б1.О.03 Иностранный язык
Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры
Б1.О.14 Информационные технологии
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Свободно воспринимает, анализирует и критически оценивает устную и письменную деловую информацию на русском и иностранном(ых) языке(ах) -

Б1.О.03 Иностранный язык
Б1.О.04 Русский язык и культура речи
Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Демонстрирует умение выполнять перевод текстов иностранного(ых) на государственный язык, а также с государственного на иностранный(ые) 
язык(и) -

Б1.О.03 Иностранный язык
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Демонстрирует толерантное восприятие социальных, религиозных и культурных различий, уважительное и бережное отношению к историческому 
наследию и культурным традициям -

Б1.О.02 История России
Б1.О.05 Социология
Б1.О.06 Психология
Б1.О.16 Основы российской государственности
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Находит и использует необходимую для взаимодействия с другими людьми информацию о культурных особенностях и традициях различных 
социальных групп -

Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры
Б1.О.14 Информационные технологии
Б1.О.16 Основы российской государственности
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Проявляет в своем поведении уважительное отношение к историческому наследию и социокультурным традициям различных социальных групп, 
опирающееся на знание этапов исторического развития России в контексте мировой истории и культурных традиций мира -

Б1.О.02 История России
Б1.О.05 Социология
Б1.О.16 Основы российской государственности
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Использует философские знания для формирования мировоззренческой позиции, предполагающей  принятие нравственных обязательств по 
отношению к природе, обществу, другим людям и к самому себе -

Б1.О.01 Философия
Б1.О.02 История России
Б1.О.05 Социология
Б1.О.06 Психология
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 
жизни УК

Оценивает личностные ресурсы по достижению целей управления своим временем для успешного выполнения порученной работы и саморазвития -

Б1.О.09 Тайм-менеджмент
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
ФТД.01 Введение в специальность

Критически оценивает эффективность использования времени при решении поставленных задач, а также относительно полученного результата -

Б1.О.09 Тайм-менеджмент
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Планирует саморазвитие и использует предоставляемые возможности для приобретения новых знаний и навыков, на основе представлений о 
непрерывности образования в течение всей жизни -

Б1.О.06 Психология
Б1.О.23 Педагогика
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Использует различные технологии самосовершенствования и саморазвития, приемы достижения личной эффективности -

Б1.О.06 Психология
Б1.О.09 Тайм-менеджмент
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности УК

Анализирует и критически осмысляет влияние образа жизни на показатели здоровья и физическую подготовленность человека, в том числе 
собственных -

Б1.О.13 Физическая культура и спорт
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Свободно ориентируется в нормах здорового образа жизни, здоровьесберегающих технологиях, методах и средствах поддержания уровня 
физической подготовленности -

Б1.О.13 Физическая культура и спорт
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Адекватно выбирает методы и средства физической культуры и спорта для поддержания собственного уровня физической подготовленности, 
восстановления работоспособности в условиях повышенного нервного напряжения, для коррекции собственного здоровья -

Б1.О.13 Физическая культура и спорт
Б1.О.31 Профессионально-спортивное совершенствование
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Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Имеет представление о рациональных способах и приемах профилактики профессиональных заболеваний, психофизического и 
нервноэмоционального утомления на рабочем месте -

Б1.О.13 Физическая культура и спорт
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

УК

Соблюдает основные требования информационной безопасности -

Б1.О.14 Информационные технологии
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Свободно ориентируется в выборе правил поведения при возникновении чрезвычайной ситуации природного, техногенного или социального 
происхождения и военных конфликтов -

Б1.О.12 Безопасность жизнедеятельности
Б1.О.15 Основы военной подготовки
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен оказать первую помощь пострадавшему -

Б1.О.12 Безопасность жизнедеятельности
Б1.О.15 Основы военной подготовки
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Демонстрирует знания в области техники безопасности труда -

Б1.О.12 Безопасность жизнедеятельности
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Владеет упорядоченной системой знаний об особенностях развития лиц с ограниченными возможностями здоровья -

Б1.О.10 Экономическая теория
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Свободно строит диалог в социальной и профессиональной сфере с лицом с ограниченными возможностями здоровья -

Б1.О.10 Экономическая теория
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Понимает значение слова "толерантность", демонстрирует толерантное отношение по отношению к лицам с ограниченными возможностями 
здоровья -

Б1.О.06 Психология
Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в 
профессиональной деятельности УК

Ориентируется в экономических и финансовых новостях -

Б1.О.10 Экономическая теория
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен провести финансовый анализ, имеет представление о финансовых продуктах -

Б1.О.10 Экономическая теория
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Управляет личными финансами, знает основы планирования личного бюджета -

Б1.О.10 Экономическая теория
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Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста ОПК

Анализирует уровень подготовленности занимающихся физической культурой на основе морфологических, физиологических психологических 
критериев оценки физического развития по возрасту и полу -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных предпосылок, целевых и объективных параметров физического воспитания и спортивной 
тренировки -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния,возраста и пола занимающихся. -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий ОПК

Подбирает методы, критерии и подходы в диагностике индивидуальной спортивной предрасположенности -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Рассматривает системно разнородные диагностические данные о спортивной предрасположенности выявляет наиболее перспективных обучающихся 
для их дальнейшего спортивного совершенствования. -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Выявляет наиболее перспективных обучающихся для их дальнейшего спортивного совершенствования. -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке ОПК

Осуществляет планирование методики физического воспитания и оценки технической и физической подготовленности обучающихся на занятиях с 
использованием средств базовых видов спорта -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Использует психолого- педагогические приемы активации познавательной активности занимающихся средствами базовых видов спорта -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Осуществляет процесс физического воспитания в урочных и неурочных формах проведения с использованием средств базовых видов спорта. -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта ОПК

Объясняет терминологию, средства и методы технической подготовки, двигательную задачу в избранном виде -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Применяет методы, средства и методические приемы при проведении занятий по избранному виду спорта в зависимости от поставленных задач -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Осуществляет тренировочный процесс по избранному виду спорта с соблюдением принципов спортивной тренировки -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения ОПК

Учитывает закономерности и факторы физического и психического развития занимающихся и особенности их проявления в разные возрастные 
периоды, риски возникновения девиаций -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Оказывает помощь занимающимся, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Организует участие занимающихся в мероприятиях патриотического и общественного характера, в том числе, в спортивно-массовых мероприятиях. -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни ОПК

Организует двигательную активность занимающихся с установкой на ведение и соблюдение здорового образа -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Использует технологии физкультурно-спортивной деятельности для приобщения к здоровому образу жизни, навыков соблюдения личной гигиены, 
профилактики и контроля состояния своего организма, потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Мониторирует двигательную активность, работоспособность, особенности психоэмоциональной сферы, питание занимающихся -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

Разъясняет в простой и доступной форме правила техники безопасности при выполнении упражнений и использовании спортивного инвентаря -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Распознает признаки неотложных состояний и травматических повреждений, оказывает первую доврачебную помощь -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Обеспечивает безопасность проведения учебных и дополнительных занятий, массовых физкультурно- спортивных и оздоровительных мероприятий -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

Объясняет международные антидопинговые правила и стандарты, антидопинговое законодательство Российской Федерации -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Разрабатывает антидопинговые программы для различной целевой аудитории -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Проводит информационные и профилактические антидопинговые мероприятия с привлечением заинтересованных лиц -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической 
подготовленности, психического состояния занимающихся ОПК

Доводит до сведения нормативные требования и показатели физической подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО», федеральных 
стандартах спортивной подготовки по видам спорта, программах по физической культуре, в том числе в программах дополнительного и 
профессионального образования

-

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Использует и интерпретирует результаты педагогических, медико- биологических методов исследования -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Контролирует состояние различных функциональных систем жизнеобеспечения организма человека в зависимости от вида деятельности, возраста и 
пола -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и спорта ОПК

Учитывает социально- психологические условия повышения эффективности учебно-воспитательного, учебно-тренировочного и соревновательного 
процесса, а также занятий двигательной рекреацией -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Устанавливает и поддерживает деловые контакты, связи, отношения, коммуникации с работниками организации и заинтересованными сторонами, 
предупреждает типичные психологические при взаимодействии -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Распределяет задачи и обязанности в соответствии со знаниями и опытом членов коллектива (команды), руководит работой спортивного актива -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности ОПК
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Осуществляет научные исследования в области физической культуры и спорта, основываясь на современной методологии с использованием 
современных методов сбора и обработки данных -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Анализирует и оценивает эффективность средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Использует исследовательские материалы при осуществлении планирования, педагогического контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и 
нормами профессиональной этики ОПК

Составляет документы в соответствии с требованиями законодательства российской федерации в сфере физической культуры и спорта и 
образования -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Компетентно ориентируется в законодательстве и правовой литературе, принимает решения и совершает действия в соответствии с законом, 
нормативными актами -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Принимает решения по организации деятельности в области физической культуры и спорта с позиции норм законодательства и профессиональной 
этики -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта ОПК
Разрабатывает методику организации и проведения спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в соответствии с требованиями 
федеральных стандартов спортивной подготовки, правил соревнований по избранному виду спорта, норм, требований для присвоения спортивных 
разрядов

-

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Определяет справедливость судейства, применять апелляционные процедуры при несправедливом судействе -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Участвует в судействе спортивных соревнований по избранному виду спорта, спортивно-оздоровительных состязаний, проводимых в рамках 
спортивно-оздоровительного мероприятия -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса ОПК

Разрабатывает учебно- программную документацию по тренировочному и образовательному процессу по физической культуре и спорту -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Анализирует и обобщает информацию в области методического обеспечения физической культуры и спорта -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Проводит анализ эффективности учебного и тренировочного занятия -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий ОПК
Разрабатывает план модернизации оснащения спортивного зала, выбирать оборудование, выявляет неисправности спортивных объектов и 
инвентаря -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Разъясняет правила поведения в помещении спортивного сооружения и на его территории -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Организует соревнования и спортивно-массовые мероприятия, соблюдая правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и 
спортивной техники -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной 
деятельности ОПК

Применяет для планирования, анализа тренировочно-соревновательной деятельности компьютерные программы -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Использует современные методы диагностики функционального состояния спортсменов -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Полученные эмпирические данные интерпретирует с помощью программных пакетов -

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной программы ПК

Проводит анализ требований федеральных государственных образовательных стандартов Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 г. № 544н

-

Б1.О.29 Теория и методика обучения базовым видам спорта
Б1.О.29.05 Лыжная подготовка
Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта
Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье
Б1.В.14 Педагогическое мастерство тренера
Б1.В.ДВ.02.01 Горнолыжный спорт
Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика
ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре

Разрабатывает структуру учебной программы по дисциплине -

Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта
Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье
Б1.В.14 Педагогическое мастерство тренера
Б1.В.ДВ.02.01 Горнолыжный спорт
Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика
ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре

Планирует учебные занятия и самостоятельную работу учащихся -

Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта
Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье
Б1.В.14 Педагогическое мастерство тренера
Б1.В.ДВ.02.01 Горнолыжный спорт
Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика
ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре

Выстраивает индивидуальные образовательные маршруты по дисциплине -

Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта
Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье
Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

ПК-1.4

ПК-1.3
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ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре
Реализует программы учебных дисциплин и оценивает результаты собственной деятельности -

Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта
Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье
Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика
ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре

Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации деятельности 
обучающихся ПК

Использует в своей деятельности знания отечественных и зарубежных современных подходов -

Б1.О.28 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта
Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта
Б1.О.30.01 Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)
Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба
Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная гимнастика
Б1.О.30.05 Армспорт
Б1.В.01 Естественно-научные основы детско-юношеского спорта
Б1.В.04 Физиология спорта
Б1.В.10 Тренажеры в спорте
Б1.В.12 История развития национальных видов спорта на Северном Кавказе
Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых мероприятий
Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование
Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный арбитр
Б1.В.ДВ.03.02 Спортивный отбор
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, методов и приемов организации деятельности обучающихся на уроках физической 
культуры -

Б1.О.28 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта
Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта
Б1.О.30.01 Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)
Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба
Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная гимнастика
Б1.О.30.05 Армспорт
Б1.В.01 Естественно-научные основы детско-юношеского спорта
Б1.В.04 Физиология спорта
Б1.В.10 Тренажеры в спорте
Б1.В.12 История развития национальных видов спорта на Северном Кавказе
Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых мероприятий
Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование
Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный арбитр
Б1.В.ДВ.03.02 Спортивный отбор
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

ПК-2.2

ПК-2

ПК-2.1

ПК-1.5



Составляет частные методики физического воспитания с на основе обоснованных форм, методов и приемов организации деятельности обучающихся 
на уроках физической культуры -

Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта
Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба
Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная гимнастика
Б1.В.04 Физиология спорта
Б1.В.12 История развития национальных видов спорта на Северном Кавказе
Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых мероприятий
Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Способен организовывать методическое сопровождение деятельности специалистов в области физической культуры и спорта ПК
Осуществляет процесс подводки спортсменов к соревнованиям с учетом современных требований спортсменов соревновательной деятельности 
избранного вида спорта и принципов спортивной тренировки -

Б1.В.01 Естественно-научные основы детско-юношеского спорта
Б1.В.08 Научно-методическая деятельность в спорте
Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Научно обосновано планирует основные и дополнительные старты -

Б1.В.01 Естественно-научные основы детско-юношеского спорта
Б1.В.08 Научно-методическая деятельность в спорте
Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Анализирует факторы и причины успешного/неуспешного выступления спортсменов на соревнованиях -

Б1.В.08 Научно-методическая деятельность в спорте
Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Способен осуществлять координацию тренировочного, образовательного и методического процесса ПК

Учитывает экстремальные факторы тренировочной и соревновательной деятельности -

Б1.В.02 Спортивная морфология
Б1.В.03 Спортивная биохимия
Б1.В.05 Теория спорта
Б1.В.06 Спортивная психология
Б1.В.09 Спортивная метрология
Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные сооружения и экипировка
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Организовывает восстановительные мероприятия с использованием массажа -ПК-6.2
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Б1.В.02 Спортивная морфология
Б1.В.03 Спортивная биохимия
Б1.В.05 Теория спорта
Б1.В.06 Спортивная психология
Б1.В.09 Спортивная метрология
Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные сооружения и экипировка
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Оказывает первую медицинскую помощь -

Б1.В.02 Спортивная морфология
Б1.В.03 Спортивная биохимия
Б1.В.05 Теория спорта
Б1.В.06 Спортивная психология
Б1.В.09 Спортивная метрология
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью ПК
Объясняет классификацию, теоретические обоснования структуры личности, акцентуации характера, индивидуальные стили соревновательной 
деятельности в избранном виде спорта -

Б1.О.27 Основы медицинских знаний
Б1.В.07 Спортивная медицина
Б1.В.11 Лечебная физическая культура
Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Дифференцирует занимающихся в зависимости от уровня подготовленности, личностных особенностей -

Б1.О.27 Основы медицинских знаний
Б1.В.07 Спортивная медицина
Б1.В.11 Лечебная физическая культура
Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Строит тренировочный процесса с учетом индивидуальных особенностей спортсменов -

Б1.О.27 Основы медицинских знаний
Б1.В.07 Спортивная медицина
Б1.В.11 Лечебная физическая культура
Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на разных этапах 
спортивной подготовки ПК

Правильно и научно обоснованно дозирует объем и интенсивность тренировочных нагрузок на разных этапах спортивной подготовки -

Б1.О.28 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта
Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта
Б1.О.30.01 Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)
Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье

ПК-5.3
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Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба
Б1.О.30.05 Армспорт
Б1.В.12 История развития национальных видов спорта на Северном Кавказе
Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика
ФТД.01 Введение в специальность
ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре

Осуществляет процесс планирования способами и методами долгосрочного, среднесрочного и краткосрочного планирования -

Б1.О.28 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта
Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта
Б1.О.30.01 Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)
Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье
Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба
Б1.О.30.05 Армспорт
Б1.В.12 История развития национальных видов спорта на Северном Кавказе
Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика
ФТД.01 Введение в специальность
ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре

Составляет планы для разных этапов спортивной подготовки; планирования микро-, мезо-, макроструктуры тренировочного процесса -

Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта
Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье
Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба
Б1.В.12 История развития национальных видов спорта на Северном Кавказе
Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика
ФТД.01 Введение в специальность
ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре

Обеспечивает участие спортсменов на соревнованиях соответственно их опыту и уровню квалификации -

Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта
Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье
Б2.О.01(У) Ознакомительная практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика
ФТД.01 Введение в специальность
ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре

Способен определять и использовать в образовательном процессе формы, методы, средства контроля и оценивания процесса и результатов 
освоения образовательной программы ПК

Анализирует отечественный и зарубежный опыт, современные подходы к контролю и оценке результатов образования -

ПК-4.2

ПК-4.3

ПК-3

ПК-3.1

ПК-4.4



Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых мероприятий
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, методов и приемов организации контроля и оценки, применяет современные оценочные 
средства, обеспечивает объективность оценки -

Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых мероприятий
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Разрабатывает контрольно-измерительные и контрольно-оценочные средства, интерпретирует результаты контроля и оценивания обучающихся -

Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых мероприятий
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Анализирует трудности в обучении и корректирует пути достижения образовательных результатов -

Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых мероприятий
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Способен использовать полученные знания об основных интеллектуальных прав в целях выявления, учета и практического примечания 
интеллектуально й собственности в физической культуре и спорте ПК

Дифференцирует специфику тренировочного, образовательного и методических процессов -

Б1.О.ДВ.02.02 Информационные технологии в физической культуре и спорте
Б1.В.ДВ.03.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Определяет содержание и структуру, порядок и условия организации методической деятельности в рамках тренировочного и образовательного 
процессов -

Б1.О.ДВ.02.02 Информационные технологии в физической культуре и спорте
Б1.В.ДВ.03.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

Разрабатывает нормативно-правовые, психолого-педагогических, проектно-методических и организационно-управленческих средства, в том числе с 
использованием ИКТ -

Б1.О.ДВ.02.02 Информационные технологии в физической культуре и спорте
Б1.В.ДВ.03.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта
Б2.В.01(П) Тренерская практика
Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика

ПК-3.3
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Наименование Формируемые компетенции
Дисциплины (модули) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-7; ПК-6; ПК-5; ПК-4; ПК-3; ПК-8
Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-5; ПК-4; ПК-8
Философия УК-1.2; УК-1.3; УК-5.4
История России УК-5.1; УК-5.3; УК-5.4
Иностранный язык УК-4.1; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5
Русский язык и культура речи УК-4.1; УК-4.4
Социология УК-5.1; УК-5.3; УК-5.4
Психология УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-5.1; УК-5.4; УК-6.3; УК-6.4; УК-9.3
Бизнес-коммуникация и деловые переговоры УК-3.2; УК-3.3; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-5.2; УК-9.3
Основы проектной деятельности УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.5; УК-3.4; УК-3.5
Тайм-менеджмент УК-6.1; УК-6.2; УК-6.4
Экономическая теория УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3
Противодействие коррупции
Безопасность жизнедеятельности УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4
Физическая культура и спорт УК-1.1; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-7.4
Информационные технологии УК-4.3; УК-5.2; УК-8.1
Основы военной подготовки УК-8.2; УК-8.3
Основы российской государственности УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3
Естественно-научные основы физической культуры и 
спорта

Б1.О.17.01 Математика и физика
Б1.О.17.02 Биология и химия

Анатомия человека
Биомеханика двигательной активности
Биохимия человека
Физиология человека
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности
Педагогика УК-6.3
Правоведение
История физической культуры
Теория и методика физической культуры
Основы медицинских знаний ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3
Технологии спортивной тренировки в избранном виде 
спорта ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-4.1; ПК-4.2

Теория и методика обучения базовым видам спорта ПК-1.1
Б1.О.29.01 Гимнастика
Б1.О.29.02 Легкая атлетика
Б1.О.29.03 Спортивные и подвижные игры
Б1.О.29.04 Плавание
Б1.О.29.05 Лыжная подготовка ПК-1.1
Б1.О.29.06 Спортивная гимнастика

Теория и методика избранного вида спорта ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

Б1.О.22

Б1.О.29

Б1.О.23
Б1.О.24
Б1.О.25
Б1.О.26
Б1.О.27

Б1.О.28

Б1.О.30

Б1.О.16

Б1.О.17

Б1.О.18
Б1.О.19
Б1.О.20
Б1.О.21

Б1.О.05

Б1.О.07
Б1.О.06

Б1.О.08

Б1.О.10
Б1.О.09

Б1.О.11
Б1.О.12

Б1.О.04

Б1.О.15

Б1.О.13
Б1.О.14

Индекс
Б1

Б1.О
Б1.О.01
Б1.О.02
Б1.О.03



Б1.О.30.01 Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-4.1; ПК-4.2
Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4
Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная гимнастика ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.О.30.05 Армспорт ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-4.1; ПК-4.2
Профессионально-спортивное совершенствование УК-7.3
Элективные дисциплины (модули) по физической культуре 
и спорту

Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка УК-7.3
Б1.О.ДВ.01.02 Виды спорта
Б1.О.ДВ.01.03 Адаптивная физическая подготовка

Элективные дисциплины (модули) 2 (ДВ.2)
Б1.О.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте

Б1.О.ДВ.02.02 Информационные технологии в физической культуре и 
спорте ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений ПК-1; ПК-2; ПК-7; ПК-6; ПК-5; ПК-4; ПК-3; ПК-8

Естественно-научные основы детско-юношеского спорта ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-7.1; ПК-7.2

Спортивная морфология ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3
Спортивная биохимия ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3
Физиология спорта ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3
Теория спорта ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3
Спортивная психология ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3
Спортивная медицина ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3
Научно-методическая деятельность в спорте ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3
Спортивная метрология ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3
Тренажеры в спорте ПК-2.1; ПК-2.2
Лечебная физическая культура ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3
История развития национальных видов спорта на Северном 
Кавказе ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Технология организации спортивно-массовых мероприятий ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Педагогическое мастерство тренера ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3
Элективные дисциплины (модули) 3 (ДВ.3)

Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3
Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный арбитр ПК-2.1; ПК-2.2

Элективные дисциплины (модули) 4 (ДВ.4)
Б1.В.ДВ.02.01 Горнолыжный спорт ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3
Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные сооружения и экипировка ПК-6.1; ПК-6.2

Элективные дисциплины (модули) 5 (ДВ.5)

Б1.В.ДВ.03.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере 
физической культуры и спорта ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3

Б1.В.ДВ.03.02 Спортивный отбор ПК-2.1; ПК-2.2
Практика ПК-1; ПК-2; ПК-7; ПК-6; ПК-5; ПК-4; ПК-3; ПК-8
Обязательная часть ПК-1; ПК-7; ПК-4

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.02
Б1.В.03

Б1.О.31

Б1.О.ДВ.01

Б1.О.ДВ.02

Б1.В.ДВ.03

Б1.В.12

Б1.В.06

Б1.В.04
Б1.В.05

Б1.В.07
Б1.В.08
Б1.В.09
Б1.В.10
Б1.В.11

Б1.В.13

Б1.В.14
Б1.В.ДВ.01

Б2
Б2.О

Б1.В.ДВ.02



Ознакомительная практика ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4
Педагогическая практика ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений ПК-1; ПК-2; ПК-7; ПК-6; ПК-5; ПК-4; ПК-3; ПК-8

Тренерская практика ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3

Преддипломная практика ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-
5.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3

Государственная итоговая аттестация УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

Факультативные дисциплины УК-6; ПК-1; ПК-4
Введение в специальность УК-6.1; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4
Комплексный контроль в физической культуре ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

Б2.О.01(У)

ФТД.02

Б2.В

Б2.О.02(П)

Б2.В.01(П)

Б2.В.02(Пд)

Б3

Б3.01(Д)

ФТД
ФТД.01



Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию



Индекс Содержание



з.е.

972 27 1242 33 2214 60
972 27 1242 33 2214 60
54,6 58 56,3
35 54 44,5
27 27 27

27,7 27 27,4
3 1,5

972 442 192 240 10 431 99 27 ТО: 16

Э: 2 5/6

1080 432 192 240 495 153 30 ТО: 16

Э: 2 5/6

2052 874 384 480 10 926 252 57 ТО: 32

Э: 5 2/3

1 Б1.О.01 ЗаО 144 48 16 32 96 4 ЗаО 144 48 16 32 96 4 1
2 Б1.О.02 Эк 144 116 64 48 4 1 27 4 Эк 144 116 64 48 4 1 27 4 1
3 Б1.О.03 За 108 32 32 76 3 За 108 32 32 76 3 1
4 Б1.О.04 За 108 32 16 16 76 3 За 108 32 16 16 76 3 1
5 Б1.О.05 Эк 144 48 16 32 51 45 4 Эк 144 48 16 32 51 45 4 2
6 Б1.О.06 Эк 144 48 16 32 60 36 4 Эк 144 48 16 32 60 36 4 2
7 Б1.О.08 Эк 144 48 16 32 51 45 4 Эк 144 48 16 32 51 45 4 1
8 Б1.О.09 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 1
9 Б1.О.10 Эк 144 64 32 32 44 36 4 Эк 144 64 32 32 44 36 4 2
10 Б1.О.12 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 1
11 Б1.О.13 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 1
12 Б1.О.14 За 108 32 16 16 76 3 За 108 32 16 16 76 3 2
13 Б1.О.16 Эк 72 38 16 16 6 7 27 2 Эк 72 38 16 16 6 7 27 2 1

14 Б1.О.17 За(2) 144 80 32 48 64 4 За(2) 144 80 32 48 64 4 2

15 Б1.О.17.01 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 2
16 Б1.О.17.02 За 72 48 16 32 24 2 За 72 48 16 32 24 2 2
17 Б1.О.18 За 36 32 16 16 4 1 Эк 144 64 32 32 62 18 4 Эк За 180 96 48 48 66 18 5 12
18 Б1.О.20 Эк 108 48 32 16 42 18 3 Эк 108 48 32 16 42 18 3 2
19 Б1.О.24 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 2

20 Б1.О.31 За 72 16 16 56 2 За 72 16 16 56 2 234567

21 Б1.О.ДВ.01.01 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 234567
22 Б1.О.ДВ.01.02 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 234567
23 Б1.О.ДВ.01.03 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 234567

(План) 108 66 2 64 42 3 2 108 66 2 64 42 3 2
Б2.О.01(У) За 108 66 2 64 42 3 2 За 108 66 2 64 42 3 2 24

(План)

1 9 10

Анатомия человека
Биохимия человека
Правоведение
Профессионально-спортивное 
совершенствование
Общая физическая подготовка
Виды спорта
Адаптивная физическая подготовка

Тайм-менеджмент
Экономическая теория
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура и спорт
Информационные технологии
Основы российской государственности
Естественно-научные основы физической 
культуры и спорта
Математика и физика
Биология и химия

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Философия

Иностранный язык
История России

Русский язык и культура речи
Социология
Психология
Основы проектной деятельности

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль ВсегоВсего

Семестр 2
Академических часов

з.е.Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль
Недель

18 5/6

Контрольз.е.

Семестр 1
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль
Контроль

СеместрКаф.

39 4/6

НедельНедель

20 5/6

Контроль

ПРАКТИКИ
Ознакомительная практика

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(6) ЗаО Эк(5) За(6) Эк(8) За(12) ЗаО

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

1242 33 1350 36 2592 69
1170 31 1278 34 2448 65
59,7 61,9 60,8
54 44,5 49,3
29 28 28,5
29 28 28,5
3 3 3

1116 464 192 80 192 490 162 31 ТО: 16

Э: 3

1116 448 176 64 208 542 126 31 ТО: 16

Э: 2 5/6

2232 912 368 144 400 1032 288 62 ТО: 32

Э: 5 5/6

1 Б1.О.07 За 108 32 16 16 76 3 За 108 32 16 16 76 3 3

2 Б1.О.11 За 108 32 16 16 76 3 За 108 32 16 16 76 3 3
3 Б1.О.21 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 45
4 Б1.О.23 Эк 144 48 32 16 42 54 4 Эк 144 48 32 16 42 54 4 3
5 Б1.О.25 За 108 48 32 16 60 3 За 108 48 32 16 60 3 4
6 Б1.О.26 За КР 72 48 32 16 24 2 Эк 144 48 32 16 51 45 4 Эк За КР 216 96 64 32 75 45 6 34

7 Б1.О.29 Эк(2) За 288 144 48 96 36 108 8 Эк(2) 324 128 48 80 142 54 9 Эк(4) За 612 272 96 176 178 162 17 345

8 Б1.О.29.01 Эк 108 48 16 32 6 54 3 Эк 108 48 16 32 6 54 3 3
9 Б1.О.29.02 За 72 48 16 32 24 2 Эк 144 64 32 32 53 27 4 Эк За 216 112 48 64 77 27 6 34
10 Б1.О.29.04 Эк 180 64 16 48 89 27 5 Эк 180 64 16 48 89 27 5 4
11 Б1.О.29.05 Эк 108 48 16 32 6 54 3 Эк 108 48 16 32 6 54 3 3

12 Б1.О.30 За(3) 288 128 48 80 160 8 За(2) 216 96 32 64 120 6 За(5) 504 224 80 144 280 14 34

13 Б1.О.30.01 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 3
14 Б1.О.30.02 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 3
15 Б1.О.30.03 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 4

16 Б1.О.30.04 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 3

17 Б1.О.30.05 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 4

18 Б1.О.31 За 108 32 32 76 3 За 108 32 32 76 3 За(2) 216 64 64 152 6 234567

19 Б1.О.ДВ.01.01 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 За(2) 108 96 96 12 234567
20 Б1.О.ДВ.01.02 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 За(2) 108 96 96 12 234567
21 Б1.О.ДВ.01.03 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 За(2) 108 96 96 12 234567
22 Б1.В.04 Эк 108 48 16 32 33 27 3 Эк 108 48 16 32 33 27 3 4
23 ФТД.01 За 72 32 32 40 2 За 72 32 32 40 2 3

24 ФТД.02 За 72 32 32 40 2 За 72 32 32 40 2 4

(План) 108 66 2 64 42 3 2 108 66 2 64 42 3 2
Б2.О.01(У) За 108 66 2 64 42 3 2 За 108 66 2 64 42 3 2 24

(План)

1 9 10

Адаптивная физическая подготовка
Физиология спорта

Теория и методика избранного вида спорта

Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)
Легкоатлетическое многоборье
Национальное борьба, вольная борьба
Музыкально-ритмическое, художественная 
гимнастика
Армспорт
Профессионально-спортивное 
совершенствование
Общая физическая подготовка
Виды спорта

Физиология человека
Педагогика
История физической культуры
Теория и методика физической культуры
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта
Гимнастика
Легкая атлетика
Плавание
Лыжная подготовка

Бизнес-коммуникация и деловые переговоры

Противодействие коррупции

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль ВсегоВсего

Семестр 4
Академических часов

з.е.Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль
Недель

19

Контрольз.е.

Семестр 3
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль
Контроль

СеместрКаф.

39 5/6

НедельНедель

20 5/6

Контроль

Введение в специальность
Комплексный контроль в физической 
культуре

ПРАКТИКИ
Ознакомительная практика

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(10) КР Эк(4) За(7) Эк(7) За(17) КР

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

1026 27 1278 34 2304 61
1026 27 1278 34 2304 61
55,2 52,9 54,1
30 54 42
27 19,2 23,1
27 19,2 23,1
3 3 3

972 432 160 32 240 450 90 27 ТО: 16

Э: 3

900 306 98 208 540 54 25 ТО: 16

Э: 1

1872 738 258 32 448 990 144 52 ТО: 32

Э: 4

1 Б1.О.15 За 108 80 32 48 28 3 За 108 80 32 48 28 3 5
2 Б1.О.19 Эк 180 48 32 16 123 9 5 Эк 180 48 32 16 123 9 5 6
3 Б1.О.21 Эк 108 48 16 32 33 27 3 Эк 108 48 16 32 33 27 3 45

4 Б1.О.22 Эк 108 48 32 16 42 18 3 Эк 108 48 32 16 42 18 3 6

5 Б1.О.28 Эк КР 180 48 16 32 105 27 5 Эк КР 180 48 16 32 105 27 5 678

6 Б1.О.29 Эк(2) 252 96 32 64 111 45 7 Эк(2) 252 96 32 64 111 45 7 345

7 Б1.О.29.03 Эк 144 48 16 32 69 27 4 Эк 144 48 16 32 69 27 4 5
8 Б1.О.29.06 Эк 108 48 16 32 42 18 3 Эк 108 48 16 32 42 18 3 5

9 Б1.О.31 За 108 32 32 76 3 За 144 48 48 96 4 За(2) 252 80 80 172 7 234567

10 Б1.О.ДВ.01.01 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 За(2) 108 96 96 12 234567
11 Б1.О.ДВ.01.02 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 За(2) 108 96 96 12 234567
12 Б1.О.ДВ.01.03 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 За(2) 108 96 96 12 234567
13 Б1.О.ДВ.02.01 За 72 32 32 40 2 За 72 32 32 40 2 5

14 Б1.О.ДВ.02.02 За 72 32 32 40 2 За 72 32 32 40 2 5

15 Б1.В.01 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 5

16 Б1.В.02 Эк 108 48 32 16 42 18 3 Эк 108 48 32 16 42 18 3 5
17 Б1.В.03 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 5
18 Б1.В.09 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 5
19 Б1.В.10 За 72 50 18 32 22 2 За 72 50 18 32 22 2 6

20 Б1.В.13 За 108 32 32 76 3 За 108 32 32 76 3 6

21 Б1.В.ДВ.01.01 За 108 32 32 76 3 За 108 32 32 76 3 6
22 Б1.В.ДВ.01.02 За 108 32 32 76 3 За 108 32 32 76 3 6

(План) 324 110 2 108 214 9 6 324 110 2 108 214 9 6
Б2.О.02(П) За 324 110 2 108 214 9 6 За 324 110 2 108 214 9 6 6

(План)

1 6 5/6 7 5/6

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль ВсегоВсего

Семестр 6
Академических часов

з.е.Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль
Недель

19

Контрольз.е.

Семестр 5
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль
Контроль

Спортивная гимнастика
Профессионально-спортивное 
совершенствование
Общая физическая подготовка
Виды спорта
Адаптивная физическая подготовка
Интернет-технологии в спорте

СеместрКаф.

42

НедельНедель

23

Контроль

Основы военной подготовки
Биомеханика двигательной активности
Физиология человека
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности
Технологии спортивной тренировки в 
избранном виде спорта
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта
Спортивные и подвижные игры

Информационные технологии в физической 
культуре и спорте

Спортивная морфология
Спортивная биохимия
Спортивная метрология
Тренажеры в спорте
Технология организации спортивно-
массовых мероприятий
Туризм и спортивное ориентирование
Спортивный арбитр

ПРАКТИКИ
Педагогическая практика

Естественно-научные основы детско-
юношеского спорта

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(7) Эк(3) За(5) КР Эк(7) За(12) КР

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

778 20 1224 34 2002 54
778 20 1224 34 2002 54
42,8 54 48,4
12 18 15
19 28 23,5
19 28 23,5
3 1,5

720 304 112 192 380 36 20 ТО: 16

Э: 3

468 224 64 160 208 36 13 ТО: 8

Э: 2

1188 528 176 352 588 72 33 ТО: 24

Э: 5

1 Б1.О.27 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 7

2 Б1.О.28 Эк 72 32 32 22 18 2 Эк 72 32 32 22 18 2 Эк(2) 144 64 64 44 36 4 678

3 Б1.О.31 За 144 48 48 96 4 За 144 48 48 96 4 234567

4 Б1.О.ДВ.01.01 За 58 48 48 10 За 58 48 48 10 234567
5 Б1.О.ДВ.01.02 За 58 48 48 10 За 58 48 48 10 234567
6 Б1.О.ДВ.01.03 За 58 48 48 10 За 58 48 48 10 234567
7 Б1.В.05 Эк 108 48 16 32 60 3 Эк 108 48 16 32 60 3 7
8 Б1.В.06 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 7
9 Б1.В.07 Эк 108 48 32 16 42 18 3 Эк 108 48 32 16 42 18 3 7

10 Б1.В.08 За 108 48 32 16 60 3 За 108 48 32 16 60 3 7

11 Б1.В.11 Эк 108 48 16 32 42 18 3 Эк 108 48 16 32 42 18 3 8

12 Б1.В.12 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 8

13 Б1.В.14 За 72 40 16 24 32 2 За 72 40 16 24 32 2 8
14 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 32 32 40 2 За 72 32 32 40 2 8
15 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 32 32 40 2 За 72 32 32 40 2 8

16 Б1.В.ДВ.03.01 За 72 40 16 24 32 2 За 72 40 16 24 32 2 8

17 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 40 16 24 32 2 За 72 40 16 24 32 2 8

(План) 540 324 4 320 216 15 10 540 324 4 320 216 15 10
Б2.В.01(П) За 324 216 2 214 108 9 6 За 324 216 2 214 108 9 6 8
Б2.В.02(Пд) За 216 108 2 106 108 6 4 За 216 108 2 106 108 6 4 8

(План) 216 30 30 150 36 6 6 216 30 30 150 36 6 6

Б3.01(Д) Эк 216 30 30 150 36 6 4 Эк 216 30 30 150 36 6 4 8

1 7 5/6 8 5/6

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль ВсегоВсего

Семестр 8
Академических часов

з.е.Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль
Недель

19

Контрольз.е.

Семестр 7
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль
Контроль

СеместрКаф.

41

НедельНедель

22

Контроль

Основы медицинских знаний

Адаптивная физическая подготовка

ПРАКТИКИ
Тренерская практика
Преддипломная практика

Технологии спортивной тренировки в 
избранном виде спорта
Профессионально-спортивное 
совершенствование
Общая физическая подготовка
Виды спорта

Спортивный отбор

Теория спорта
Спортивная психология
Спортивная медицина

Научно-методическая деятельность в спорте

Лечебная физическая культура
История развития национальных видов 
спорта на Северном Кавказе
Педагогическое мастерство тренера
Горнолыжный спорт
Спортивные сооружения и экипировка
Пропаганда и связи с общественностью в 
сфере физической культуры и спорта

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(5) Эк(2) За(4) Эк(5) За(9)

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы



- - - -

Считать в 
плане Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого Лек пр. 

подгот
Лаб пр. 
подгот

ПЗС пр. 
подгот

Конс пр. 
подгот

ПП пр. 
подгот

СР пр. 
подгот

Контроль 
пр. подгот

+ Б1.О.01 Философия 1 4 144

+ Б1.О.02 История России 1 4 144

+ Б1.О.03 Иностранный язык 1 3 108

+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 3 108

+ Б1.О.05 Социология 2 4 144

+ Б1.О.06 Психология 2 4 144

+ Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры 3 3 108

+ Б1.О.08 Основы проектной деятельности 1 4 144

+ Б1.О.09 Тайм-менеджмент 1 2 72

+ Б1.О.10 Экономическая теория 2 4 144

+ Б1.О.11 Противодействие коррупции 3 3 108

+ Б1.О.12 Безопасность жизнедеятельности 1 2 72

+ Б1.О.13 Физическая культура и спорт 1 2 72

+ Б1.О.14 Информационные технологии 2 3 108

+ Б1.О.15 Основы военной подготовки 5 3 108

+ Б1.О.16 Основы российской государственности 1 2 72

+ Б1.О.17.01 Математика и физика 2 2 72

+ Б1.О.17.02 Биология и химия 2 2 72

1 1 36

2 4 144

+ Б1.О.19 Биомеханика двигательной активности 6 5 180

+ Б1.О.20 Биохимия человека 2 3 108

4 3 108

5 3 108

+ Б1.О.22 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности 6 3 108

+ Б1.О.23 Педагогика 3 4 144

+ Б1.О.24 Правоведение 2 2 72

+ Б1.О.25 История физической культуры 4 3 108

3 2 72

4 4 144

+ Б1.О.27 Основы медицинских знаний 7 3 108

6 5 180

7 2 72Б1.О.28 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

+

+

+ Б1.О.21 Физиология человека

Б1.О.26 Теория и методика физической культуры

Общий объем в 
семестре Объем практической подготовки (акад. час)

Блок 1.Дисциплины (модули) 

+ Б1.О.18 Анатомия человека



8 2 72

+ Б1.О.29.01 Гимнастика 3 3 108 32 32

3 2 72 32 32

4 4 144 32 32

+ Б1.О.29.03 Спортивные и подвижные игры 5 4 144 32 32

+ Б1.О.29.04 Плавание 4 5 180 48 48

+ Б1.О.29.05 Лыжная подготовка 3 3 108 32 32

+ Б1.О.29.06 Спортивная гимнастика 5 3 108 32 32

+ Б1.О.30.01 Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) 3 3 108 32 32

+ Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье 3 3 108 32 32

+ Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба 4 3 108 32 32

+ Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная гимнастика 3 2 72 16 16

+ Б1.О.30.05 Армспорт 4 3 108 32 32

2 2 72

3 3 108

4 3 108

5 3 108

6 4 144

7 4 144

2 54

3 54

4 54

5 54

6 54

7 58

2 54
3 54
4 54
5 54
6 54
7 58
2 54
3 54
4 54
5 54
6 54
7 58

+ Б1.О.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте 5 2 72

- Б1.О.ДВ.02.02 Информационные технологии в физической культуре и 
спорте 5 2 72

      

Б1.О.29.02 Легкая атлетика+

- Б1.О.ДВ.01.02 Виды спорта

- Б1.О.ДВ.01.03 Адаптивная физическая подготовка

+ Б1.О.31 Профессионально-спортивное совершенствование

+ Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка



+ Б1.В.01 Естественно-научные основы детско-юношеского спорта 5 2 72

+ Б1.В.02 Спортивная морфология 5 3 108

+ Б1.В.03 Спортивная биохимия 5 2 72

+ Б1.В.04 Физиология спорта 4 3 108

+ Б1.В.05 Теория спорта 7 3 108

+ Б1.В.06 Спортивная психология 7 2 72

+ Б1.В.07 Спортивная медицина 7 3 108

+ Б1.В.08 Научно-методическая деятельность в спорте 7 3 108

+ Б1.В.09 Спортивная метрология 5 2 72

+ Б1.В.10 Тренажеры в спорте 6 2 72

+ Б1.В.11 Лечебная физическая культура 8 3 108

+ Б1.В.12 История развития национальных видов спорта на Северном 
Кавказе 8 2 72

+ Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых мероприятий 6 3 108

+ Б1.В.14 Педагогическое мастерство тренера 8 2 72

+ Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование 6 3 108

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный арбитр 6 3 108
+ Б1.В.ДВ.02.01 Горнолыжный спорт 8 2 72 32 32

- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные сооружения и экипировка 8 2 72

+ Б1.В.ДВ.03.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической 
культуры и спорта 8 2 72

- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивный отбор 8 2 72

2 3 108 64 64

4 3 108 64 64

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика 6 9 324 108 108

+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 8 9 324 214 214

+ Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика 8 6 216 106 106

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы 8 6 216

+ ФТД.01 Введение в специальность 3 2 72

+ ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре 4 2 72
972 144 272 556

+

Блок 2.Практика 

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 



на студента на студента в 
неделю на подгруппу на подгруппу в 

неделю

Ознакомительная практика 1 2 2

Ознакомительная практика 2 2 2

Педагогическая практика 3 2 6

Тренерская практика 4 2 6

Преддипломная практика 4 2 4

20

Вид практики: Производственная практика 

Итого по плану

Название практики Курс Сем. 
курса Кафедра

Итого по факту

+

Вид практики: Преддипломная практика 

Часов
Продолжительност

ь (недель) Студ.

Вид практики: Учебная практика 



Курс Сем Каф. Студ. Замечания

КР 2 1 0

КР 3 2 0

Вид
Теория и методика физической культуры 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта 



Мин. Макс. Факт
Итого (с факультативами) 218 244 60 27 33 69 33 36 61 27 34 54 20 34
Итого по ОП (без факультативов) 216 240 60 27 33 65 31 34 61 27 34 54 20 34

Б1 Дисциплины (модули) 79% 21% 16.6% 180 204 57 27 30 62 31 31 52 27 25 33 20 13
Б1.О Обязательная часть 162 57 27 30 59 31 28 35 18 17 11 9 2

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 42 3 3 17 9 8 22 11 11

Б2 Практика 50% 50% 0% 30 30 3 3 3 3 9 9 15 15
Б2.О Обязательная часть 15 3 3 3 3 9 9

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 15 15 15

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6 6
ФТД Факультативные дисциплины 2 4 4 2 2

1 11

7
16

3
9

4
7

347
13 7 6

480 354
48
110

-

464-

48-
-
-
-

480

324
- 30

- 224352
- 48
-

3 3

59.7 61.9

-

-
-

-
-
-

496
48
66

512
48

32 32
544 594

-
- 44.554

29 28
-

- 42.8 54
12- 18- 30

-

55.2 52.958

- 3 3
- 27 19.2

-

-
-27

-
54

19 28
3

-
-

1

3 5
6 713

- 27.7
- 3

Блок Б1 3340
в том числе по элект. дисц. по ф.к. 288
Блок Б2 566

54.6

-

-

-
-

-

-

-

442

442 480
48
66

546
8  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1

Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от 
Вар.)%

з.е.

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сессий)

54.9
36.9 - 35 54

-

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

43.53%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

38.99%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 73.8%

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 25.5
элективные дисциплины по физ.к. 2.4

Блок ФТД
Блок Б3 30

64
Итого по всем блокам 4000

в период гос. экзаменов

Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4 Сем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего

1

-
-

352 578
6 3
11 5

3
6



Вид работы Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

  Консультации по

Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

0

1

  Член комиссии
1 0,25
2 0,25
3 0,25
4 0,25
5 0,25

0,25

  Примечания к комиссиям ГЭК

  Секретарь

Комиссия №1

  Председатель



Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

  Член комиссии

  Дежурство

  Примечания к комиссиям ГЭК

Комиссия №1



36
65

54

0
36Максимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)

Нормы часов (акад.)
Академических часов в одной зачетной единице трудоемкости (з.е.)
Максимальная учебная нагрузка в неделю в период ТО (акад.час/нед)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период экз. сессий (акад.час/нед)

Минимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)



Номер Аббревиатура Название кафедры



Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование з.е.
Итого

Всего

з.е.
Сем. 1 Сем. 2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

4

Б1.О.05

Социология

[Эк]

УК-5.1; УК-5.3; УК-5.4

Б1.О.06

Психология

[Эк]

УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-5.1; УК-5.4; 
УК-6.3; УК-6.4; УК-9.3

4

Б1.О.10

Экономическая теория

[Эк]

УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; 
УК-10.2; УК-10.3

4

Б1.О.14

Информационные 
технологии

[За]

УК-4.3; УК-5.2; УК-8.1

3

Б1.О.01

Философия

[ЗаО]

УК-1.2; УК-1.3; УК-5.4

4

Б1.О.02

История России

[Эк]

УК-5.1; УК-5.3; УК-5.4

4

Б1.О.03

Иностранный язык

[За]

УК-4.1; УК-4.3; УК-4.4; 
УК-4.5

3

Б1.О.04

Русский язык и 
культура речи

[За]

УК-4.1; УК-4.4

3

  

   
  

13

14

16

11

12

15

 
  

  

Распределение з.е. по курсам и периодам обучения
Курс 4Курс 1 Курс 2 Курс 3

Сем. 8Сем. 6Сем. 5Сем. 4Сем. 3

60 69
27 33 33

Сем. 7

54
20 3436

Б1.О.26

Теория и методика 
физической культуры

[Эк]

3
Б1.О.21

Физиология человека

[За]

Б1.О.25

История физической 
культуры

[За]

3

4

Б1.О.07

Бизнес-коммуникация и 
деловые переговоры

[За]

УК-3.2; УК-3.3; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-4.4; УК-5.2; 
УК-9.3

3

Б1.О.11

Противодействие 
коррупции

[За]

3

Б1.О.23

Педагогика

[Эк]

УК-6.3

4

Б1.О.26

Теория и методика 
физической культуры

[За, КР]

2

Б1.О.29

Т    

  
 

 

5

Б1.О.15

Основы военной 
подготовки

[За]

УК-8.2; УК-8.3

3

Б1.О.21

Физиология человека

[Эк]

3

Б1.О.19

Биомеханика 
двигательной 
активности

[Эк]

Б1.О.22

Гигиенические основы 
физкультурно-
спортивной 
деятельности

[Эк]

3

61
27 34

3

Б1.О.27

Основы медицинских 
знаний

[За]

ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.О.28

Технологии спортивной 
тренировки в 
избранном виде спорта

[Эк]

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-4.1; 
ПК-4.2

2

3

Б1.В.06

Спортивная психология

[За]

ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

2

Б1.О.29

Теория и методика 
обучения базовым 
видам спорта

[2Эк]

ПК-1.1

9

Б1.О.28

Технологии спортивной 
тренировки в 
избранном виде спорта

[Эк, КР]

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-4.1; 
ПК-4.2

5

Б1.О.31

Профессионально-
спортивное 
совершенствование
 4

2

Б1.О.29

Теория и методика 
обучения базовым 
видам спорта

[2Эк]

ПК-1.1

Б1.О.31

Профессионально-
спортивное 
совершенствование

[За]

УК-7.3

7

3

Б1.В.07

Спортивная медицина


  

 

   
   
   
   

Б1.В.ДВ.03.01

Элективные 
дисциплины (модули) 5 
(ДВ.5): Пропаганда и 
связи с 
общественностью в 
сфере физической 
культуры и спорта

[За]

(/  Спортивный отбор)

ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3

Б1.О.31

Профессионально-
спортивное 
совершенствование

[За]

УК-7.3

4

Б1.В.05

Теория спорта

[Эк]

ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

2

Б1.О.28

Технологии спортивной 
тренировки в 
избранном виде спорта

[Эк]

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-4.1; 
ПК-4.2

Б1.В.11

Лечебная физическая 
культура

[Эк]

ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

3

Б1.В.12

История развития 
национальных видов 
спорта на Северном 
Кавказе

[За]

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; 
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

2

Б1.В.14

Педагогическое 
мастерство тренера

[За]

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

2

Б1.В.ДВ.02.01

Элективные 
дисциплины (модули) 4 
(ДВ.4): Горнолыжный 
спорт

[За]

(/ Спортивные 
сооружения и 
экипировка)

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

2



4

3

2

2

4

Б1.О.08

Основы проектной 
деятельности

[Эк]

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; 
УК-2.5; УК-3.4; УК-3.5

417

18

20

19

24

25

27

28

 

   
   
   
  

Б1.О.31

Профессионально-
спортивное 
совершенствование

[За]

УК-7.3

Б1.О.20

Биохимия человека

[Эк]

Б1.О.24

Правоведение

[За]

Б1.О.17

Естественно-научные 
основы физической 
культуры и спорта

[2За]

Б1.О.18

Анатомия человека

[Эк]

Б1.О.18

Анатомия человека

[За]

Б1.О.16

Основы российской 
государственности

[Эк]

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

2

1

Б1.О.13

Физическая культура и 
спорт

[За]

УК-1.1; УК-7.1; УК-7.2; 
УК-7.3; УК-7.4

2

22

21

23

Б1.О.09

Тайм-менеджмент

[За]

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.4

2

Б1.О.12

Безопасность 
жизнедеятельности

[За]

УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4

2

30

29

31

26

Б1.О.30

Теория и методика 
избранного вида спорта

[3За]

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; 
ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-4.1; 
ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

8

Б1.О.31

Профессионально-
спортивное 
совершенствование

[За]

УК-7.3

3

Теория и методика 
обучения базовым 
видам спорта

[2Эк, За]

ПК-1.1

8

   
  

 

Б1.О.30

Теория и методика 
избранного вида спорта

[2За]

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; 
ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-4.1; 
ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

6 Б1.В.ДВ.01.01

Элективные 
дисциплины (модули) 3 
(ДВ.3): Туризм и 
спортивное 
ориентирование

[За]

(/  Спортивный арбитр)

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; 
ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

 

[За]

УК-7.3

Б1.В.10

Тренажеры в спорте

[За]

ПК-2.1; ПК-2.2

2

Б1.В.13

Технология 
организации спортивно-
массовых мероприятий

[За]

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; 
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-3.4

3

3

9

6

Б1.В.01

Естественно-научные 
основы детско-
юношеского спорта

[За]

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-7.1; 
ПК-7.2

Б1.О.ДВ.02.01

Элективные 
дисциплины (модули) 2 
(ДВ.2): Интернет-
технологии в спорте

[За]

(/ Информационные 
технологии в 
физической культуре и 
спорте)

Б1.В.02

Спортивная 
морфология

[Эк]

ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.03

Спортивная биохимия

[За]

ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

2

2

Спортивная медицина

[Эк]

ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

3

Б1.В.08

Научно-методическая 
деятельность в спорте

[За]

ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

3

Б1.В.09

Спортивная метрология

[За]

ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б2.В.01(П)

Тренерская практика

[За]

ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; 
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; 
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-3.4; ПК-8.1; ПК-8.2; 
ПК-8.3

Б1.В.04

Физиология спорта

[Эк]

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.О.31

Профессионально-
спортивное 
совершенствование

[За]

УК-7.3

3

3

Б3.01(Д)

Подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы

[Эк]

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; 
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; 
УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; 
УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; 
УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-6.4; УК-7.1; 
УК-7.2; УК-7.3; УК-7.4; 
УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; 
УК-8.4; УК-9.1; УК-9.2; 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Б2.В.02(Пд)

Преддипломная 
практика

[За]

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; 
ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-7.1; 
ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-6.1; 
ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-5.1; 
ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; 
ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; 
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-3.4; ПК-8.1; ПК-8.2; 
ПК-8.3

2

3

2

9

Б2.О.02(П)

Педагогическая 
практика

[За]

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-7.1; 
ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-4.1; 

  



3

Б2.О.01(У)

Ознакомительная 
практика

[За]

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-7.1; 
ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-4.1; 
ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

36

32

33

34

35

 

ФТД.01

Введение в 
специальность

[За]

УК-6.1; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3; ПК-4.4

2

6

ФТД.02

Комплексный контроль 
в физической культуре

[За]

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-4.1; 
ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

 

  

Б2.О.01(У)

Ознакомительная 
практика

[За]

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-7.1; 
ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-4.1; 
ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

3

2

  
   

  
 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

УК-9.3; УК-10.1; УК-
10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; 
ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-
2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; 
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-
3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; 
ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-
5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-
7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; 
ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-
8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; 
ОПК-9.3; ОПК-10.1; 
ОПК-10.2; ОПК-10.3; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3; ОПК-12.1; 
ОПК-12.2; ОПК-12.3; 
ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3; ОПК-14.1; 
ОПК-14.2; ОПК-14.3; 
ОПК-15.1; ОПК-15.2; 
ОПК-15.3; ОПК-16.1; 
ОПК-16.2; ОПК-16.3

 

   
   
   

ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4



1 зет с теории государства и права, 1 зет с трудового права, 1 зет с криминалистики на основы военной подготовки
1 зет с тайм менеджмента и 1 зет с безопсности жзнедеятельности на основы российской государственности
в 1 семестре сравнить с рпд часов на экзамены
в историю россии и основы российской государственности не забыть вставить консльтации - часов по плану
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