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Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5
- - - - -

-
Счита
ть в 

плане
Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц.

Экспер 
тное Факт Экспер 

тное
По 

плану
Конт. 
раб. Ауд. СР Конт 

роль
Пр. 

подгот
з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе Код Наименование

204 204 7672 7672 732 702 6525 415 52 50 50 44 53 7
162 162 6160 6160 646 616 5192 322 48 50 47 27 31 7

+ Б1.О.01 Философия 1 4 4 144 144 6 6 134 4 4
+ Б1.О.02 История России 1 4 4 144 144 64 40 71 9 4
+ Б1.О.03 Иностранный язык 1 3 3 108 108 4 4 100 4 3
+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 3 3 108 108 4 4 100 4 3
+ Б1.О.05 Социология 1 4 4 144 144 6 6 129 9 4
+ Б1.О.06 Психология 1 4 4 144 144 6 6 129 9 4
+ Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры 2 3 3 108 108 4 4 100 4 3
+ Б1.О.08 Основы проектной деятельности 1 4 4 144 144 6 6 129 9 4
+ Б1.О.09 Тайм-менеджмент 1 2 2 72 72 4 4 64 4 2
+ Б1.О.10 Экономическая теория 1 4 4 144 144 8 8 127 9 4
+ Б1.О.11 Противодействие коррупции 2 3 3 108 108 4 4 100 4 3
+ Б1.О.12 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 4 4 64 4 2
+ Б1.О.13 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 4 4 64 4 2
+ Б1.О.14 Информационные технологии 1 3 3 108 108 4 4 100 4 3
+ Б1.О.15 Основы военной подготовки 3 3 3 108 108 10 10 94 4 3
+ Б1.О.16 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 10 4 53 9 2

+ Б1.О.17 Естественно-научные основы физической 
культуры и спорта 11 4 4 144 144 10 10 126 8 4

+ Б1.О.17.01 Математика и физика 1 2 2 72 72 4 4 64 4 2
+ Б1.О.17.02 Биология и химия 1 2 2 72 72 6 6 62 4 2
+ Б1.О.18 Анатомия человека 1 1 5 5 180 180 12 12 155 13 5
+ Б1.О.19 Биомеханика двигательной активности 4 5 5 180 180 6 6 165 9 5
+ Б1.О.20 Биохимия человека 2 3 3 108 108 6 6 93 9 3
+ Б1.О.21 Физиология человека 2 2 6 6 216 216 12 12 191 13 4 2

+ Б1.О.22 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности 4 3 3 108 108 6 6 93 9 3

+ Б1.О.23 Педагогика 2 4 4 144 144 6 6 129 9 4
+ Б1.О.24 Правоведение 2 2 2 72 72 4 4 64 4 2
+ Б1.О.25 История физической культуры 2 3 3 108 108 6 6 98 4 3
+ Б1.О.26 Теория и методика физической культуры 2 2 6 6 216 216 12 12 191 13 6
+ Б1.О.27 Основы медицинских знаний 5 3 3 108 108 8 8 96 4 3

+ Б1.О.28 Технологии спортивной тренировки в избранном 
виде спорта 344 9 9 324 324 16 16 281 27 2 7

+ Б1.О.29 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

22224
4 2 24 24 864 864 46 46 760 58 30 17 7

+ Б1.О.29.01 Гимнастика 2 3 3 108 108 6 6 93 9 4 3
+ Б1.О.29.02 Легкая атлетика 2 2 6 6 216 216 14 14 189 13 8 6
+ Б1.О.29.03 Спортивные и подвижные игры 4 4 4 144 144 6 6 129 9 4 4
+ Б1.О.29.04 Плавание 2 5 5 180 180 8 8 163 9 6 5
+ Б1.О.29.05 Лыжная подготовка 2 3 3 108 108 6 6 93 9 4 3
+ Б1.О.29.06 Спортивная гимнастика 4 3 3 108 108 6 6 93 9 4 3

+ Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта 33333 14 14 504 504 28 28 456 20 18 14

+ Б1.О.30.01 Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) 3 3 3 108 108 6 6 98 4 4 3
+ Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье 3 3 3 108 108 6 6 98 4 4 3
+ Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба 3 3 3 108 108 6 6 98 4 4 3

+ Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная 
гимнастика 3 2 2 72 72 4 4 64 4 2 2

+ Б1.О.30.05 Армспорт 3 3 3 108 108 6 6 98 4 4 3

+ Б1.О.31 Профессионально-спортивное совершенствование 233445 19 19 684 684 28 28 632 24 2 6 7 4

+ Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

12233
4 328 328 288 288 40

+ Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 122334 328 328 288 288 40

- Б1.О.ДВ.01.02 Виды спорта 122334 328 328 288 288 40

Обязательная часть 

з.е. Итого акад.часов Закрепленная кафедра

Блок 1.Дисциплины (модули) 

- - - - Формы пром. атт.



- Б1.О.ДВ.01.03 Адаптивная физическая подготовка 122334 328 328 288 288 40

+ Б1.О.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДВ.2) 4 2 2 72 72 4 4 64 4 2

+ Б1.О.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте 4 2 2 72 72 4 4 64 4 2

- Б1.О.ДВ.02.02 Информационные технологии в физической культуре 
и спорте 4 2 2 72 72 4 4 64 4 2

42 42 1512 1512 86 86 1333 93 4 3 17 22

+ Б1.В.01 Естественно-научные основы детско-юношеского 
спорта 3 2 2 72 72 4 4 64 4 2

+ Б1.В.02 Спортивная морфология 3 3 3 108 108 6 6 93 9 3
+ Б1.В.03 Спортивная биохимия 3 2 2 72 72 4 4 64 4 2
+ Б1.В.04 Физиология спорта 2 3 3 108 108 6 6 93 9 3
+ Б1.В.05 Теория спорта 4 3 3 108 108 6 6 93 9 3
+ Б1.В.06 Спортивная психология 4 2 2 72 72 4 4 64 4 2
+ Б1.В.07 Спортивная медицина 4 3 3 108 108 6 6 93 9 3
+ Б1.В.08 Научно-методическая деятельность в спорте 4 3 3 108 108 6 6 98 4 3
+ Б1.В.09 Спортивная метрология 3 2 2 72 72 4 4 64 4 2
+ Б1.В.10 Тренажеры в спорте 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2
+ Б1.В.11 Лечебная физическая культура 4 3 3 108 108 6 6 93 9 3

+ Б1.В.12 История развития национальных видов спорта на 
Северном Кавказе 4 2 2 72 72 4 4 64 4 2

+ Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых 
мероприятий 3 3 3 108 108 4 4 100 4 3

+ Б1.В.14 Педагогическое мастерство тренера 4 2 2 72 72 6 6 62 4 2

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 3 (ДВ.3) 3 3 3 108 108 4 4 100 4 3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование 3 3 3 108 108 4 4 100 4 3
- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный арбитр 3 3 3 108 108 4 4 100 4 3

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 4 (ДВ.4) 4 2 2 72 72 4 4 64 4 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Горнолыжный спорт 4 2 2 72 72 4 4 64 4 4 2
- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные сооружения и экипировка 4 2 2 72 72 4 4 64 4 2

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 5 (ДВ.5) 4 2 2 72 72 6 6 62 4 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере 
физической культуры и спорта 4 2 2 72 72 6 6 62 4 2

- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивный отбор 4 2 2 72 72 6 6 62 4 2

30 30 1080 1080 570 10 510 3 3 9 15
15 15 540 540 242 6 298 3 3 9

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 12 6 6 216 216 132 4 84 3 3
+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика 3 9 9 324 324 110 2 214 9

15 15 540 540 328 4 212 15
+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 5 9 9 324 324 216 2 108 9
+ Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика 5 6 6 216 216 112 2 104 6

6 6 216 216 30 150 36 6

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы 5 6 6 216 216 30 150 36 6

4 4 144 144 4 4 132 8 4
+ ФТД.01 Введение в специальность 2 2 2 72 72 2 2 66 4 2

+ ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре 2 2 2 72 72 2 2 66 4 2

ФТД.Факультативные дисциплины 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
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плане
Индекс Наименование Экза 

мен
Зачет Зачет 

с оц.
Факт Часов 

в з.е.
По 

плану
Конт. 
раб.

Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт 
роль

з.е.  на 
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Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт 
роль

Формы 
контр.

Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Лек Лаб ПЗС
ПЗС 
пр. 

подгот
Конс ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр.

Лек Лаб ПЗС
ПЗС 
пр. 

подгот
Конс ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Лек Лаб
Лаб 
пр. 

подгот
ПЗС Конс ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр.

Лек Лаб
Лаб 
пр. 

подгот
ПЗС Конс ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Лек Лаб ПЗС
ПЗС 
пр. 

подгот
Конс ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр.

Лек Лаб ПЗС
ПЗС 
пр. 

подгот
Конс ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт 
роль

Формы 
контр.

Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт 
роль

Формы 
контр.

204 7672 732 160 22 520 30 6525 415 50 36 44 30 807 55 18 72 744 48 50 18 70 12 670 52 24 76 10 937 61 44 22 10 10 68 813 41 6 8 8 66 625 33 53 16 4 74 8 803 61 18 36 4 898 56 7 2 14 228 8
162 6160 646 126 22 468 30 5192 322 50 36 44 30 807 55 18 72 744 48 47 18 70 12 670 52 22 72 10 844 52 27 12 10 10 60 528 20 4 8 8 54 363 21 31 4 4 64 8 455 35 10 18 553 31 7 2 14 228 8

+ Б1.О.01 Философия 1 4 36 144 6 2 4 134 4 4 2 4 134 4 о
+ Б1.О.02 История России 1 4 36 144 64 20 20 24 71 9 4 20 20 24 71 9 э
+ Б1.О.03 Иностранный язык 1 3 36 108 4 4 100 4 3 4 100 4 з
+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 3 36 108 4 2 2 100 4 3 2 2 100 4 з
+ Б1.О.05 Социология 1 4 36 144 6 2 4 129 9 4 2 4 129 9 э
+ Б1.О.06 Психология 1 4 36 144 6 2 4 129 9 4 2 4 129 9 э
+ Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры 2 3 36 108 4 2 2 100 4 3 2 2 100 4 з
+ Б1.О.08 Основы проектной деятельности 1 4 36 144 6 2 4 129 9 4 2 4 129 9 э
+ Б1.О.09 Тайм-менеджмент 1 2 36 72 4 2 2 64 4 2 2 2 64 4 з
+ Б1.О.10 Экономическая теория 1 4 36 144 8 4 4 127 9 4 4 4 127 9 э
+ Б1.О.11 Противодействие коррупции 2 3 36 108 4 2 2 100 4 3 2 2 100 4 з
+ Б1.О.12 Безопасность жизнедеятельности 1 2 36 72 4 2 2 64 4 2 2 2 64 4 з
+ Б1.О.13 Физическая культура и спорт 1 2 36 72 4 2 2 64 4 2 2 2 64 4 з
+ Б1.О.14 Информационные технологии 1 3 36 108 4 2 2 100 4 3 2 2 100 4 з
+ Б1.О.15 Основы военной подготовки 3 3 36 108 10 4 6 94 4 3 4 6 94 4 з
+ Б1.О.16 Основы российской государственности 1 2 36 72 10 2 2 6 53 9 2 2 2 6 53 9 э

+ Б1.О.17 Естественно-научные основы физической 
культуры и спорта

11 4 144 10 4 6 126 8 4 4 6 126 8 2з

+ Б1.О.17.01 Математика и физика 1 2 36 72 4 2 2 64 4 2 2 2 64 4 з
+ Б1.О.17.02 Биология и химия 1 2 36 72 6 2 4 62 4 2 2 4 62 4 з
+ Б1.О.18 Анатомия человека 1 1 5 36 180 12 6 6 155 13 5 2 2 28 4 з 4 4 127 9 э
+ Б1.О.19 Биомеханика двигательной активности 4 5 36 180 6 4 2 165 9 5 4 2 165 9 э
+ Б1.О.20 Биохимия человека 2 3 36 108 6 4 2 93 9 3 4 2 93 9 э
+ Б1.О.21 Физиология человека 2 2 6 36 216 12 4 8 191 13 4 2 25 9 э 2 4 98 4 з 2 2 2 68

+ Б1.О.22 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности

4 3 36 108 6 4 2 93 9 3 4 2 93 9 э

+ Б1.О.23 Педагогика 2 4 36 144 6 4 2 129 9 4 4 2 129 9 э
+ Б1.О.24 Правоведение 2 2 36 72 4 2 2 64 4 2 2 2 64 4 з
+ Б1.О.25 История физической культуры 2 3 36 108 6 4 2 98 4 3 4 2 98 4 з
+ Б1.О.26 Теория и методика физической культуры 2 2 6 36 216 12 8 4 191 13 6 4 2 62 4 зр 4 2 129 9 э
+ Б1.О.27 Основы медицинских знаний 5 3 36 108 8 2 6 96 4 3 2 6 96 4 з

+ Б1.О.28 Технологии спортивной тренировки в избранном 
виде спорта

344 9 36 324 16 2 14 281 27 2 2 61 9 эр 7 4 59 9 э 2 8 161 9 э

+ Б1.О.29 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

2222
44

2 24 864 46 16 30 760 58 17 6 12 12 248 22 2эз 6 10 10 290 18 2э 7 4 8 8 222 18 2э

+ Б1.О.29.01 Гимнастика 2 3 36 108 6 2 4 93 9 3 2 4 4 93 9 э
+ Б1.О.29.02 Легкая атлетика 2 2 6 36 216 14 6 8 189 13 6 2 4 4 62 4 з 4 4 4 127 9 э
+ Б1.О.29.03 Спортивные и подвижные игры 4 4 36 144 6 2 4 129 9 4 2 4 4 129 9 э
+ Б1.О.29.04 Плавание 2 5 36 180 8 2 6 163 9 5 2 6 6 163 9 э
+ Б1.О.29.05 Лыжная подготовка 2 3 36 108 6 2 4 93 9 3 2 4 4 93 9 э
+ Б1.О.29.06 Спортивная гимнастика 4 3 36 108 6 2 4 93 9 3 2 4 4 93 9 э

+ Б1.О.30 Теория и методика избранного вида спорта 3333
3

14 504 28 10 18 456 20 14 6 10 10 260 12 3з 4 8 8 196 8 2з

+ Б1.О.30.01 Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) 3 3 36 108 6 2 4 98 4 3 2 4 4 98 4 з
+ Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье 3 3 36 108 6 2 4 98 4 3 2 4 4 98 4 з
+ Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба 3 3 36 108 6 2 4 98 4 3 2 4 4 98 4 з

+ Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная 
гимнастика

3 2 36 72 4 2 2 64 4 2 2 2 2 64 4 з

+ Б1.О.30.05 Армспорт 3 3 36 108 6 2 4 98 4 3 2 4 4 98 4 з

+ Б1.О.31 Профессионально-спортивное совершенствование 233445 19 36 684 28 28 632 24 2 2 66 4 з 6 4 100 4 з 4 100 4 з 7 4 100 4 з 6 134 4 з 4 8 132 4 з

+ Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту

1223
34

328 288 288 40 48 6 з 48 6 з 48 6 з 48 6 з 48 6 з 48 10 з

+ Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 122334 328 288 288 40 48 6 з 48 6 з 48 6 з 48 6 з 48 6 з 48 10 з

- Б1.О.ДВ.01.02 Виды спорта 122334 328 288 288 40 48 6 з 48 6 з 48 6 з 48 6 з 48 6 з 48 10 з

- Б1.О.ДВ.01.03 Адаптивная физическая подготовка 122334 328 288 288 40 48 6 з 48 6 з 48 6 з 48 6 з 48 6 з 48 10 з

+ Б1.О.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДВ.2) 4 2 72 4 4 64 4 2 4 64 4 з

+ Б1.О.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте 4 2 36 72 4 4 64 4 2 4 64 4 з

- Б1.О.ДВ.02.02 Информационные технологии в физической 
культуре и спорте

4 2 36 72 4 4 64 4 2 4 64 4 з

42 1512 86 34 52 1333 93 3 2 4 93 9 17 10 8 285 21 2 12 262 12 22 12 10 348 26 8 18 4 345 25
+ Б1.В.01 Естественно-научные основы детско-юношеского 

спорта
3 2 36 72 4 2 2 64 4 2 2 2 64 4 з

+ Б1.В.02 Спортивная морфология 3 3 36 108 6 4 2 93 9 3 4 2 93 9 э
+ Б1.В.03 Спортивная биохимия 3 2 36 72 4 2 2 64 4 2 2 2 64 4 з
+ Б1.В.04 Физиология спорта 2 3 36 108 6 2 4 93 9 3 2 4 93 9 э
+ Б1.В.05 Теория спорта 4 3 36 108 6 2 4 93 9 3 2 4 93 9 э
+ Б1.В.06 Спортивная психология 4 2 36 72 4 2 2 64 4 2 2 2 64 4 з
+ Б1.В.07 Спортивная медицина 4 3 36 108 6 4 2 93 9 3 4 2 93 9 э
+ Б1.В.08 Научно-методическая деятельность в спорте 4 3 36 108 6 4 2 98 4 3 4 2 98 4 з
+ Б1.В.09 Спортивная метрология 3 2 36 72 4 2 2 64 4 2 2 2 64 4 з
+ Б1.В.10 Тренажеры в спорте 3 2 36 72 6 2 4 62 4 2 2 4 62 4 з
+ Б1.В.11 Лечебная физическая культура 4 3 36 108 6 2 4 93 9 3 2 4 93 9 э

+ Б1.В.12 История развития национальных видов спорта на 
Северном Кавказе

4 2 36 72 4 2 2 64 4 2 2 2 64 4 з

+ Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых 
мероприятий

3 3 36 108 4 4 100 4 3 4 100 4 з

+ Б1.В.14 Педагогическое мастерство тренера 4 2 36 72 6 2 4 62 4 2 2 4 62 4 з

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 3 (ДВ.3) 3 3 108 4 4 100 4 3 4 100 4 з

+ Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование 3 3 36 108 4 4 100 4 3 4 100 4 з
- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный арбитр 3 3 36 108 4 4 100 4 3 4 100 4 з

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 4 (ДВ.4) 4 2 72 4 4 64 4 2 4 4 64 4 з

+ Б1.В.ДВ.02.01 Горнолыжный спорт 4 2 36 72 4 4 64 4 2 4 4 64 4 з
- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные сооружения и экипировка 4 2 36 72 4 4 64 4 2 4 64 4 з

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 5 (ДВ.5) 4 2 72 6 2 4 62 4 2 2 4 62 4 з

+ Б1.В.ДВ.03.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере 
физической культуры и спорта

4 2 36 72 6 2 4 62 4 2 2 4 62 4 з

- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивный отбор 4 2 36 72 6 2 4 62 4 2 2 4 62 4 з

30 1080 570 10 560 510 3 2 64 42 3 2 64 42 9 2 108 214 15 2 110 104 2 214 108
15 540 242 6 236 298 3 2 64 42 3 2 64 42 9 2 108 214

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 12 6 36 216 132 4 128 84 3 2 64 42 з 3 2 64 42 з
+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика 3 9 36 324 110 2 108 214 9 2 108 214 з

15 540 328 4 324 212 15 2 110 104 2 214 108
+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 5 9 36 324 216 2 214 108 9 2 214 108 з
+ Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика 5 6 36 216 112 2 110 104 6 2 110 104 з

6 216 30 30 150 36 6 30 150 36
+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
5 6 36 216 30 30 150 36 6 30 150 36 э

4 144 4 4 132 8 4 2 66 4 2 66 4
+ ФТД.01 Введение в специальность 2 2 36 72 2 2 66 4 2 2 66 4 з

+ ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре 2 2 36 72 2 2 66 4 2 2 66 4 з

Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Блок 1 .Дисциплины  (модули) 

Летняя сессия
Курс 5Курс 3 Курс 4

Зимняя сессияЗимняя сессия Летняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия
з.е.

Курс 1
- Итого акад.часов

Курс 2
Зимняя сессия

- - - - Формы пром. атт.

ФТ Д.Факультативны е дисциплины  

Часть, формируемая участниками образовательны х отношений 

Обязательная часть 

Блок 2 .Практика 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательны х отношений 

Блок 3 .Государственная итоговая аттестация 



Индекс Содержание Тип



Наименование Формируемые компетенции
Дисциплины (модули)
Обязательная часть
Философия
История России
Иностранный язык
Русский язык и культура речи
Социология
Психология
Бизнес-коммуникация и деловые переговоры
Основы проектной деятельности
Тайм-менеджмент
Экономическая теория
Противодействие коррупции
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура и спорт
Информационные технологии
Основы военной подготовки
Основы российской государственности
Естественно-научные основы физической культуры и 
спорта

Б1.О.17.01 Математика и физика
Б1.О.17.02 Биология и химия

Анатомия человека
Биомеханика двигательной активности
Биохимия человека
Физиология человека
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности
Педагогика
Правоведение
История физической культуры
Теория и методика физической культуры
Основы медицинских знаний
Технологии спортивной тренировки в избранном виде 
спорта
Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.29.01 Гимнастика
Б1.О.29.02 Легкая атлетика
Б1.О.29.03 Спортивные и подвижные игры
Б1.О.29.04 Плавание
Б1.О.29.05 Лыжная подготовка
Б1.О.29.06 Спортивная гимнастика

Теория и методика избранного вида спорта

Б1.О.22

Б1.О.29

Б1.О.23
Б1.О.24
Б1.О.25
Б1.О.26
Б1.О.27

Б1.О.28

Б1.О.30

Б1.О.16

Б1.О.17

Б1.О.18
Б1.О.19
Б1.О.20
Б1.О.21

Б1.О.05

Б1.О.07
Б1.О.06

Б1.О.08

Б1.О.10
Б1.О.09

Б1.О.11
Б1.О.12

Б1.О.04

Б1.О.15

Б1.О.13
Б1.О.14

Индекс
Б1

Б1.О
Б1.О.01
Б1.О.02
Б1.О.03



Б1.О.30.01 Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)
Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье
Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба

Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная гимнастика

Б1.О.30.05 Армспорт
Профессионально-спортивное совершенствование
Элективные дисциплины (модули) по физической культуре 
и спорту

Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка
Б1.О.ДВ.01.02 Виды спорта
Б1.О.ДВ.01.03 Адаптивная физическая подготовка

Элективные дисциплины (модули) 2 (ДВ.2)
Б1.О.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте

Б1.О.ДВ.02.02 Информационные технологии в физической культуре и 
спорте
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Естественно-научные основы детско-юношеского спорта

Спортивная морфология
Спортивная биохимия
Физиология спорта
Теория спорта
Спортивная психология
Спортивная медицина
Научно-методическая деятельность в спорте
Спортивная метрология
Тренажеры в спорте
Лечебная физическая культура
История развития национальных видов спорта на Северном 
Кавказе

Технология организации спортивно-массовых мероприятий

Педагогическое мастерство тренера
Элективные дисциплины (модули) 3 (ДВ.3)

Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование
Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный арбитр

Элективные дисциплины (модули) 4 (ДВ.4)
Б1.В.ДВ.02.01 Горнолыжный спорт
Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные сооружения и экипировка

Элективные дисциплины (модули) 5 (ДВ.5)

Б1.В.ДВ.03.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере 
физической культуры и спорта

Б1.В.ДВ.03.02 Спортивный отбор
Практика
Обязательная часть

Б1.В

Б1.В.01

Б1.О.31

Б1.О.ДВ.01

Б1.О.ДВ.02

Б1.В.02
Б1.В.03

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.ДВ.03

Б1.В.12

Б1.В.06

Б1.В.04
Б1.В.05

Б1.В.07
Б1.В.08
Б1.В.09
Б1.В.10
Б1.В.11

Б1.В.13

Б1.В.14
Б1.В.ДВ.01

Б2
Б2.О



Ознакомительная практика
Педагогическая практика
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Тренерская практика
Преддипломная практика
Государственная итоговая аттестация
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы
Факультативные дисциплины
Введение в специальность
Комплексный контроль в физической культуре

Б2.О.01(У)

ФТД.02

Б2.В

Б2.О.02(П)

Б2.В.01(П)
Б2.В.02(Пд)

Б3

Б3.01(Д)

ФТД
ФТД.01



Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию



Индекс Содержание



з.е.

972 990 1962 53
972 990 1962 53

47,8
152

972 110 36 44 30 807 55 828 42 18 24 738 48 1800 152 54 68 30 1545 103 50
ТО: 32

Э: 5 2/3

1 Б1.О.01 ЗаО 144 6 2 4 134 4 ЗаО 144 6 2 4 134 4 4 1
2 Б1.О.02 Эк 144 64 20 20 24 71 9 Эк 144 64 20 20 24 71 9 4 1
3 Б1.О.03 За 108 4 4 100 4 За 108 4 4 100 4 3 1
4 Б1.О.04 За 108 4 2 2 100 4 За 108 4 2 2 100 4 3 1
5 Б1.О.05 Эк 144 6 2 4 129 9 Эк 144 6 2 4 129 9 4 1
6 Б1.О.06 Эк 144 6 2 4 129 9 Эк 144 6 2 4 129 9 4 1
7 Б1.О.08 Эк 144 6 2 4 129 9 Эк 144 6 2 4 129 9 4 1
8 Б1.О.09 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 1
9 Б1.О.10 Эк 144 8 4 4 127 9 Эк 144 8 4 4 127 9 4 1
10 Б1.О.12 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 1
11 Б1.О.13 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 1
12 Б1.О.14 За 108 4 2 2 100 4 За 108 4 2 2 100 4 3 1
13 Б1.О.16 Эк 72 10 2 2 6 53 9 Эк 72 10 2 2 6 53 9 2 1

14 Б1.О.17 За(2) 144 10 4 6 126 8 За(2) 144 10 4 6 126 8 4 1

15 Б1.О.17.01 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 1
16 Б1.О.17.02 За 72 6 2 4 62 4 За 72 6 2 4 62 4 2 1
17 Б1.О.18 За 36 4 2 2 28 4 Эк 144 8 4 4 127 9 Эк За 180 12 6 6 155 13 5 1
18 Б1.О.ДВ.01.01 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 1234
19 Б1.О.ДВ.01.02 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 1234
20 Б1.О.ДВ.01.03 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 1234

(План) 108 66 2 64 42 108 66 2 64 42 3 2
Б2.О.01(У) За 108 66 2 64 42 За 108 66 2 64 42 3 2 12

(План)

10

Общая физическая подготовка
Виды спорта
Адаптивная физическая подготовка

Экономическая теория
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура и спорт
Информационные технологии
Основы российской государственности
Естественно-научные основы физической 
культуры и спорта
Математика и физика
Биология и химия
Анатомия человека

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Философия

Русский язык и культура речи

История России
Иностранный язык

Социология
Психология
Основы проектной деятельности
Тайм-менеджмент

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль

Зимняя сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР

Дней КонтрольКонт
роль Всего Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль Всего
КурсыКаф.

39 4/6

НедельДней

39

Контроль

ПРАКТИКИ
Ознакомительная практика

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(6) ЗаО Эк(4) За(4) Эк(7) За(10) ЗаО

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

882 1278 2160 57
810 1206 2016 53

47,6
94

756 40 18 22 664 52 1044 52 24 28 931 61 1800 92 42 50 1595 113 50
ТО: 32

Э: 5 5/6

1 Б1.О.07 За 108 4 2 2 100 4 За 108 4 2 2 100 4 3 2

2 Б1.О.11 За 108 4 2 2 100 4 За 108 4 2 2 100 4 3 2
3 Б1.О.20 Эк 108 6 4 2 93 9 Эк 108 6 4 2 93 9 3 2
4 Б1.О.21 Эк 36 2 2 25 9 За 108 6 2 4 98 4 Эк За 144 8 2 6 123 13 4 23
5 Б1.О.23 Эк 144 6 4 2 129 9 Эк 144 6 4 2 129 9 4 2
6 Б1.О.24 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 2
7 Б1.О.25 За 108 6 4 2 98 4 За 108 6 4 2 98 4 3 2
8 Б1.О.26 За КР 72 6 4 2 62 4 Эк 144 6 4 2 129 9 Эк За КР 216 12 8 4 191 13 6 2

9 Б1.О.29 Эк(2) За 288 18 6 12 248 22 Эк(2) 324 16 6 10 290 18 Эк(4) За 612 34 12 22 538 40 17 24

10 Б1.О.29.01 Эк 108 6 2 4 93 9 Эк 108 6 2 4 93 9 3 2
11 Б1.О.29.02 За 72 6 2 4 62 4 Эк 144 8 4 4 127 9 Эк За 216 14 6 8 189 13 6 2
12 Б1.О.29.04 Эк 180 8 2 6 163 9 Эк 180 8 2 6 163 9 5 2
13 Б1.О.29.05 Эк 108 6 2 4 93 9 Эк 108 6 2 4 93 9 3 2

14 Б1.О.31 За 72 2 2 66 4 За 72 2 2 66 4 2 2345

15 Б1.О.ДВ.01.01 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 За(2) 108 96 96 12 1234
16 Б1.О.ДВ.01.02 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 За(2) 108 96 96 12 1234
17 Б1.О.ДВ.01.03 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 За(2) 108 96 96 12 1234
18 Б1.В.04 Эк 108 6 2 4 93 9 Эк 108 6 2 4 93 9 3 2
19 ФТД.01 За 72 2 2 66 4 За 72 2 2 66 4 2 2

20 ФТД.02 За 72 2 2 66 4 За 72 2 2 66 4 2 2

(План) 108 66 2 64 42 108 66 2 64 42 3 2
Б2.О.01(У) За 108 66 2 64 42 За 108 66 2 64 42 3 2 12

(План)

10

Виды спорта
Адаптивная физическая подготовка
Физиология спорта
Введение в специальность

Комплексный контроль в физической культуре

История физической культуры
Теория и методика физической культуры
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта
Гимнастика
Легкая атлетика
Плавание
Лыжная подготовка
Профессионально-спортивное 
совершенствование
Общая физическая подготовка

Бизнес-коммуникация и деловые переговоры

Противодействие коррупции
Биохимия человека
Физиология человека
Педагогика
Правоведение

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль

Зимняя сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР

Дней КонтрольКонт
роль Всего Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль Всего
КурсыКаф.

39 5/6

НедельДней

39

Контроль

ПРАКТИКИ
Ознакомительная практика

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(6) КР Эк(5) За(6) Эк(9) За(12) КР

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

954 1062 2016 53
954 1062 2016 53

44
84

900 52 22 10 20 807 41 684 32 6 8 18 619 33 1584 84 28 18 38 1426 74 44
ТО: 32

Э: 4

1 Б1.О.15 За 108 10 4 6 94 4 За 108 10 4 6 94 4 3 3
2 Б1.О.21 72 4 2 2 68 72 4 2 2 68 2 23

3 Б1.О.28 Эк КР 72 2 2 61 9 Эк КР 72 2 2 61 9 2 34

4 Б1.О.30 За(3) 288 16 6 10 260 12 За(2) 216 12 4 8 196 8 За(5) 504 28 10 18 456 20 14 3

5 Б1.О.30.01 За 108 6 2 4 98 4 За 108 6 2 4 98 4 3 3
6 Б1.О.30.02 За 108 6 2 4 98 4 За 108 6 2 4 98 4 3 3
7 Б1.О.30.03 За 108 6 2 4 98 4 За 108 6 2 4 98 4 3 3

8 Б1.О.30.04 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 3

9 Б1.О.30.05 За 108 6 2 4 98 4 За 108 6 2 4 98 4 3 3

10 Б1.О.31 За 108 4 4 100 4 За 108 4 4 100 4 За(2) 216 8 8 200 8 6 2345

11 Б1.О.ДВ.01.01 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 За(2) 108 96 96 12 1234
12 Б1.О.ДВ.01.02 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 За(2) 108 96 96 12 1234
13 Б1.О.ДВ.01.03 За 54 48 48 6 За 54 48 48 6 За(2) 108 96 96 12 1234

14 Б1.В.01 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 3

15 Б1.В.02 Эк 108 6 4 2 93 9 Эк 108 6 4 2 93 9 3 3
16 Б1.В.03 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 3
17 Б1.В.09 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 3
18 Б1.В.10 За 72 6 2 4 62 4 За 72 6 2 4 62 4 2 3

19 Б1.В.13 За 108 4 4 100 4 За 108 4 4 100 4 3 3

20 Б1.В.ДВ.01.01 За 108 4 4 100 4 За 108 4 4 100 4 3 3
21 Б1.В.ДВ.01.02 За 108 4 4 100 4 За 108 4 4 100 4 3 3

(План) 324 110 2 108 214 324 110 2 108 214 9 6
Б2.О.02(П) За 324 110 2 108 214 За 324 110 2 108 214 9 6 3

(План)

7 5/6

Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)

Основы военной подготовки
Физиология человека
Технологии спортивной тренировки в 
избранном виде спорта

Теория и методика избранного вида спорта

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль

Зимняя сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР

Дней КонтрольКонт
роль Всего Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль Всего

Спортивная морфология
Спортивная биохимия
Спортивная метрология
Тренажеры в спорте
Технология организации спортивно-массовых 
мероприятий
Туризм и спортивное ориентирование

КурсыКаф.

42

НедельДней

49

Контроль

Легкоатлетическое многоборье
Национальное борьба, вольная борьба
Музыкально-ритмическое, художественная 
гимнастика
Армспорт
Профессионально-спортивное 
совершенствование
Общая физическая подготовка
Виды спорта
Адаптивная физическая подготовка
Естественно-научные основы детско-
юношеского спорта

Спортивный арбитр

ПРАКТИКИ
Педагогическая практика

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк За(9) Эк За(7) КР Эк(2) За(16) КР

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

958 1008 1966 53
958 1008 1966 53

46,6
100

900 46 16 4 26 793 61 1008 54 18 36 898 56 1908 100 34 4 62 1691 117 53
ТО: 36

Э: 5

1 Б1.О.19 Эк 180 6 4 2 165 9 Эк 180 6 4 2 165 9 5 4

2 Б1.О.22 Эк 108 6 4 2 93 9 Эк 108 6 4 2 93 9 3 4

3 Б1.О.28 Эк 72 4 4 59 9 Эк 180 10 2 8 161 9 Эк(2) 252 14 2 12 220 18 7 34

4 Б1.О.29 Эк(2) 252 12 4 8 222 18 Эк(2) 252 12 4 8 222 18 7 24

5 Б1.О.29.03 Эк 144 6 2 4 129 9 Эк 144 6 2 4 129 9 4 4
6 Б1.О.29.06 Эк 108 6 2 4 93 9 Эк 108 6 2 4 93 9 3 4

7 Б1.О.31 За 108 4 4 100 4 За 144 6 6 134 4 За(2) 252 10 10 234 8 7 2345

8 Б1.О.ДВ.01.01 За 58 48 48 10 За 58 48 48 10 1234
9 Б1.О.ДВ.01.02 За 58 48 48 10 За 58 48 48 10 1234
10 Б1.О.ДВ.01.03 За 58 48 48 10 За 58 48 48 10 1234
11 Б1.О.ДВ.02.01 За 72 4 4 64 4 За 72 4 4 64 4 2 4

12 Б1.О.ДВ.02.02 За 72 4 4 64 4 За 72 4 4 64 4 2 4

13 Б1.В.05 Эк 108 6 2 4 93 9 Эк 108 6 2 4 93 9 3 4
14 Б1.В.06 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 4
15 Б1.В.07 Эк 108 6 4 2 93 9 Эк 108 6 4 2 93 9 3 4

16 Б1.В.08 За 108 6 4 2 98 4 За 108 6 4 2 98 4 3 4

17 Б1.В.11 Эк 108 6 2 4 93 9 Эк 108 6 2 4 93 9 3 4

18 Б1.В.12 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 4

19 Б1.В.14 За 72 6 2 4 62 4 За 72 6 2 4 62 4 2 4
20 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 4 4 64 4 За 72 4 4 64 4 2 4
21 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 4 4 64 4 За 72 4 4 64 4 2 4

22 Б1.В.ДВ.03.01 За 72 6 2 4 62 4 За 72 6 2 4 62 4 2 4

23 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 6 2 4 62 4 За 72 6 2 4 62 4 2 4

(План)

(План)

8 5/6

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль

Зимняя сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР

Дней КонтрольКонт
роль Всего Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль Всего
КурсыКаф.

41

НедельДней

49

Контроль

Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности
Технологии спортивной тренировки в 
избранном виде спорта
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта
Спортивные и подвижные игры
Спортивная гимнастика
Профессионально-спортивное 
совершенствование
Общая физическая подготовка
Виды спорта

Спортивная психология

ПРАКТИКИ

Биомеханика двигательной активности

Адаптивная физическая подготовка
Интернет-технологии в спорте
Информационные технологии в физической 
культуре и спорте
Теория спорта

Спортивная медицина

Научно-методическая деятельность в спорте

Лечебная физическая культура
История развития национальных видов спорта 
на Северном Кавказе
Педагогическое мастерство тренера
Горнолыжный спорт
Спортивные сооружения и экипировка
Пропаганда и связи с общественностью в 
сфере физической культуры и спорта
Спортивный отбор

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(5) За(5) Эк(4) За(5) Эк(9) За(10)

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

468 540 1008 28
468 540 1008 28

19,2
16

252 16 2 14 228 8 252 16 2 14 228 8 7
ТО: 13 
1/6


Э: 
1 Б1.О.27 За 108 8 2 6 96 4 За 108 8 2 6 96 4 3 5

2 Б1.О.31 За 144 8 8 132 4 За 144 8 8 132 4 4 2345

(План) 216 112 2 110 104 324 216 2 214 108 540 328 4 324 212 15 10
Б2.В.01(П) За 324 216 2 214 108 За 324 216 2 214 108 9 6 5
Б2.В.02(Пд) За 216 112 2 110 104 За 216 112 2 110 104 6 4 5

(План) 216 30 30 150 36 216 30 30 150 36 6 6

Б3.01(Д) Эк 216 30 30 150 36 Эк 216 30 30 150 36 6 4 5

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль

Зимняя сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР

Дней КонтрольКонт
роль Всего Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб ПЗС Конс ПП СР Конт

роль Всего
КурсыКаф.

25 1/6

НедельДней

49

Контроль

ПРАКТИКИ
Тренерская практика
Преддипломная практика

Профессионально-спортивное 
совершенствование

Основы медицинских знаний

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ За(2) За(2)

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы



- - - -

Считать в 
плане Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого Лек пр. 

подгот
Лаб пр. 
подгот

ПЗС пр. 
подгот

Конс пр. 
подгот

ПП пр. 
подгот

СР пр. 
подгот

Контроль 
пр. подгот

+ Б1.О.01 Философия 1 4 144

+ Б1.О.02 История России 1 4 144

+ Б1.О.03 Иностранный язык 1 3 108

+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 3 108

+ Б1.О.05 Социология 1 4 144

+ Б1.О.06 Психология 1 4 144

+ Б1.О.07 Бизнес-коммуникация и деловые переговоры 2 3 108

+ Б1.О.08 Основы проектной деятельности 1 4 144

+ Б1.О.09 Тайм-менеджмент 1 2 72

+ Б1.О.10 Экономическая теория 1 4 144

+ Б1.О.11 Противодействие коррупции 2 3 108

+ Б1.О.12 Безопасность жизнедеятельности 1 2 72

+ Б1.О.13 Физическая культура и спорт 1 2 72

+ Б1.О.14 Информационные технологии 1 3 108

+ Б1.О.15 Основы военной подготовки 3 3 108

+ Б1.О.16 Основы российской государственности 1 2 72

+ Б1.О.17.01 Математика и физика 1 2 72

+ Б1.О.17.02 Биология и химия 1 2 72

+ Б1.О.18 Анатомия человека 1 5 180

+ Б1.О.19 Биомеханика двигательной активности 4 5 180

+ Б1.О.20 Биохимия человека 2 3 108

2 4 144

3 2 72

+ Б1.О.22 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности 4 3 108

+ Б1.О.23 Педагогика 2 4 144

+ Б1.О.24 Правоведение 2 2 72

+ Б1.О.25 История физической культуры 2 3 108

+ Б1.О.26 Теория и методика физической культуры 2 6 216

+ Б1.О.27 Основы медицинских знаний 5 3 108

3 2 72

4 7 252

+ Б1.О.29.01 Гимнастика 2 3 108 4 4

+ Б1.О.29.02 Легкая атлетика 2 6 216 8 8

Б1.О.21 Физиология человека

Б1.О.28 Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта+

Общий объем в 
семестре Объем практической подготовки (акад. час)

Блок 1.Дисциплины (модули) 

+



+ Б1.О.29.03 Спортивные и подвижные игры 4 4 144 4 4

+ Б1.О.29.04 Плавание 2 5 180 6 6

+ Б1.О.29.05 Лыжная подготовка 2 3 108 4 4

+ Б1.О.29.06 Спортивная гимнастика 4 3 108 4 4

+ Б1.О.30.01 Волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) 3 3 108 4 4

+ Б1.О.30.02 Легкоатлетическое многоборье 3 3 108 4 4

+ Б1.О.30.03 Национальное борьба, вольная борьба 3 3 108 4 4

+ Б1.О.30.04 Музыкально-ритмическое, художественная гимнастика 3 2 72 2 2

+ Б1.О.30.05 Армспорт 3 3 108 4 4

2 2 72

3 6 216

4 7 252

5 4 144

1 54

2 108

3 108

4 58

1 54

2 108

3 108

4 58

1 54

2 108

3 108

4 58

+ Б1.О.ДВ.02.01 Интернет-технологии в спорте 4 2 72

- Б1.О.ДВ.02.02 Информационные технологии в физической культуре и 
спорте 4 2 72

+ Б1.В.01 Естественно-научные основы детско-юношеского спорта 3 2 72

+ Б1.В.02 Спортивная морфология 3 3 108

+ Б1.В.03 Спортивная биохимия 3 2 72

+ Б1.В.04 Физиология спорта 2 3 108

+ Б1.В.05 Теория спорта 4 3 108

+ Б1.В.06 Спортивная психология 4 2 72

+ Б1.В.07 Спортивная медицина 4 3 108

+ Б1.В.08 Научно-методическая деятельность в спорте 4 3 108

+ Б1.В.09 Спортивная метрология 3 2 72

+ Б1.В.10 Тренажеры в спорте 3 2 72

+ Б1.В.11 Лечебная физическая культура 4 3 108

-

-

+

+

Б1.О.31 Профессионально-спортивное совершенствование

Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка

Б1.О.ДВ.01.02 Виды спорта

Б1.О.ДВ.01.03 Адаптивная физическая подготовка



+ Б1.В.12 История развития национальных видов спорта на Северном 
Кавказе 4 2 72

+ Б1.В.13 Технология организации спортивно-массовых мероприятий 3 3 108

+ Б1.В.14 Педагогическое мастерство тренера 4 2 72

+ Б1.В.ДВ.01.01 Туризм и спортивное ориентирование 3 3 108

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный арбитр 3 3 108

+ Б1.В.ДВ.02.01 Горнолыжный спорт 4 2 72 4 4

- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные сооружения и экипировка 4 2 72

+ Б1.В.ДВ.03.01 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической 
культуры и спорта 4 2 72

- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивный отбор 4 2 72

1 3 108

2 3 108

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика 3 9 324

+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 5 9 324

+ Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика 5 6 216

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы 5 6 216

+ ФТД.01 Введение в специальность 2 2 72

+ ФТД.02 Комплексный контроль в физической культуре 2 2 72
52 18 34

+

Блок 2.Практика 

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 



на студента на студента в 
неделю на подгруппу на подгруппу в 

неделю

Ознакомительная практика 1 2

Ознакомительная практика 2 2

Педагогическая практика 3 6

Тренерская практика 5 6

Преддипломная практика 5 4

20
Итого по факту
Итого по плану

Студ.

Часов

Вид практики: Учебная практика 

Вид практики: Производственная практика 

Вид практики: Преддипломная практика 

Название практики Курс Кафедра + Продолжительност
ь (недель)



Курс Каф. Студ. Замечания

КР 2 0

КР 3 0

Вид
Теория и методика физической культуры 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта 



Мин. Макс. Факт
Итого (с факультативами) 218 244 53 57 53 53 28
Итого по ОП (без факультативов) 216 240 53 53 53 53 28

Б1 Дисциплины (модули) 79% 21% 16.6% 180 204 50 50 44 53 7
Б1.О Обязательная часть 162 50 47 27 31 7

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 42 3 17 22

Б2 Практика 50% 50% 0% 30 30 3 3 9 15
Б2.О Обязательная часть 15 3 3 9

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 15 15

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6
ФТД Факультативные дисциплины 2 4 4

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
44.4ОП, факультативы

в период гос. экзаменов
47.647.8 19.246.644

Курс 1 Курс 2
Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от 
Вар.)%

з.е. Курс 5Курс 3 Курс 4

100
48
148
48

1684
96
180
96
110

374
12

17

1

4

290

16

328
30

1336

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ (За)
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

732
в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б3
Блок Б2

288
570
30

Блок ФТД 4

обязательная 89.2
необязательная 72.5

 лекционных 38.65%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 73.8%

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

Блок Б1

Итого по всем блокам

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 9.54%

148
97
10

9
11

258

96
66

4

48
200

94152
98
188

266

48
66

1

11
1



Вид работы Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

  Консультации по

Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

0

1

  Член комиссии
1 0,25
2 0,25
3 0,25
4 0,25
5 0,25

0,25

  Примечания к комиссиям ГЭК

  Секретарь

Комиссия №1

  Председатель



Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

  Член комиссии

  Дежурство

  Примечания к комиссиям ГЭК

Комиссия №1



36

65

0

200

9
4
4

Дорога Выходные Экз + Зач Дней Часов
1 40 1 5 11,44444 27,55556 248 170 OK
2 40 1 5 13,44444 25,55556 230 192 Надо работать в выходные
3 50 1 7 8,222222 40,77778 367 180 OK
4 50 1 7 13 36 324 148 OK
5 50 1 7 0,8888889 48,11111 433 16 OK
6 50 1 7 49 441 OK
7 50 1 7 49 441 OK

Итого 330 7 45 46 277 2484 706 1778

Максимальный объем контактной работы за учебный год (акад.час/год)

Нормы часов (акад.) форм контроля

Часов на зачет
Часов на зачет с оценкой

Нормы часов (акад.)

Академических часов в одной зачетной единице трудоемкости (з.е.)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период ТО (акад.час/нед)

Минимальный объем контактной работы за учебный год (акад.час/год)

* Часы на экзамены и зачеты НЕ включены в сумму аудиторных занятий по плану (ч/год)

Часов на экзамен

Курс

Контроль часов

Отведено 
дней

Из них
Остаток на аудиторные 

занятия (включая 
выходные)

Аудиторных 
занятий по плану 

(часов)
Контроль



Номер Аббревиатура Название кафедры



Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование з.е.
Итого

Всего

4

4

3

313

14

Б1.О.02

История России

[Эк]

Б1.О.03

Иностранный язык

[За]

Б1.О.04

Русский язык и 
культура речи

[За]

Б1.О.05

Социология

[Эк]

1

Б1.О.01

Философия

[ЗаО]

2

3

4

5

6

2

14

Б1.О.28

Технологии спортивной 
тренировки в 
избранном виде спорта

[2Эк]

7

   
  

 

з.е.

53
53

17
4

15

16

12

7

8

9

10

11

2853
53 28

57 53
57 53

Б1.О.19

Биомеханика 
двигательной 
активности

[Эк]

5

Б1.О.22

Гигиенические основы 
физкультурно-
спортивной 
деятельности

[Эк]

3

Б1.О.30

Теория и методика 
избранного вида 
спорта

[5За]

3

Курс 5
Распределение з.е. по курсам и периодам обучения
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Сем. 5Сем. 4Сем. 2 Сем. 3Сем. 1

Б1.О.15

Основы военной 
подготовки

[За]

Б1.О.21

Физиология человека 2

Б1.О.28

Технологии спортивной 
тренировки в 
избранном виде спорта

[Эк, КР]

Б1.О.20

Биохимия человека

[Эк]

3

Б1.О.07

Бизнес-коммуникация и 
деловые переговоры

[За]

Б1.О.11

Противодействие 
коррупции

[За]

3

3

Б1.О.21

Физиология человека

[Эк, За]

4

Б1.О.23

Педагогика

[Эк]

4

3

Б1.О.27

Основы медицинских 
знаний

[За]

Б1.О.31

Профессионально-
спортивное 
совершенствование

[За]

4

Б2.В.01(П)

Тренерская практика

[За]

9

 



2

3

2

Б1.О.31

Профессионально-
спортивное 
совершенствование

[2За]

Б1.О.ДВ.02.01

Элективные 
дисциплины (модули) 2 
(ДВ.2): Интернет-
технологии в спорте

[За]

(/ Информационные 
технологии в 
физической культуре и 
спорте)

Б1.В.05

Теория спорта

[Эк]

 

7

2

3

Б1.О.10

Экономическая теория

[Эк]

Б1.О.12

Безопасность 
жизнедеятельности

[За]

Б1 О 13

   

Б1.О.26

Теория и методика 
физической культуры

[Эк, За, КР]

Б1.В.01

Естественно-научные 
основы детско-
юношеского спорта

[За]

Б1.В.02

Спортивная 
морфология

[Эк]

Б1 О 29

   

  
 

 

6

 

Б1.В.03

Спортивная биохимия

[За]

28

29

30

31

32

33

34

35

2

4

2

4

4

Б1.О.06

Психология

[Эк]

26

27

Б1.О.08

Основы проектной 
деятельности

[Эк]

Б1.О.09

Тайм-менеджмент

[За]

6

Б1.О.29

Теория и методика 
обучения базовым 
видам спорта

[2Эк]

7

18

19

20

21

22

23

24

25

   
  

Б1.О.24

Правоведение

[За]

2

Б1.О.25

История физической 
культуры

[За]

3

Б1.О.31

Профессионально-
спортивное 
совершенствование

[2За]

Б3.01(Д)

Подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы

[Эк]

Б2.В.02(Пд)

Преддипломная 
практика

[За]

6

6



2

2

3

3

Б1.В.07

Спортивная медицина

[Эк]

Б1.В.06

Спортивная психология

[За]

Б1.В.08

Научно-методическая 
деятельность в спорте

[За]

Б1.В.11

Лечебная физическая 
культура

[Эк]

2

3

3

Б1.О.13

Физическая культура и 
спорт

[За]

Б1.О.14

Информационные 
технологии

[За]

Б1.О.16

Основы российской 
государственности

[Эк]

Б1.О.17

Естественно-научные 
основы физической 
культуры и спорта

[2За]

Б1.О.29

Теория и методика 
обучения базовым 
видам спорта

[4Эк, За]

17

Б1.В.09

Спортивная метрология

[За]

Б1.В.10

Тренажеры в спорте

[За]

Б1.В.13

Технология 
организации спортивно-
массовых мероприятий

[За]

Б1.В.ДВ.01.01

Элективные 
дисциплины (модули) 3 
(ДВ.3): Туризм и 
спортивное 
ориентирование

[За]

(/ Спортивный арбитр)

Б1.В.ДВ.03.01

Элективные 
дисциплины (модули) 5 
(ДВ.5): Пропаганда и 
связи с 

  
  

  

  

Б1.В.12

История развития 
национальных видов 
спорта на Северном 
Кавказе

[За]
Б1.В.14

Педагогическое 
мастерство тренера

[За]

Б1.В.ДВ.02.01

Элективные 
дисциплины (модули) 4 
(ДВ.4): Горнолыжный 
спорт

[За]

(/ Спортивные 
сооружения и 
экипировка)

2

3

2

2
9

41

35

36

37

38

39

40

Б2.О.01(У)

Ознакомительная 
практика

[За]

Б1.О.18

Анатомия человека

[Эк, За]

3

2

2

4

46

45

47

48

Б2.О.01(У)

Ознакомительная 
практика

[За]

Б2.О.02(П)

Педагогическая 
практика

[За]

Б1.О.31

Профессионально-
спортивное 
совершенствование

[За]

2

Б1.В.04

Физиология спорта

[Эк]

3

3

5

3

44

43

42

50

49

51

52



 
   

   
связи с 
общественностью в 
сфере физической 
культуры и спорта

[За]

(/ Спортивный отбор)

2

 

[ ]

57

 

[ ]

 

ФТД.01

Введение в 
специальность

[За]

2

ФТД.02

Комплексный контроль 
в физической культуре

[За]

2
56

54

53

55



1 зет с теории государства и права, 1 зет с трудового права, 1 зет с криминалистики на основы военной подготовки
1 зет с тайм менеджмента и 1 зет с безопсности жзнедеятельности на основы российской государственности
в 1 семестре сравнить с рпд часов на экзамены
в историю россии и основы российской государственности не забыть вставить консльтации - часов по плану
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