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1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 
Общепрофессиональные ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 
Профессиональные   

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ОПК-1 ОПК-1.1 Анализирует уровень подготовленности занимающихся 

физической культурой на основе морфологических, 

физиологических и психологических критериев оценки 

физического развития по возрасту и полу. 

 ОПК-1.2 Дозирует нагрузку на основе объективных и субъективных 

предпосылок, целевых и объективных параметров 

физического воспитания и спортивной тренировки. 

 ОПК-1.3 Составляет комплексы упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния, возраста и пола 

занимающихся. 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – теоретическое освоение обучающимися 

основных разделов биохимии, необходимых для понимания роли биохимических реакций 

в организме человека в процессах метаболизма и его регуляции; формирование общих 

представлений о биохимической адаптации организма к мышечной деятельности, 

определяющих физическую работоспособность, двигательные способности человека, 

закономерности протекания восстановительных процессов; формирование знаний 

биохимических законов применяемых в решении профессиональных задач и научно-

исследовательской деятельности. 

 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать:  

Строение атомов и молекул, типы химических связей, растворы и взвеси, химические 

реакции и факторы, их определяющие. Анатомическое строение и функции органов и 

систем органов организма человека, закономерности физического и психического 

развития и особенности их проявления в разные возрастные периоды. Медико-

биологические закономерности развития физических способностей и двигательных 

умений занимающихся. Методы медико-биологического контроля состояния 

занимающихся. 

Уметь: 
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Применять и трансформировать в соответствии с целями деятельности законы 

естественнонаучных дисциплин. Самостоятельно получать знания: углублять знания, 

уточнять по признакам понятий, отделять существенные признаки от несущественных; 

уточнять границы использования знаний. Самостоятельно получать знания: работать с 

конспектами, учебником, учебно-методической, справочной литературой, другими 

источниками информации; воспринимать и осмысливать информацию; закреплять и 

расширять знания. Самостоятельно получать знания для решения задач творческого 

характера, задач повышенной сложности; применять полученные знания для решения 

учебных задач; подводить итоги работы; выполнять самоконтроль. 

Владеть: 

Навыками использования информации медико-биологических методов контроля для 

оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие 

коррективы в процесс занятий. Применять полученные знания для решения учебных 

задач; подводить итоги работы; выполнять самоконтроль. Основными методами и 

рациональными приемами сбора, обработки и представления научной, деловой 

информации. Навыками использования информации медико-биологических методов 

контроля для оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить 

соответствующие коррективы в процесс занятий. Методами медико-биологического, 

педагогического и психологического контроля состояния занимающихся. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа: 48 32 6 

Занятия лекционного типа 32 22 4 

Занятия семинарского типа 16 10 2 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 18 36 9 

Самостоятельная работа (СР) 42 40 93 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) с указанием отведенного на них 

количества часов по формам образовательной деятельности 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем 

(разделов) 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная работа 

СР 
Занятия 

лекционного типа 
Занятия семинарского типа 

Л Иные ПЗ С ЛР Иные 

1.  Введение в 

биохимию 4 
  

2 
  

6 

2.  Общие 

закономерности 

обмена веществ в 

организме человека. 4 

  

2 

  

4 

3.  Белки. свойства, 

номенклатура и 

классификация 

белков.  4 

  

2 

  

6 

4.  Обмен углеводов. 4   2   4 

5.  Биохимические 

основы и принципы 

спортивной 

тренировки. 4 

  

2 

  

6 
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6.  Химический состав 

мышечной ткани. 4 
  

2 
  

6 

7.  Последовательность 

химических реакций 

мышечного 

сокращения. 4 

  

2 

  

4 

8.  Содержание АТФ в 

мышечном волокне и 

ее роль в мышечном 

сокращении. 4 

  

2 

  

6 

Очно-заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем 

(разделов) 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная работа 

СР 
Занятия 

лекционного типа 
Занятия семинарского типа 

Л Иные ПЗ С ЛР Иные 

1.  Введение в 

биохимию 3 
  

1 
  

6 

2.  Общие 

закономерности 

обмена веществ в 

организме человека. 3 

  

3 

  

6 

3.  Белки. свойства, 

номенклатура и 

классификация 

белков.  3 

  

1 

  

2 

4.  Обмен углеводов. 3   1   6 

5.  Биохимические 

основы и принципы 

спортивной 

тренировки. 3 

  

1 

  

6 

6.  Химический состав 

мышечной ткани. 2 
  

1 
  

6 

7.  Последовательность 

химических реакций 

мышечного 

сокращения. 2 

  

1 

  

2 

8.  Содержание АТФ в 

мышечном волокне и 

ее роль в мышечном 

сокращении. 3 

  

1 

  

6 

Заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем 

(разделов) 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная работа 

СР 
Занятия 

лекционного типа 
Занятия семинарского типа 

Л Иные ПЗ С ЛР Иные 

1.  Введение в 

биохимию 

      
11 

2.  Общие 

закономерности 

обмена веществ в 

организме человека. 

1      

14 

3.  Белки. свойства, 

номенклатура и 

классификация 

белков.  

1      

11 

4.  Обмен углеводов. 1      11 

5.  Биохимические 

основы и принципы 

спортивной 

1  1    

11 
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тренировки. 

6.  Химический состав 

мышечной ткани. 

      
13 

7.  Последовательность 

химических реакций 

мышечного 

сокращения. 

  1    

11 

8.  Содержание АТФ в 

мышечном волокне и 

ее роль в мышечном 

сокращении. 

      

11 

Примечания: 

Л – лекции, ПЗ – практические занятия, С – семинары, ЛР – лабораторные работы, СР – 

самостоятельная работа. 

2.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) и 

видам работ 

Содержание лекционного курса 
№ 

п/п 
Наименование тем (разделов) Содержание лекционного курса 

1.  Введение в биохимию  

2.  Общие закономерности обмена 

веществ в организме человека. 

Обмен липидов, ферменты, витамины, гормоны, аминокислоты, 

нуклеиновые кислоты.  

3.  Белки. свойства, номенклатура и 

классификация белков.  

Аминокислотный составбелков. Обмен белков. 

4.  Обмен углеводов. Классификация углеводов. Водный обмен. Минеральный обмен. 

5.  Биохимические основы и 

принципы спортивной 

тренировки. 

Процессы катаболизма и анаболизма. Жироподобные вещества. 

Жирорастворимые витамины. Роль гормонов в адаптации к 

мышечной деятельности. 

6.  Химический состав мышечной 

ткани. 

Биохимия сокращения и расслабления мышц.Мобилизация 

энергетических ресурсов организма при 

мышечной деятельности 

7.  Последовательность химических 

реакций мышечного 

сокращения. 

Биохимическаяадаптацияорганизма к физическимнагрузкам 

8.  Содержание АТФ в мышечном 

волокне и ее роль в мышечном 

сокращении. 

Пути ресинтеза АТФ. Содержание АТФ в мышечном волокне и 

ее роль в мышечномсокращении. 

Содержание занятий семинарского типа 
№ 

п/п 
Наименование тем (разделов) Содержание лекционного курса 

1.  Введение в биохимию  

2.  Общие закономерности обмена 

веществ в организме человека. 

Обмен липидов, ферменты, витамины, гормоны, аминокислоты, 

нуклеиновые кислоты.  

3.  Белки. свойства, номенклатура и 

классификация белков.  

Аминокислотный составбелков. Обмен белков. 

4.  Обмен углеводов. Классификация углеводов. Водный обмен. Минеральный обмен. 

5.  Биохимические основы и 

принципы спортивной 

тренировки. 

Процессы катаболизма и анаболизма. Жироподобные вещества. 

Жирорастворимые витамины. Роль гормонов в адаптации к 

мышечной деятельности. 

6.  Химический состав мышечной 

ткани. 

Биохимия сокращения и расслабления мышц.Мобилизация 

энергетических ресурсов организма при 

мышечной деятельности 

7.  Последовательность химических 

реакций мышечного 

сокращения. 

Биохимическаяадаптацияорганизма к физическимнагрузкам 

8.  Содержание АТФ в мышечном 

волокне и ее роль в мышечном 

сокращении. 

Пути ресинтеза АТФ. Содержание АТФ в мышечном волокне и 

ее роль в мышечномсокращении. 

Содержание самостоятельной работы 
№ Наименование тем (разделов) Содержание лекционного курса 
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п/п 

1.  Введение в биохимию  

2.  Общие закономерности обмена 

веществ в организме человека. 

Обмен липидов, ферменты, витамины, гормоны, аминокислоты, 

нуклеиновые кислоты.  

3.  Белки. свойства, номенклатура и 

классификация белков.  

Аминокислотный составбелков. Обмен белков. 

4.  Обмен углеводов. Классификация углеводов. Водный обмен. Минеральный обмен. 

5.  Биохимические основы и 

принципы спортивной 

тренировки. 

Процессы катаболизма и анаболизма. Жироподобные вещества. 

Жирорастворимые витамины. Роль гормонов в адаптации к 

мышечной деятельности. 

6.  Химический состав мышечной 

ткани. 

Биохимия сокращения и расслабления мышц.Мобилизация 

энергетических ресурсов организма при 

мышечной деятельности 

7.  Последовательность химических 

реакций мышечного 

сокращения. 

Биохимическаяадаптацияорганизма к физическимнагрузкам 

8.  Содержание АТФ в мышечном 

волокне и ее роль в мышечном 

сокращении. 

Пути ресинтеза АТФ. Содержание АТФ в мышечном волокне и 

ее роль в мышечномсокращении. 

3. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

По дисциплине (модулю) предусмотрены следующие виды контроля качества 

освоения: 

 текущий контроль успеваемости; 

 промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине (модулю). 

3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации по дисциплине 

(модулю) 
№ 

п/п 

Контролируемые темы (разделы) Наименование оценочного средства 

1.  Введение в биохимию Устный опрос,Информационный проект (доклад) 

2.  Общие закономерности обмена веществ в 

организме человека. 

Устный опрос, Творческое задание в виде эссе 

3.  Белки. свойства, номенклатура и классификация 

белков.  

Устный опрос, Дискуссионные процедуры 

(круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, 

дебаты, мини-конференции) 

4.  Обмен углеводов. Устный опрос, Мини-тест 

5.  Биохимические основы и принципы спортивной 

тренировки. 

Устный опрос,Кейсы (ситуации и задачи с 

заданными условиями), Мини-тест 

6.  Химический состав мышечной ткани. Устный опрос, Кейсы (ситуации и задачи с 

заданными условиями) 

7.  Последовательность химических реакций 

мышечного 

сокращения. 

Устный опрос, Кейсы (ситуации и задачи с 

заданными условиями), Мини-тест 

8.  Содержание АТФ в мышечном волокне и ее роль 

в мышечном сокращении. 

Устный опрос,Кейсы (ситуации и задачи с 

заданными условиями), Мини-тест 

 

3.1.1 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности в процессе текущего контроля 

успеваемости 

Задача 1: 

Машина "Скорой помощи" доставила в приемный покой больного мужчину 35 лет с 

острыми болями в животе, появившимися после обильной еды. Постепенно боль 

приобрела опоясывающий характер и локализовалась на границе брюшной полости и 

грудной клетки. Температура у больного нормальная, давление — 130/70 мм.рт.ст. 

Морфологический состав крови без существенных изменений. Анализ мочи: плотность 

1,020, ацетоновые тела и сахар в моче отсутствуют. Активность амилазы мочи по 

Вольгемуту была равна 364 ед., содержание мочевины – 1,7%, хлоридов – 0,95%. Дайте 

заключение. 
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Задача 2: 

С пищей в организм ребенка поступило 60 г. белка в сутки. С мочой за это же время 

выделилось 14 г азота. Каков азотистый баланс у ребенка, о чем он свидетельствует? 

 

Задача 3: 

У грудного ребенка часто появляются судороги, при обследовании отмечено увеличение 

размеров печени. В крови повышено содержание лактата и пирувата, гипогликемия. При 

введении адреналина содержание сахара в крови не возрастает, увеличивается содержание 

молочной кислоты. О каком нарушении углеводного обмена можно думать? 

 

Задача 4: 

Пальмитиновая кислота проходит путь β-окисления. Сколько раз этот процесс повторится 

при полном распаде одной молекулы ее и какое количество АТФ при этом образуется? 

Охарактеризуйте особенности липидного обмена в детском возрасте. 

 

Задача 5: 

Человек весом 70 кг ежедневно получает с пищей 3000 ккал и выделяет 27 г мочевины. 

Какая доля его ежедневной потребности в энергии компенсируется белками? Считайте 

при этом, что потребление 1 г белка дает 4 ккал и сопровождается выделением 0,34 г 

мочевины. 

 

Задача 6: 

Содержание общего кальция в сыворотке крови ребенка 1,8 ммоль/л. Имеется ли 

отклонение от нормы? Какие факторы влияют на уровень кальция в крови? 

 

Задача 7: 

Пробой с фосфатом калия и молибденовым реактивом в моче ребенка обнаружена 

гомогентизиновая кислота (в этой качественной реакции развилось синее окрашивание): 

а) Каково происхождение гомогентизиновой кислоты? 

б) Содержится ли гомогентизиновая кислота в моче здоровых людей? 

в) Что такое "алкаптонурия"? 

 

Задача 8: 

Один из методов лечения при отравлении метанолом состоит в том, что больному 

назначают этиловый спирт либо внутрь, либо внутривенно в количествах, которые у 

здорового человека вызывают интоксикацию. Объясните, почему такое лечение 

оказывается эффективным? 

 

Задача 9: 

У ребенка содержание в крови фенилаланина 5 мкмоль/мл (при норме 0,2 мкмоль/мл), с 

мочой выделяется большое количество этой аминокислоты. Какие процессы обмена 

нарушены, как вскармливать ребенка? 

 

Задача 10: 

У пациента боли в области желудка, малокровие. При анализе желудочного сока 

установлено: общая кислотность = 120 ед., свободная соляная кислота = 90 ед., связанная 

соляная кислота = 30 ед. Бензидиновая проба на кровь положительна. Количество 

мукопротеидов снижено. Дайте заключение на анализу. 

 

Задача 11: 

В больницу доставлен двухлетний ребенок. По словам матери, он страдает частыми 
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рвотами. Рвоты случаются главным образом после приема пищи. Ребенок отстает в весе и 

физическом развитии. Волосы темные, но попадаются седые пряди. Проба мочи после 

добавления FeCl3 приобрела зеленый цвет. В моче в больших количествах содержится 

фениллактат. Какова причина заболевания? Предложите лечение для данного случая. 

 

Задача 12: 

Человека укусила змея. При анализе крови обнаружен гемолиз эритроцитов. Объясните 

причину гемолиза? 

 

3.1.2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности в ходе текущего контроля 

успеваемости 

Устный ответ 

Оценка знаний предполагает дифференцированный подход к обучающемуся, учет 

его индивидуальных способностей, степень усвоения и систематизации основных понятий 

и категорий по дисциплине. Кроме того, оценивается не только глубина знаний 

поставленных вопросов, но и умение использовать в ответе практический материал. 

Оценивается культура речи, владение навыками ораторского искусства. 

Критерии оценивания: последовательность, полнота, логичность изложения, анализ 

различных точек зрения, самостоятельное обобщение материала, использование 

профессиональных терминов, культура речи, навыки ораторского искусства. Изложение 

материала без фактических ошибок. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда материал излагается исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно, при этом раскрываются не только 

основные понятия, но и анализируютсяточки зрения различных авторов. Обучающийся не 

затрудняется с ответом, соблюдает культуру речи. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся твердо знает материал, грамотно и 

по существу излагает его, знает практическую базу, но при ответе на вопрос допускает 

несущественные погрешности. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся освоил только 

основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении материала, 

затрудняется с ответами, показывает отсутствие должной связи между анализом, 

аргументацией и выводами.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не отвечает на 

поставленные вопросы. 

Творческое задание 

Эссе – это небольшая по объему письменная работа, сочетающая свободные, 

субъективные рассуждения по определенной теме с элементами научного анализа. Текст 

должен быть легко читаем, но необходимо избегать нарочито разговорного стиля, сленга, 

шаблонных фраз. Объем эссе составляет примерно 2 – 2,5 стр. 12 шрифтом с одинарным 

интервалом (без учета титульного листа). 

Критерии оценивания – оценка учитывает соблюдение жанровой специфики эссе, 

наличие логической структуры построения текста, наличие авторской позиции, ее 

научность и связь с современным пониманием вопроса, адекватность аргументов, стиль 

изложения, оформление работы. Следует помнить, что прямое заимствование (без 

оформления цитат) текста из Интернета или электронной библиотеки недопустимо. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда определяется: наличие логической 

структуры построения текста (вступление с постановкой проблемы; основная часть, 

разделенная по основным идеям; заключение с выводами, полученными в результате 

рассуждения); наличие четко определенной личной позиции по теме эссе; адекватность 

аргументов при обосновании личной позиции, стиль изложения. 
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Оценка «хорошо» ставится, когда в целом определяется: наличие логической 

структуры построения текста (вступление с постановкой проблемы; основная часть, 

разделенная по основным идеям; заключение с выводами, полученными в результате 

рассуждения); но не прослеживается наличие четко определенной личной позиции по 

теме эссе; не достаточно аргументов при обосновании личной позиции. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, когда в целом определяется: наличие 

логической структуры построения текста (вступление с постановкой проблемы; основная 

часть, разделенная по основным идеям; заключение), но не прослеживаются четкие 

выводы, нарушается стиль изложения. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если не выполнены никакие требования. 

Кейсы (ситуации и задачи с заданными условиями) 

Обучающийся должен уметь выделить основные положения из текста задачи, 

которые требуют анализа и служат условиями решения. Исходя из поставленного вопроса 

в задаче, попытаться максимально точно определить проблему и соответственно решить 

ее. 

Задачи могут решаться устно и/или письменно. При решении задач также важно 

правильно сформулировать и записать вопросы, начиная с более общих и, кончая 

частными. 

Критерии оценивания – оценка учитывает методы и средства, использованные при 

решении ситуационной, проблемной задачи. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда обучающийся выполнил задание 

(решил задачу), используя в полном объеме теоретические знания и практические навыки, 

полученные в процессе обучения. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся в целом выполнил все требования, 

но не совсем четко определяется опора на теоретические положения, изложенные в 

научной литературе по данному вопросу. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся показал положительные 

результаты в процессе решения задачи.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не выполнил все 

требования. 

Деловая игра 

Необходимо разбиться на несколько команд, которые должны поочередно 

высказать свое мнение по каждому из заданных вопросов. Мнение высказывающейся 

команды засчитывается, если противоположная команда не опровергнет его 

контраргументами. Команда, чье мнение засчитано как верное (не получило убедительных 

контраргументов от противоположных команд), получает один балл. Команда, 

опровергнувшая мнение противоположной команды своими контраргументами, также 

получает один балл. Побеждает команда, получившая максимальное количество баллов.  

Ролевая игра как правило имеет фабулу (ситуацию, казус), распределяются роли, 

подготовка осуществляется за 2-3 недели до проведения игры. 

Критерии оценивания – оцениваются действия всех участников группы. 

Понимание проблемы, высказывания и действия полностью соответствуют заданным 

целям. Соответствие реальной действительности решений, выработанных в ходе игры. 

Владение терминологией, демонстрация владения учебным материалом по теме игры, 

владение методами аргументации, умение работать в группе (умение слушать, 

конструктивно вести беседу, убеждать, управлять временем, бесконфликтно общаться), 

достижение игровых целей, (соответствие роли – при ролевой игре). Ясность и стиль 

изложения. 

Оценка «отлично» ставится в случае, выполнения всех критериев. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающиеся в целом демонстрируют понимание 

проблемы, высказывания и действия полностью соответствуют заданным целям. Решения, 

выработанные в ходе игры, полностью соответствуют реальной действительности. Но 
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некоторые объяснения не совсем аргументированы, нарушены нормы общения, нарушены 

временные рамки, нарушен стиль изложения. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающиеся в целом демонстрируют 

понимание проблемы, высказывания и действия в целом соответствуют заданным целям. 

Однако, решения, выработанные в ходе игры, не совсем соответствуют реальной 

действительности. Некоторые объяснения не совсем аргументированы, нарушены 

временные рамки, нарушен стиль изложения. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающиеся не понимают 

проблему, их высказывания не соответствуют заданным целям. 

Исследовательский проект (реферат) 
Исследовательский проект –проект, структура которого приближена к формату 

научного исследования и содержит доказательство актуальности избранной темы, 

определение научной проблемы, предмета и объекта исследования, целей и задач, 

методов, источников, историографии, обобщение результатов, выводы.  

Результаты выполнения исследовательского проекта оформляется в виде реферата. 

Критерии оценивания - поскольку структура исследовательского проекта 

максимально приближена к формату научного исследования, то при выставлении 

учитывается доказательство актуальности темы исследования, определение научной 

проблемы, объекта и предмета исследования, целей и задач, источников, методов 

исследования, выдвижение гипотезы, обобщение результатов и формулирование выводов, 

обозначение перспектив дальнейшего исследования. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда обучающийся демонстрирует полное 

понимание проблемы, все требования, предъявляемые к заданию выполнены. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся демонстрирует значительное 

понимание проблемы, все требования, предъявляемые к заданию выполнены. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся, демонстрирует 

частичное понимание проблемы, большинство требований, предъявляемых к заданию, 

выполнены 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся демонстрирует 

непонимание проблемы, многие требования, предъявляемые к заданию, не выполнены. 

Информационный проект (доклад с презентацией) 
Информационный проект – проект, направленный на стимулирование учебно-

познавательной деятельности студента с выраженной эвристической направленностью 

(поиск, отбор и систематизация информации об объекте, оформление ее для презентации).  

Информационный проект отличается от исследовательского проекта, поскольку 

представляет собой такую форму учебно-познавательной деятельности, которая отличается 

ярко выраженной эвристической направленностью.  

Критерии оценивания - при выставлении оценки учитываетсясамостоятельный 

поиск, отбор и систематизация информации, раскрытие вопроса (проблемы), 

ознакомление студенческой аудитории с этой информацией (представление информации), 

ее анализ и обобщение, оформление, полные ответы на вопросы аудитории с примерами.  

Оценка «отлично» ставится в случае, когда обучающийся полностью раскрывает 

вопрос (проблему), представляет информацию систематизировано, последовательно, 

логично, взаимосвязано, использует более 5 профессиональных терминов, широко 

использует информационные технологии, ошибки в информации отсутствуют, дает 

полные ответы на вопросы аудитории с примерами. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся раскрывает вопрос (проблему), 

представляет информацию систематизировано, последовательно, логично, взаимосвязано, 

использует более 2 профессиональных терминов, достаточно использует 

информационные технологии, допускает не более 2 ошибок в изложении материала, дает 

полные или частично полные ответы на вопросы аудитории. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся, раскрывает вопрос 
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(проблему) не полностью, представляет информацию не систематизировано и не совсем 

последовательно, использует 1-2 профессиональных термина, использует 

информационные технологии, допускает 3-4 ошибки в изложении материала, отвечает 

только на элементарные вопросы аудитории без пояснений. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если вопрос не раскрыт, представленная 

информация логически не связана, не используются профессиональные термины, 

допускает более 4 ошибок в изложении материала, не отвечает на вопросы аудитории. 

Дискуссионные процедуры 
Круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, мини-конференции являются 

средствами, позволяющими включить обучающихся в процесс обсуждения спорного 

вопроса, проблемы и оценить их умение аргументировать собственную точку зрения. 

Задание дается заранее, определяется круг вопросов для обсуждения, группы участников 

этого обсуждения. 

Дискуссионные процедуры могут быть использованы для того, чтобы студенты: 

–лучше поняли усвояемый материал на фоне разнообразных позиций и мнений, не 

обязательно достигая общего мнения; 

– смогли постичь смысл изучаемого материала, который иногда чувствуют 

интуитивно, но не могут высказать вербально, четко и ясно, или конструировать новый 

смысл, новую позицию; 

– смогли согласовать свою позицию или действия относительно обсуждаемой 

проблемы. 

Критерии оценивания – оцениваются действия всех участников группы. Понимание 

проблемы, высказывания и действия полностью соответствуют заданным целям. 

Соответствие реальной действительности решений, выработанных в ходе игры. Владение 

терминологией, демонстрация владения учебным материалом по теме игры, владение 

методами аргументации, умение работать в группе (умение слушать, конструктивно вести 

беседу, убеждать, управлять временем, бесконфликтно общаться), достижение игровых 

целей, (соответствие роли – при ролевой игре).Ясность и стиль изложения. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда все требования выполнены в полном 

объеме. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающиеся в целом демонстрируют понимание 

проблемы, высказывания и действия полностью соответствуют заданным целям. Решения, 

выработанные в ходе игры, полностью соответствуют реальной действительности. Но 

некоторые объяснения не совсем аргументированы, нарушены нормы общения, нарушены 

временные рамки, нарушен стиль изложения. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающиеся в целом демонстрируют 

понимание проблемы, высказывания и действия в целом соответствуют заданным целям. 

Однако, решения, выработанные в ходе игры, не совсем соответствуют реальной 

действительности. Некоторые объяснения не совсем аргументированы, нарушены 

временные рамки, нарушен стиль изложения. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающиеся не понимают 

проблему, их высказывания не соответствуют заданным целям. 

Тестирование 

Является одним из средств контроля знаний обучающихся по дисциплине 

(модулю). 

Критерии оценивания – правильный ответ на вопрос 

Оценка «отлично» ставится в случае, если правильно выполнено 90-100% заданий. 

Оценка «хорошо» ставится, если правильно выполнено 70-89% заданий. 

Оценка «удовлетворительно» ставится в случае, если правильно выполнено 50-

69% заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если правильно выполнено менее 50% 

заданий. 
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Контрольная работа 

Оценивается не только глубина знаний поставленных вопросов, но и умение 

изложить письменно. 

Критерии оценивания: последовательность, полнота, логичность изложения, анализ 

различных точек зрения, самостоятельное обобщение материала. Изложение материала 

без фактических ошибок. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда соблюдены все критерии. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся твердо знает материал, грамотно и 

по существу излагает его, знает практическую базу, но допускает несущественные 

погрешности.  

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся освоил только 

основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении материала, 

затрудняется с ответами, показывает отсутствие должной связи между анализом, 

аргументацией и выводами.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не отвечает на 

поставленные вопросы. 

3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

3.2.1. Критерии оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) 
Шкала 

оценивания 

Результаты 

обучения 
Показатели оценивания результатов обучения 

ОТЛИЧНО Знает: - обучающийся глубоко и всесторонне усвоил материал, уверенно, 

логично, последовательно и грамотно его излагает, опираясь на знания 

основной и дополнительной литературы, 

- на основе системных научных знаний делает квалифицированные 

выводы и обобщения, свободно оперирует категориями и понятиями. 

Умеет: - обучающийся умеет самостоятельно и правильно решать учебно-

профессиональные задачи или задания, уверенно, логично, 

последовательно и аргументировано излагать свое решение, используя 

научные понятия, ссылаясь на нормативную базу. 

Владеет: - обучающийся владеет рациональными методами (с использованием 

рациональных методик) решения сложных профессиональных задач, 

представленных деловыми играми, кейсами и т.д.; 

При решении продемонстрировал навыки 

- выделения главного, 

- связкой теоретических положений с требованиями руководящих 

документов, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их 

взаимосвязи и диалектическом развитии. 

ХОРОШО Знает: - обучающийся твердо усвоил материал, достаточно грамотно его 

излагает, опираясь на знания основной и дополнительной литературы,  

- затрудняется в формулировании квалифицированных выводов и 

обобщений, оперирует категориями и понятиями, но не всегда правильно 

их верифицирует. 

Умеет: - обучающийся умеет самостоятельно и в основном правильно решать 

учебно-профессиональные задачи или задания, уверенно, логично, 

последовательно и аргументировано излагать свое решение, не в полной 

мере используя научные понятия и ссылки на нормативную базу. 

Владеет: - обучающийся в целом владеет рациональными методами решения 

сложных профессиональных задач, представленных деловыми играми, 

кейсами и т.д.;  

При решении смог продемонстрировать достаточность, но не 

глубинность навыков, 

- выделения главного, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- связки теоретических положений с требованиями руководящих 

документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их 
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взаимосвязи и диалектическом развитии. 

УДОВЛЕТВО- 

РИТЕЛЬНО 

Знает: - обучающийся ориентируется в материале, однако затрудняется в его 

изложении; 

- показывает недостаточность знаний основной и дополнительной 

литературы; 

- слабо аргументирует научные положения; 

- практически не способен сформулировать выводы и обобщения; 

- частично владеет системой понятий. 

Умеет: - обучающийся в основном умеет решить учебно-профессиональную 

задачу или задание, но допускает ошибки, слабо аргументирует свое 

решение, недостаточно использует научные понятия и руководящие 

документы. 

Владеет: - обучающийся владеет некоторыми рациональными методами решения 

сложных профессиональных задач, представленных деловыми играми, 

кейсами и т.д.; 

При решении продемонстрировал недостаточность навыков  

- выделения главного, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- связки теоретических положений с требованиями руководящих 

документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их 

взаимосвязи и диалектическом развитии. 

НЕУДОВЛЕТВО- 

РИТЕЛЬНО 

Знает: - обучающийся не усвоил значительной части материала; 

-не может аргументировать научные положения; 

- не формулирует квалифицированных выводов и обобщений; 

- не владеет системой понятий. 

Умеет: обучающийся не показал умение решать учебно-профессиональную 

задачу или задание. 

Владеет: не выполнены требования, предъявляемые к навыкам, оцениваемым 

«удовлетворительно». 

3.2.2. Контрольные задания и/или иные материалы для проведения промежуточной 

аттестации 

Вопросы для проведения промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

1. Химический состав организма человека. Химические элементы, соединения, ионы, 

входящие в состав организма человека, их процентное содержание. Понятие о макро-, 

микро- иультрамикроэлементах организма человека. 

2. Обмен веществ между организмом и внешней средой как основное условие жизни, 

источник энергии для всех физиологических функций. Ассимиляция и диссимиляция. 

Пластический и функциональный обмен. Обмен веществ с внешней средой и 

промежуточныйобмен. Энергетический обмен. 

3. Условия протекания реакций обмена веществ в живых организмах. Роль ферментов в 

обмене веществ. Особенности химического строения и свойства ферментов. Механизм 

действияферментов. 

4. Витамины, их классификация. Общие представления о химическом строении различных 

витаминов. Механизмы воздействия витаминов на обменные процессы. Роль витаминов в 

образовании ферментов. Понятия о гиповитаминозе, авитаминозе, гипервитаминозе. 

Влияниезанятий различными видами спорта на потребность организма человека в 

витаминах. 

5. Источники энергии живых организмов. Биологическое окисление как основной путь 

освобождения энергии в живых организмах. Аэробное и анаэробное биологическое 

окисление. 

6. Аденозинтрифосфорная кислота (АТФ). Особенности ее химического строения. 

Содержание и роль АТФ в организме человека. 

10. Углеводы, содержащиеся в продуктах питания. Химические превращения углеводов в 

процессе пищеварения. Ферменты, участвующие в этом процессе, условия их действия. 

Конечныепродукты пищеварения углеводов, пути их использования в организме. 
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11. Биосинтез и расщепление гликогена в печени. Условия протекания этих процессов, их 

регуляция. 

15. Химические превращения липидов в процессах пищеварения. Роль желчных кислот в 

процессах пищеварения липидов и всасывания продуктов пищеварения. Дальнейшие 

превращенияпродуктов пищеварения липидов в организме. 

16. Использование жиров в процессах энергетического обмена. Мобилизация жиров. 

Внутриклеточные превращения глицерина. Связь превращений глицерина с циклом 

трикарбоновых кислот. Энергетический эффект окисления глицерина. 

17. Биохимические механизмы и условия образования кетоновых тел. Дальнейшие 

превращения кетоновых тел. 

18. Химические превращения белков в процессе пищеварения. Ферменты, участвующие в 

этом процессе, условия их действия. Конечные продукты пищеварения белков, пути их 

использования в организме. 

19. Синтез специфических белков в клетке, его основные этапы. Роль нуклеиновых кислот 

в синтезе белка. Регуляция синтеза белка. 

20. Внутриклеточные превращения аминокислот. 

21. Образование и устранение аммиака в организме. Временное и постоянное связывание 

аммиака. Орнитиновый цикл синтеза мочевины как главный путь устранения аммиака. 

22. Взаимосвязь превращений углеводов, белков, липидов: наличие общих 

промежуточных 

продуктов и путей превращений, взаимопревращения различных классов соединений. 

Центральная роль ацетилкофермента А в обмене углеводов, липидов, белков. 

23. Биохимическое обоснование потребности организма человека в углеводах, липидах, 

белках. Обоснование представления о полноценности липидного и белкового питания. 

24. Содержание, распределение между отдельными тканями и роль воды в организме. 

Важнейшие водно-дисперсные системы организма. Обмен воды. Факторы, влияющие на 

обменводы. 

25. Минеральные соединения организма человека, их содержание, распределение между 

отдельными тканями и биологическая роль. Обмен минеральных соединений и факторы 

на неговлияющие. 

26. Регуляция обмена веществ в организме. Общие принципы регуляции на клеточном, 

тканевом и организменном уровнях. Скорость химических реакций как основной 

регулируемый 

фактор. Механизмы регуляции активностии количества ферментов. 

27. Химический состав мышечной ткани. Содержание и роль важнейших белков, липидов, 

энергетических субстратов, воды и минеральных веществ в мышечной ткани. 

28. Строение мышечного волокна. Молекулярное строение миофибрилл. Роль химических 

составных частей миофибрилл в обеспечении сократительной функции мышц. 

29. Последовательность химических реакций мышечного сокращения. Содержание АТФ в 

мышечном волокне и ее роль в мышечном сокращении. 

30. Пути ресинтеза АТФ при мышечной работе. Понятие о мощности, емкости и 

эффективности процессов ресинтеза АТФ. 

31. Понятие о «срочных», «отставленных» и «кумулятивных» биохимических изменениях. 

Их взаимосвязь. 

32. Зависимость «срочных» биохимических изменений от количества участвующих в 

работе мышц, режима деятельности мышц, мощности и продолжительности упражнения и 

другихособенностей выполняемой работы. 

33. Классификация мышечной работы по характеру происходящих биохимических 

изменений. Биохимическая характеристика упражнений разных зон относительной 

мощности:максимальной, субмаксимальной, большой и умеренной. Другие виды 

классификаций. 

34. Характер и направленность биохимических превращений в организме в период 
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восстановления. Гетерохронность восстановления различных веществ, затраченных при 

работе. 

35. Понятие о кислородном «долге». Биохимические механизмы образования и 

устранения 

кислородного «долга». 

36. Суперкомпенсация, причины ее возникновения. Суперкомпенсация как основа 

биохимической адаптации организма под влиянием систематической тренировки. 

42. Биохимическое обоснование средств и методов ускорения восстановительных 

процессов. 

43. Утомление. Биохимические изменения в организме, вызывающие утомление. Роль 

центральных и периферических факторов в возникновении утомления. 

44. Выносливость. Понятие об алактатном, гликолитическом и аэробном компонентах 

выносливости. Биохимические факторы, определяющие проявление различных 

компонентоввыносливости. 

45. Биохимическое обоснование средств и методов тренировки, направленных на 

совершенствование различных компонентов выносливости. 

46. Биохимические и структурные факторы, определяющие проявление мышечной силы и 

скоростных качеств. Особенности биохимических изменений в мышцах под влиянием 

тренировки, направленной преимущественно на развитие мышечной массы и мышечной 

силы. 

 

3.2.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков в ходе промежуточной аттестации 

Процедура оценивания знаний (тест) 
Предлагаемое количество заданий 20 

Последовательность выборки Определена по разделам 

Критерии оценки - правильный ответ на вопрос 

«5» если правильно выполнено 90-100% тестовых заданий 

«4» если правильно выполнено 70-89% тестовых заданий 

«3» если правильно выполнено 50-69% тестовых заданий 

Процедура оценивания знаний (устный ответ) 
Предел длительности 10 минут 

Предлагаемое количество заданий 2 вопроса 

Последовательность выборки вопросов из 

каждого раздела 

Случайная 

Критерии оценки - требуемый объем и структура 

- изложение материала без фактических ошибок 

- логика изложения 

- использование соответствующей терминологии 

- стиль речи и культура речи 

- подбор примеров их научной литературы и практики 

«5» если требования к ответу выполнены в полном объеме 

«4» если в целом выполнены требования к ответу, однако есть 

небольшие неточности в изложении некоторых вопросов 

«3» если требования выполнены частично – не выдержан объем, есть 

фактические ошибки, нарушена логика изложения, 

недостаточно используется соответствующая терминологии 

Процедура оценивания умений и навыков (решение проблемно-аналитических и 

практических учебно-профессиональных задач) 
Предлагаемое количество заданий 1  

Последовательность выборки  Случайная 

Критерии оценки: - выделение и понимание проблемы 

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения 

- полнота использования источников 

- наличие авторской позиции 

- соответствие ответа поставленному вопросу 

- использование социального опыта, материалов СМИ, 
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статистических данных 

- логичность изложения  

- умение сделать квалифицированные выводы и обобщения с 

точки зрения решения профессиональных задач 

- умение привести пример 

- опора на теоретические положения 

- владение соответствующей терминологией 

«5» если требования к ответу выполнены в полном объеме 

«4» если в целом выполнены требования к ответу, однако есть 

небольшие неточности в изложении некоторых вопросов. 

Затрудняется в формулировании квалифицированных 

выводов и обобщений 

«3» если требования выполнены частично – пытается обосновать свою 

точку зрения, однако слабо аргументирует научные 

положения, практически не способен самостоятельно 

сформулировать выводы и обобщения, не видит связь с 

профессиональной деятельностью 

4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

4.1. Электронные учебные издания 

1. Грибанова О.В. Анатомия, физиология и биохимия эндокринной системы человека 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Грибанова О.В., Завьялова Г.Е., 

Щербакова Т.Г.— Электрон. текстовые данные.— Волгоград: Волгоградский 

государственный социально-педагогический университет, «Перемена», 2018.— 101 

c.— Режим доступа: https://ipr-smart.ru/80294 

2. Димитриев А.Д. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Димитриев 

А.Д.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2018.— 

111 c.— Режим доступа: https://ipr-smart.ru/74956 

3. Челобанов Б.П. Практикум по биохимии. Ч.II. Аналитическая биохимия 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Челобанов Б.П., Новопашина Д.С., 

Халимская Л.М.— Электрон. текстовые данные.— Новосибирск: Новосибирский 

государственный университет, 2020.— 51 c.— Режим доступа: https://ipr-

smart.ru/128141 

4. Улитко М.В. Анатомия человека [Электронный ресурс]: учебно-методическое 

пособие/ Улитко М.В., Петрова И.М., Якимов А.А.— Электрон. текстовые 

данные.— Екатеринбург: Издательство Уральского университета, 2018.— 88 c.— 

Режим доступа: https://ipr-smart.ru/107020 

5. Кабак С.Л. Анатомия человека [Электронный ресурс]: учебник/ Кабак С.Л.— 

Электрон. текстовые данные.— Минск: Вышэйшая школа, 2021.— 224 c.— Режим 

доступа: https://ipr-smart.ru/119960 

4.2. Электронные образовательные ресурсы 

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks) – электронная 

библиотека по всем отраслям знаний http://www.iprbookshop.ru 

2. e-Library.ru: Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – URL: 

http://elibrary.ru/. 

3. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» [Электронный ресурс]. – URL: 

http://cyberleninka.ru/. 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

[Электронный ресурс]. – URL:http://window.edu.ru/ 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс]. – URL:http://fcior.edu.ru/ 

4.3. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

https://ipr-smart.ru/80294
https://ipr-smart.ru/74956
https://ipr-smart.ru/128141
https://ipr-smart.ru/128141
https://ipr-smart.ru/107020
https://ipr-smart.ru/119960
http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://cyberleninka.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
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Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к ниже следующим 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным 

системам: 

1. Словари и энциклопедии на Академике [Электронный ресурс]. – URL: 

http://dic.academic.ru. 

2. Система информационно-правового обеспечения «Гарант»[Электронный ресурс]. – 

http://www.garant.ru/. 

3. База данных Института философии РАН: Философские ресурсы: Текстовые 

ресурсы: https://iphras.ru/books.htm 

4. Электронная библиотека «ИФ РАН» Новая философская энциклопедия: 

https://iphlib.ru/library/collection/newphilenc/page/about 

4.4. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

1. Лицензионное программное обеспечение: операционная система «РЕД ОС», 

офисный пакет Р7-Офис (профессиональный), модуль сбора данных для 

специального раздела сайта образовательной организации высшего образования. 

2. Свободно распространяемое программное обеспечение: свободные пакеты 

офисных приложений Apache Open Office, LibreOffice, Chromium (веб-браузер с 

поддержкой ГОСТовского шифрования). 

4.5. Оборудование и технические средства обучения 

Для реализации дисциплины (модуля) используются учебные аудитории для 

проведения учебных занятий, которые оснащены оборудованием и техническими 

средствами обучения, и помещения для самостоятельной работы обучающихся, которые 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечены доступом в электронную информационно-образовательную среду Академии. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
Наименование учебных аудиторий для 

проведения учебных занятий и 

помещений для самостоятельной работы* 

Оснащенность учебных аудиторий для проведения 

учебных занятий и помещений для самостоятельной 

работы оборудованием и техническими средствами 

обучения 

Учебные аудитории для проведения учебных 

занятий 

Учебная аудитория укомплектована специализированной 

мебелью, отвечающей всем установленным нормам и 

требованиям, оборудованием и техническими средствами 

обучения (мобильное мультимедийное оборудование). 

Помещение для самостоятельной работы Помещение оснащено компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду Академии и к ЭБС. 

* Номер конкретной аудитории указан в приказе об аудиторном фонде, расписании учебных занятий и 

расписании промежуточной аттестации. 

http://dic.academic.ru/
http://www.garant.ru/
https://iphras.ru/books.htm
https://iphlib.ru/library/collection/newphilenc/page/about
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