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1. TpeGoBanus Kk pe3yabTaTaM 00y4YeHHs M0 JTUCHUILIHHE (MOLYJII0)
1.1. ITlepeyenb KkommneTeHUHUi, ¢opMHpyeMbIX IMCUUILVIMHOW (MoayJeM) B mpouecce
OCBOEHHs 00pa30BaTeJbHOM NPOrPaMMbI

I'pynna komnereHuuii Kareropusi komnereHumi Koabl u cogep:kanue KOMIeTeH UM
YHuBepcanbHbIE - -
O6wenpodeccruonanbube OIIK-13 Crocoben OCYIIIECTBIISTh

OpraHM3alul0 U  CYIEHCTBO
COpPEBHOBaHUI MO U30paHHOMY
BUIY CIIOPTA.

[IpodeccrnonansHbIe

1.2. KomneTeHIIMH W WHAHKATOPHI HMX [JOCTHXKeHHS, (OpMHUPYEMBbIX THCIHUNIAHOH
(MoxyJieM) B mpouecce 0CBOeHUs1 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl

Kon Kon unaukartopa

Couepmaﬂne HHAUKATOPA KOMIICTCHIIUHA
KOMIICTCHIINH KOMIIETCHIIMHA

OIIK-13 OIIK-13.1 Pa3pabarbiBaeT METOAWMKY OpraHU3allMd W  TPOBEICHHS
CIIOPTUBHBIX ¥ (PU3KYIBTYPHO-MACCOBBIX MEPOIPHUSITHI B
COOTBETCTBUM ¢ TpeboBanusMu DenepaibHbIX CTaHIAPTOB
CIIOPTMBHOM  IIOATOTOBKM, IIPaBWJI  COPEBHOBAaHUU IO
n30paHHOMY BUJy CIIOPTa, HOPM, TpeOOBaHMIA I TIPUCBOCHHUS
CIIOPTUBHBIX Pa3psIOB

OIIK-13.2 OnpenensieT  COpaBelJIMBOCTh  CYyACHCTBA,  IPHUMEHSET
aneJUISIIHOHHBIE TPOLIEAYPHI IPH HECIIPABEIJIMBOM CyICHCTBE.

OIIK-13.3 YyacTByeT B CYINEHCTBE CIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUU 10
U30paHHOMY BHUAY CIIOpTa, CIIOPTHBHO-03I0OPOBHTEIBHBIX
COCTSA3aHU, IIPOBOAMMBIX B paMKax  CIOPTUBHO-
03JJOPOBHUTEIILHOTO MEPONIPHSTHSL.

1.3. Pe3yabTaThl 00y4eHUs N0 AMCHHUILIMHE (MOIYJIIO)

Heap wm3yyeHMsi JMCHMIUIMHBI  (MOAYJsI) —  TEOPETHMYECKOE M IPAKTHUECKOe
OCBOEHHEOOYUYAIOIIUMHUCS ~ OCHOBHBIX  pa3[elioB  T'MMHACTUKHU,  HEOOXOJUMBIX s
peLeHuAnpo(ecCHOHAIBHBIX 3a/1a4.

B pe3ynbraTe u3yueHus AUCUUTUIMHBI (MOYIs1) OO yUJArOIIHIACS TOKEH

3HaTh:

Metonasl aHanu3a 3agaud M ee 0a30Bble COCTABISIONIME B COOTBETCTBUU C 33JaHHBIMU
TpeOOBaHUSAMU; OTIUYHS (PAKTOB OT MHEHUH, HHTEPIPETAIUH, OIIEHOK; CIIOCOOBI CaMOaHaIn3a u
CaMOOIIEHKHA COOCTBEHHBIX CHJI U BO3MOXKHOCTEH; CTpaTeruu JTUYHOCTHOTO Pa3BUTHSI; METOJbI
3(PeKTUBHOTO TUTAHUPOBAHMS BpeMeHHU; 3(PGEKTHUBHBIE CIOCOOBI CaMOOOYYEHHUS W KPHUTECPUU
OIICHKHM YCHENIHOCTH JWYHOCTU. Kiaccuukamuioo M HMCTOUYHUKH YPE3BBIYAWHBIX CHUTYaIUi
MPUPOJHOTO U TEXHOTEHHOTO MPOMCXOXKICHUS; NPUYUHBI, NPU3HAKK U TOCIEICTBUS
OMACHOCTEH, CHOCOOBI 3aIIUTBI OT YPE3BBIYAWHBIX CHUTYAllMil; MPHHIMUIBI OpraHUu3aluu
0e30MacHOCTH TpyJa Ha MNPEeANpUsSTUU, TEXHUUYECKHE CPEICTBA 3alllUThl JIOAECH B YCIOBHSX
YPE3BBIYANHON CUTYaLlUH.

Ymern:

OcymecTBIATh MOWCK MHPOPMAIUU, WHTEPIPETUPOBATH U PAHKHUPOBATH €€ NS PEIICHUS
MIOCTABJIEHHOM 3a/1a4yl 0 Pa3IMYHBIM THUIIAM 3aMpocoB; GOPMUPOBATH COOCTBEHHBIE MHEHUS U
CYXKJICHHSI, apryMEHTHPOBATh CBOHW BBIBOJBI M TOUYKY 3PEHUS; BHIOMpPATh METOJBI M CPEICTBA
pelIeHUs 3a/1a4u ¥ aHAJIM3UPOBATh METOAOJIOTHUYECKHe MPOOIeMbl, BOSHUKAIOIINE IPU PEIICHUN
3a/1a4¥; ONPENeNATh 3a7a49d CaMOPa3BUTHS M MPOPECCHOHATBHOTO POCTA, PACIPELSISITh UX Ha
JOJITOCPOYHBIE, CPEAHECPOUYHBIE U KpPAaTKOCPOUHbIE € OOOCHOBAHMEM HX AaKTyaJbHOCTH U
orpesieliecHueM HEOOXOJUMBIX PECYPCOB; IUIAHUPOBATH CBOIO JKU3HENEATEIHHOCTh HA TEPHOJ
oOyueHusi B 00pa3oBaTeIbHON OpraHu3allii; aHATM3UPOBATh U OLIEHUBATh COOCTBEHHbIE CHIIBI U
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BO3MOYXHOCTH; BBIOMpPATh KOHCTPYKTHBHBIC CTpPAaTErHMH JHMYHOCTHOTO pa3BUTHS Ha OCHOBE
MPUHIIMIIOB  00pa3oBaHWs MW CaMOOOpa3oOBaHUS; TMOJCPKUBATh OE30MacHbIC  YCIOBUS
KU3HEICSITEIIbHOCTHU; BBIABIISITH IPU3HAKH, IPUYUHBI U YCIOBUSL BO3HUKHOBEHUS YPE3BbIYATHBIX
CUTYallMi; OLIEHNBATh BEPOSTHOCTh BO3HUKHOBEHMS IMOTEHLUNAJIBbHON ONACHOCTH W NPUHUMATh
Mepbl 1O €€ MNPeayNpexACHUI0; OIPeAeNATh CIPABEIIUBOCTh CYACHCTBA, NPUMEHSThH
arneJuUBSIITMOHHBIC TIPOIIEAYPHI IPH HECTIPABEIJIMBOM CY/ICHCTRE.

Baanern:

CrnocoOHOCTBIO (hOPMUPOBATH U ApPTyMEHTUPOBATH CBOM BBIBOJBI U CYXKIEHUS; CIIOCOOHOCTHIO
npejuiaraTb BapUaHThl PEHICHUS TOCTABJICHHOW 3a/laud W OLIEHUBATh MX JIOCTOMHCTBA M
HEJ0CTAaTKM; IMpHUEMaMM LieJerojlaranus, IUIAaHWPOBAaHUSA, pealn3allid HEOOXOJUMBIX BHJIOB
NEATEeNIbHOCTH; MpPUEMaMU OIEHKH M CaMOOLICHKH PE3YJbTATOB JESITENBHOCTU IO PEIICHHUIO
npodeccuoHaNbHBIX 3a/ay; HWHCTPYMEHTaMH W METOJlaMU YIpaBJICHUS BpeMEHEM Ipu
BBITIOJIHEHUH KOHKPETHBIX 3aJ1a4, TPOEKTOB, TP JOCTHKEHUH MOCTABICHHBIX LI€JIEH; METOJaMU
MIPOTHO3UPOBAHNS BO3HMKHOBEHMS ONACHBIX WM YPE3BBIYAWHBIX CUTYAallMi; HABBIKAMH I10
MPUMEHEHHUIO OCHOBHBIX METOJOB 3alIUTHI B YCIOBUAX UPE3BBIYANHBIX CUTYyalluii; HaBBIKAMU
CyIeHCTBa CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMW 1O U30paHHOMY BHAY CIOpTa, CHOPTHUBHO-
O3/IOPOBUTEIBHBIX COCTSI3aHHUM, TMPOBOJAMMBIX B pPaMKax CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOTO
MeponpusTHs.2. O0beM, CTPYKTYpPa U coJiep:KaHue TUCIHUIIIHHBI (MOILYJIs1)

2.1. O0beM TUCHUTLTHHBI (MOTY/JIs1)

Buowt yueonoit pabomut Dopmut 00yueHuUn
Ounasn Ouno- 3aounaa
3a0unasn

OO01Iast TPYI0EMKOCTh: 3aUCTHBIC CIMHUIIBI/YaChI 3/108
KonrakTHas padora: 48 30 6
3aHATHS JIGKIIMOHHOTO TUTIA 16 10 2
3aHATHSA CEMHUHApPCKOTO THUMA 32 20 4
B T.4. B paMKaxX NPaKTHUECKOH MOATOTOBKU 32 20 4
Koncyabranun 0 0 0
IIpome:kyToUHasI aTTeCTAMSA:3a4€ET C OLICHKON 6 36 9
CamocrosiTeTbHast padora (CP) 54 42 93

Ilpumeuanua: 3a4er, 3a4eT C OLIGHKOH MO O4YHOU (opme OOydyeHHMsS HPOBOJUTCS B PaMKax
3aHATHI ceMUuHapcKoro Tuna. B yueGHOM mjiaHe yackl HE BbIJIECICHBI.

2.2. Tembl (pa3aeibl) IHCHUIUIMHBI (MOAYJisI) € YKa3aHHEM OTBeJIEHHOI0 HAa HHUX
KOJIHN4YeCTBaA 4aCo0B 110 (l)OpMaM 06Pa30BaTeJ'ILHOI7l ACATECJIBHOCTH
Ounasn ¢popma odyuenus
Bujnbl yueGHoii padoTsI (B yacax)
Ne | HammeHoBanue TeMm Konrakrnas pagora
3ausTus
n/m | (pa3meJioB) 3aHATHSA CEeMHHAPCKOro THIA Cp
JIEKIMOHHOT'0 THNA
J Huvpie 3 C JIP Hubie

1. Hayuno- 8 16 27

TEOPETHUCCKHE

OCHOBBI THMHACTHKH
2. CropTuBHO- 8 16 27

TEXHUYECKas "

MeToIu4ecKas

MOJrOTOBKA
Ouno-3aounasn ¢popma 0dyuenusn

Bujnbl yueOHoii padoTsI (B yacax)
Ne | HammeHoBaHHE TeM Konrakrnas pagora
3ausTus
n/n | (pa3neJioB) 3aHATHSA CEeMHUHAPCKOr0 THIA Cp
JIEKIIHOHHOT'0 THINA
JI HNubie 113 C JIP HHuble

3. HayuHo- 5 10 21

TEOPETHUCCKUE

OCHOBBI THMHACTUKH
4, CropTHBHO- 5 10 21
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TEXHUYCCKasA u
METOAUYCCKAA
IIOATOTOBKA

3aounan popma odyuenusn

Buasbl yue6Hoii padothl (B yacax)

KonrtakTHas padora

Ne | HammenoBanue TeM
3anarus

n/n | (pa3neJioB) 3aHATHS CEMHUHAPCKOI0 THIIA Cp
JICKIIMOHHOTO THNA

J Hnrnie 113 C JIP Hnrie

5. Hayuno- 1 2 46
TEOPETUYCCKUEC
OCHOBBI THMHACTHKHU

6. CropTuBHO- 1 2 47
TEeXHUYECKas "
METOANYEcKast
NIOJrOTOBKA

Ilpumeuanusn:
JI — nexuun, I13 — npakrudeckue 3ansatus, C — cemunapsl, JIP — na6oparopusie padoter, CP —
CaMOCTOSITEeNIbHAs paboTa.
2.3. Coaep:kaHue MUCHMILUIMHBI (MOAYJisl), CTPYKTYPHPOBaHHOEe MO TeMaMm (pa3jaejaM) H
BUJaM padoT

CoaepxxaHue JIEKIMOHHOI0 Kypca

Ne

a/n HanMmeHnoBaHue TeM (pa3iesioB) Coaep:xkaHue JJEKIMOHHOT0 Kypca

1. | Hayuro-Teoperndeckue OCHOBHI | [MMHacTHKa B cCHCTEME (H3MYECKOTO BOCIHTAaHHS M CIIOpTa.
THMHACTUKH Hctopuueckuit 0030p pa3BUTUS THUMHACTHKH. | MMHacTHYECKas
tepmuHojorus. llpenynpexneHue TpaBMaTu3Ma Ha  3aHATUAX
TUMHAcCTUKON. OpraHu3anus U coJep KaHue 3aHsATHI TMMHACTUKON B
mikosie. IlmanupoBanye u y4er yueOHO-TPEHHUPOBOYHOM pabOTHI MO
TUMHACTUKE. [ MMHacTHYecKWe BBICTYIUIEHUS W Ipa3AHHUKH.
MysbIKaJIbBHOE  CONPOBOXKICHHME HA  3aHATHUAX TUMHACTHKOM.
Opraan3anys 1 MpoBeACHNE COPEBHOBAHUH 10 TUMHACTHKE. OCHOBEI
CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH B THMMHACTHKE. MeToauKa Hay4dyHO-
HCCIIEIOBATENBCKOM PaOOTHI IO THMHACTHUKE.

2. | CopTHBHO-TEXHUYECKAs u | CTpoeBble ¥  OPHUCHTHPOBOYHO-PA3BHBAIOIIME  YIPAKHEHHS.
METOANYECKast MOJATr0TOBKA BounpHble yrpaxkHeHus. AkpoOaruyeckue yrnpaxHeHus. Jlazanue u
nepenaszaHue. YIPaXKHEHHS Ha MepeKiIafuHe. YIpaXHEeHHs Ha
OpychsixX. YNpakHEHHS Ha KOJIbIaxX. YIPaKHEHUs Ha Opychix
pa3Hoil BBICOTHI. YNpPaXHEHHs Ha KOHE. YIpaXHEHHs Ha OpeBHE.
OnopHble PEDKKA. YueOHas IpaKTHKa.

Coaepxxanue 3aHATHI CEMHMHAPCKOI0 THIIA

HaunMmeHoBaHue TeM (pa3iesioB) Copep:xaHue JEeKIMOHHOTO Kypca

1. | HayuHo-Teoperudeckue OCHOBHI | 'MMHacTHKa B cucreMe (M3MYECKOTO BOCIUTAHHS U CIIOPTA.
TUMHAaCTUKHU Uctopuueckuii 0030p pa3BUTHS THUMHACTHKH. | MMHAacTHYeCKas
TepMmuHosorus. IlpeaynpexnaeHue TpaBMaTh3Ma Ha  3aHATHUSX
ruMHacTuKor. OpraHu3aius U coJepKaHnue 3aHsATH THMHACTUKOHN B
mkose. [TnanupoBanne m y4yer ydyeOHO-TPEHHPOBOYHOM pabOTHI 110
TUMHACTHUKE. I'mmuacTryeckue BBICTYIIJICHU S u pa3aIHUuKU.
My3BIKaIbHOE  COTPOBOXK/ACHWE Ha  3aHATHUSX T'MMHACTHKOH.
Opranu3anys 1 NpoBeAeHUE COPEBHOBAHUHN 110 TUMHAcCTHKE. OCHOBBI
CIIOPTUBHOM TPEHHPOBKM B THMHAacTHKe. MeToauKa Hay4HO-
HCCIIeI0BATEIbCKOIM PadOTHI 110 THMHACTHKE.

2. | CnopTuBHO-TEXHHYECKAs u | CtpoeBrle U OPHUEHTUPOBOUHO-PA3BUBAIOLINE  YIPAKHEHUS.
METOANYECKAst MOATOTOBKA BounpHble ympaxHeHHs. AkpoOaTtudeckue ynpaxHeHus. JlazaHue u
nepenasaHue. YIpaKHEHHWs Ha MepeKnaguHe. YTNpaKHEHHs Ha
OpychsaxX. YHpaXXHEHHS Ha KOJbLaX. YIpPaXHEHHS Ha Opychsax
pa3HOW BBICOTHL. YTIpPaXHCHHS Ha KOHE. YTpakKHEHHS Ha OpeBHE.
OnopHble NPbDKKU. YueOHas NpakTHKA.

Conep:kaHue caMOCTOSITE/IbHOU PadoThI
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Ne

/i HaumeHoBaHue TeM (pa3jaesioB) Copep:xaHue JeKIIMOHHOTO Kypca

1. | Hay4no-teopernueckue OCHOBBI | 'MMHacTKa B cucreMe (U3MYECKOrO BOCIMTaHUS U CIOpTa.
TUMHACTHUKH Hcropudecknit 0030p pa3BUTHS TUMHACTUKH. | MMHacTHdeckas
TepMuHosiorud. llpenynpexneHue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX
TUMHACTHUKOW. OpraHu3anus U CoAepKaHne 3aHATHH THMHACTUKOHW B
mkose. [TnanupoBanne m y4der yueOHO-TPEHHPOBOYHOM pabOTHI IO
TUMHAcTUKe. [MMHacTHYecKMe BBICTYIJIGHHSI W IPa3JHUKH.
My3bIKaIbBHOE  CONPOBOXKACHME Ha  3aHSATUSIX T'MMHACTHKOM.
Opranuzanus 1 IpoOBEJCHHE COPEBHOBAHUMN TI0 TUMHACTHKE. OCHOBBI
CIIOPTUBHOM TPEHHPOBKM B THMHAacTHKe. MeToauka Hay4HO-
UCCIE0BATEIbCKOM PabOThl HO THMHACTHKE.

2. | COpTHBHO-TEXHUYECKAs u | CtpoeBsie U OPUECHTUPOBOYHO-PA3BUBAIOIIUAE  YIIPAXKHEHHUS.
METOANYECKAst MOJr0TOBKA BousbHble yrpaxkHeHus. Axpobarndeckue yrnpaxuneHus. JlazaHue u
mepena3aHue. YNpaXKHCHHWS Ha TNCepeKIauHe. YTpaKHCHHS Ha
Opychsix. YIpaKHEHHS Ha KoJbllaX. YIPaXHEHUS Ha Opychsix
pa3HOW BBICOTHL. YTPaXXHCHUS Ha KOHE. YTpaKHEHHS Ha OpeBHE.
OnopHbIe MPLDKKHA. Y4eOHas MpaKTHKA.

3. OueHouHnble MaTepuajibl [Jisi TNPOBeJIEHUS] TEKYIUIero KOHTPOJSI YCINeBAeMOCTH M
MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAMU 00yYAOIIMXCS 110 TUCHUIIMHE (MOLYJII0)
Ilo muciuruinHe (MOAYJIO) NPEIYCMOTPEHBI CIEAYIOIIME BUABI KOHTPOJIS KadecTBa
OCBOCHHMS:
® TEKYIIHUN KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH;
® MPOMEXKYTOYHAS aTTECTAIM O0YYAIOMIMXCS MO TUCIUILINHE (MOAYIIO).
3.1. OueHouHble MAaTepHAJbI [Jisi NMPOBedeHHs] TeKylleld aTTecTAUMM IO TUCIUIINHE

(MoxyJ110)

Ne | KonTpoJsmmpyembie TeMbl (pa3elibl) HaunMeHoBaHMe OLICHOYHOI'O CPEACTBA

n/n

1. | Hay4yHO-TeopeTn4ecknue OCHOBbI THMHACTHKH Ycraeiit onpoc, UHPOpMAITMOHHBIN TPOEKT (JIOKIIAT)

2. | CnopTuBHO-TEXHHYECKAs u MeToauueckas | YCTHbI  ompoc, JIMCKyCCHOHHBIE — IPOLELYpPbI

MIOJITOTOBKA (Kpyraslii  CcTOJN, IUCKYCCHSI, ITIOJIEMHKA, HCIYT,

nebarsl, MHUHHU-KOH(epeHINH), HH(GOPMAITHOHHBIN
ITPOEKT.

3.1.1 TunoBbie KOHTPOJIbHBbIE 3aJaHUSI WM MHBbIe MATEPHAJIbI, HEOOXOTUMBbIE JIsl OLIEHKH
3HAHW, YMEHHN, HABBIKOB M (MJIH) ONBITA IeATEJbHOCTH B MpPoOLecCe TEKYIIEero KOHTPOJIsA
ycneBaeMoCTH

Tect

I: T3 1

S: CnoBo «I'uMHaAcTHKa» B MEPEBOIE C TPEYECKOr0 O3HAYALT:

- OOHaKEHHBIN

-: CHUTLHBIN

-: BRICOKHM

- CTPEMUTEIIbHBIN

-: JIOBKHUH

I: T3 2

S: 'mmHacTHKa ObliIa BBIZICJICHA B CAMOCTOSTEILHYIO OTPACIIb KYJIbTYPHI )KU3HHU B KJIACCOBOM
oO1IecTBe:

-: peoaTbHOM

: paboBIIaIEIBYECKOM

! KAIIUTAJIMCTUYECKOM

-: COLMAIUCTHYCCKOM

I: T3 3

S: 'opon, B KOTOPOM UCTOPHWS THMHACTHKHU JOCTHUIJIA HAUBBICIIETO paciBeTa 0 HAIlIeH 3PbI, ITO

Ditana
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-: Dnaana

-: On.ama

-: Unnnana

[: T34

S: IlepBble MaxoBbI€ yIpa)XHEHUs (METhI) HAIILJIM CBOE IPUMEHEHHUE:
-: Ha TIEPeKJIaINHE

-1 Ha TapaJUIeNIbHBIX OPYChsIX

-: Ha KOHE

-1 Ha KOJIbIIaX

-: Ha OIIOPHOM IPBIKKE

[ T35

S: OcHoBaTeneM CUCTEMHON TMMHACTUKHY B CPEHUE BEKA CUUTAETCS:
: ®pancya Pabne

-: Ueponum Mepkypuanuc

- T.V.A. Qur

-: S.A. KomeHckuii

[ T36

S: Tom4oK K MOJJIMHHOMY BO3POKIEHUIO THMHACTUKY B HOBOE M HOBEMILIEe BpeMs 1al:
-: Kan — XKaxk Pycco

-: . T". ITucromonuit

: [lep I'enpux JIunr

: ®pannuck Amopoc

-> Mupocnas Teipm

. T37

S: OcHOBBI pa3BUTHsI THMHACTHKHU B Poccuu 3amoxui:

- Ierp I

-2 A. B. CyBopos

-: M. W. lparomupos

-: M. Kyry3o0B

- @ JL An

[. T3 8

S: CraHoBNEHHE OCHOB IIKOJIbHOM TMMHACTUKH B CTpaHax 3amnajaa u B Poccun nonoxui:
- II. @. Jlecradt

-2 A. llInuce

- @ JL An

-: K. 1. Ymuackuit

-: E. A. IlokpoBckuii

L T39

S: T'ox cTaHOBIEHHS TMMHACTUKH, KaK CpEACTBA (PU3UYECKOTO0 BOCIUTAHUS TPYASIIUXCS B
CCCP:

-:1925

-:1928

-:1930

-:1931

-:1932

[: T3 10

S: I'on Havana pa3BuTHUs KOJIbHONU rUMHAcTUKU B CCCP:
-:1924

-11925

-1 1926

-1 1927

-:1928
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[ T3 11

S: IlepBble MeKIyHApOIHBIE COPEBHOBAHUS CTAJIM TPOBOAUTHCS C KOHIA!
-: XIX Beka

: XX Beka

-: XV Beka

-: XVI Beka

-: XVII Beka

[: T3 12

S: B ... rogy Obutu mpoBeieHBI TIepBbIe copeBHOBaHMs 1o rumHacTuke B CCCP
-:1928

-:1929

-1 1937

-:1940

-:1920

[: T3 13

S: B... rogy coBeTckue TMMHACTHI BIIEPBBIE YUACTBOBAIN B MEXKIYHAPOAHBIX COPEBHOBAHUSX 32
rpaHuLEei

-1 1937

-:1929

-:1938

-:1930

-:1935

[. T3 14

S: 'ox BKIIOUEHUSI TUMHACTUKU B TTporpaMMy OTUMIUNCKUX UTP:
-:1903

-:1905

-:1910

-:1911

-:1912

[ T3 15

S: Ha XV Onumnuiickux urpax (1952) nepBoit abCOMOTHON YEMITHOHKOM CTaia COBETCKast
TUMHACTKA:

-: 'anuna YpOanoBuu

: Mapuna I'opoxoBckas

: Codrst MyparoBa

: Haranea Kyunnckas

-: 'anuna benornaszosa

[: T3 16

S: Ha XV Onumnuiickux urpax (1952) nepBbiM aOCOIIOTHBIM YEMITHOHOM CTaJl COBETCKHMA
TUMHACT:

-: Bukrop Uykapun

: Anpbept Asapsin

: Muxaun Bopounn

: bopuc axnun

-: FOpwuit TutoB

[. T3 17

S: JIBa pa3a noapsija B My>KCKOM MHOT00Opbe a0COMIOTHBIM YeMIHOHOM OIUMIUNCKUX UTP OT
koMaHpl CCCP cranoBuiics:

-: bopuc [llaxmun

: Muxaun BopoHuH

: FOpuii Turos

: AnpOept Asapsin
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-: Bukrop Uykapuun

[: T3 18

S: JIBa pa3a noaps/ B )KEHCKOM MHOT000pbe abCOIOTHONW YeMITUOHKON OIMMITUHACKUX UTP OT
koMagael CCCP ctaHOBMIIACE:

: Mapuna I'opoxoBckas

: Nanuna Ypbanosuu

: Codpst MypatoBa

: Hatanesa Kyunnckas

: Jlapuca JlateiHNHA

[: T3 19

S: B .... rony npoBoauiuchk XXII MockoBckre OaMMINICKUE UTPbI
-:1980

I: T3 20

S: KomaHnpa ctpasbl, IATHKpaTHAs YeMIHMOHKa OIMMIIMICKUX UTP, HE YYaCTBOBABINIAs B
MockoBckoit Onumnuane:

: Kanana

-: CIDA

- @pannus

-: PymbIHus

-: Slnonus

I: T3 21

S: Jletnne OnuMmnuiickue WIrpbl, B KOTOPHIX HE MpHHMMANA YydacThe cOOpHash KOMaHJa
Cogerckoro

Coro3za:

- XX

-2 XXl

-2 XXII

-2 XX

L\

: T3 22

: 'ox co3manus eqnHO# BCECOIO3HOM KITACCH(PUKAIIMH 110 CITIOPTUBHOM TUMHACTHUKE:
1930

-:1931

-:1932

11934

1935

: T3 23

: on BcTymuienust Beecoro3Hoit cekunu B wieHbl MexayHapoiHoU deaepanuy TMMHACTUKU:
1946

: 1947

-:1948

-:1949

-21950

Tema: TepmuHONIOrHst B TAMHACTHKE

[: T3 24

S: 'ox yrBepkaeHus HOBoM ruMHacTuueckoit repmunonoruu B CCCP:
-:1938

-1 1936

-1 1937

-:1939

1940

: T3 25

v L

Jo» e

e
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S: Bce ruMHacTHUecKue TCPMHUHBI JCJIATCA HAa HECKOJILKO I'pYIIII:

I: T3 26

S: KpaTkoe, yciioBHOE HAMEHOBAHHE JIBUTATEILHOTO JACHCTBYSI WIIH JPYroro MOHSTHS:
-: TepMUH

-: Ha3BaHHUE

-. UM

-: pamumust

-1 METOJ

I: T3 27

S: KpaTkocTh, TOYHOCTB, IOCTYITHOCTD — 3TO TPEOOBaHUS, MIPEABSIBISIEMbIE K COCTABICHUIO:
-: pacckasa

- TTOKa3a

- IEPEYHNCIICHHUS

-: OITUCAHUS

-: TepMUHA

I: T3 28

S: CymiecTByeT HECKOIBKO ClIOCOO0OB 00pa30BaHMs HOBBIX TEPMUHOB:

g~ wdN -

I: T3 29

S: TepmuHBI, 06003HAYAIOIINE CTATHYECKOE TTOJIOKEHNE, 00Pa3yIOTCS IyTeM yKa3aHHUS:
-1 Ha YCIJIOBHSI OTIOPBI

-1 Ha BpeMsI CyTOK

-: Ha a3y nojuera

-1 Ha CTETEHb YTOMJICHUS

-1 Ha CTEIEHb BO30YXK/ICHUS

I: T3 30

S: IIpu 3anucu TMMHACTUYECKUX YIPAXKHEHUH HCIIONB3YIOT HECKOJIBKO (hopM:

OO WN

[: T3 31

S: HaszBanus ympakHeHHH, oOpasyrommecss ¢ Y4eTOM CTPYKTYphl W OCOOEHHOCTEH
JIBUTATEIbHBIX

JIEUCTBUMA, OTHOCATCS K TEpPMHUHAM:

- MaXOBBIX YIIpaXKHECHUHN

- CTATUYECKUM YIIPAXKHEHUSAM

- IMHAMUYECKUM YIPA)KHEHUSIM

-1 BpAIlaTEJIbHbBIM YIIPaXXKHEHUSAM

- BUPTYaJbHBIM YIPAXKHEHUSM

[: T332

S: TepMUHBI IPBIKKOB M COCKOKOB 3aBUCSAT OT MOJIOKEHUS Tea B (hase:

N B~ W
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-1 TmoJIeTa
-: pa3bera

-1 IPU3EMJIICHUS

-: OTTAJIKUBAHH

-1 IOKOS

I. T3 33

S: IonosxeHue Tena, U3 KOTOPOro HAYMHACTCS YIIPAKHEHUE WU TIEPBBIN AIEMEHT KOMIIO3HUIIHH:
- ICXOJIHOE ITOJ0KEHHE

- KOHEUHOE IOJI0KEHUE

-: CTaTUYECKOE IMOJIOKEHHUE

-: IUHAMHMYECKOE MOJ0KEHUE

-1 IPOMEXYTOYHOE TTOJI0KEHUE

1. T334

S: ...caMoe pacpocTpaHEHHOE HCXOIHOE TOJIOKEHHUE, UCTIOb3yeMOe B 001IIepa3BUBAIOIINX
YIIPAKHCHHSIX :

- CTOMKa

-: ynop

-1 cen

- BUC

-: Max

I: T3 35

S: ....ynpaxxHeHHe, B KOTOPOM IIJIEYH HAXOSATCS BBIIIE TOYEK OMOPHI I
XBara:

-1 ynop

-1 cen

-: BUC

- Max

-: CTOMKa

I: T3 36

S: VnpaxneHnue, npu BBIMOIHEHHH KOTOPOTO TUICYH PACIIONIOKEHBI HHXKE TOYEK XBaTa:
-1 BUC

-1 XBaT

-1 cen

-1 ynop

- CTOMKa

I: T3 37

S: Crioco6 nepxaHus 3a CHapSI;

-: 3aXBaT

-1 3anen

- BUC

- XBaT

- IpUIen

I: T3 38

S: Kommieke Mep, HallpaBJICHHBIX HA o0ecTrieueHrne 0e30MacHOCTH TUMHACTOB B TIpoOIiecce
BBITIOJTHEHHS YITPAKHEHUH

-1 CTpaxoBKa

-1 CaMOCTpaxOBKa

-: IOMOIIb

-. 3alUTa

-1 caMo3aluTa

I: T3 39

S: CTpaxoBKa J€IUTCS Ha HECKOJIBKO IPYII:
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: T340

S: Metoauueckuii npreM o0y4eHHsI, UCKITIOUAIOIINNA BO3MOXHOCTb CPbIBAa CO CHapsiia U
HaJCHUS:

I:

: TOMOIITh
: TOJIJIEPKKa
: omiopa

: yep)kaHue
: 3aIIUTa

T3 41

S: BeIOOp MpHEeMOB CTPaxOBKH 3aBHCUT OT HHIUBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH CTPaxXyIOUIero u
MOJIFOTOBJIEHHOCTH 00y4aeMoro:

I:

! TEXHHUYECKOU

! TAKTHYECKOM

: TEOPETHUYECKOMN

: TICUXOJIOTHYEeCKOM

: DCTETUYECKOU
T3 42

S:  VYMeHHMe 3aHUMAIOIIETOCS CBOEBPEMEHHO
CaMOCTOSTEIILHO
BBIXOJAUTH U3 OIIaCHBIX MOJ0KCHHUH:

I:

: CTpaxoBKa
: IOMOIIb

: TOIZIePIKKA

: CaMOCTpaxoOBKa
: OIIeKa

T3 43

IIPpUHHUMATDH

S: HaBbikamu CTPAXOBKH U TIOMOIIX JOJIKCH BJIAACTb:

I:

: OZIUH YYEHUK

: 1IBa YYCHHUKA

: IATh YYEHUKOB

: BCE 3aHUMAIOIIHNECS
: IPETNIO1aBaTENb

T3 44

IMPaBUJILHOC pEeICHNC n

S: BeposTHOCTh TpaBM NpH 3aHATUAX GU3HUCCKUMHU YIIPAKHEHUSIMH CHIDKACTCS, €CITN
3aHUMAIOIIUICS

I:

: CIIeyeT YKa3aHUsIM MPETnoaaBaTes
: IEPEOIIEHUBAET CBOM BO3ZMOKHOCTH

: HE YMEET BJIaJIETh CBOMMH IMOIUSIMHU

: BBITIOJIHACT YIPAXXKHEHUS 0€3 CTPaxOBKH

: HAXOJIMTCS B 3aJie 0€3 CIOPTUBHON (HOPMBI
T345

S:3a COXPAaHCHUEM 310POBbA 3aHUMAIOIINXCA U UX CAMOYYBCTBHUEM NOJIKHBI CIICAUTH
CIICHHUAJIBHBIC MCIUIIMHCKUC YUPCIKACHUA:

: BpaueOHO-(PU3KYIBTYpHBIN AUCTIAHCED
. CIIOpTHBHAs MIKOJIa

: TIEIaTOTHYECKUI KOJICKTUB

: BOGHKOMAT
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-1 QIMMHUCTPALIMS IIKOJIbI
I: T3 46

S: Yriny0nennoe MeAMIIMHCKOE 00CIe0BaHUE HY>KHO IPOXOIUT HECKOJIBKO pa3 B TOA:
- 34

-1 2-3

-14-5

-11-2

-1 6-7

[. T3 47

S: Meroanueckre U OpraHu3aliOHHO — MIeIarornYeckue Mephl Mpo(PUIaKTUKK TpaBMaTH3Ma
JOJKHBI YYUTHIBAThCS :

-1 B IOKyMEHTaXx IJIAaHUPOBaHUS y4eOHO-TPEHUPOBOYHOU PabOTHI

-: B IHEBHUKAX YYEHHUKOB

-1 B YUETHBIX KypHaJlax

: B KHUTaX

: B KOHCIIEKTaX yuHuTeseit

Tema: OCHOBHBIE TEPMHHBI CTPOEBBIX, 00IIEPA3BUBAIOLINX, IPUKIIATHBIX YIIPAKHEHUNA U
yIpaXHEHU MHOTOOOPbSI

[: T390

S: YcraHoBIeHHOE pa3MellleHNe YYalluXcsl 1715 COBMECTHBIX JAeHCTBUM:
-: manr

-: ¢ppoHT

-: CTpoM

-: UHTEpBaJ

-1 TUCTaHIM

[: T391

S: CropoHa cTposi, B KOTOPYIO yuyaluecs 0OpalleHbl JIMIIOM:

-2 pmanr

-2 ppoHT

-1 TBUI

-1 CTOpOHA

-1 IMLO

[: T3 92

S: PaccTosiHue o GpOHTY MEXY YYAIIUMUCH:

-1 TUCTaHIMS

- HIHTepBaJ

-1 paccTosiHUE

-: [IUpUHA

-1 ITMHA

[: T3 93

S: PaccTrosinue B TiTyOMHY MEXAY yYalllUMUCS, CTOSIIIMMU B KOJIOHHE:
- HIHTepBaJl

-1 TUCTaHIM

-: [IUpUHA

-1 IJTMHA

-1 paccTOsIHUE

[: T3 94

S: Yuamuiicst, naynmil B KOJIOHHE NIEPBBIM:

-1 muzaep

- ! BeAyLUi

: 3aMBIKAIOIIUN

: HAIIPaBJIS IO I
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-: OpraHu3aTop
I: T3 95

S: Vyamuiics ABUTAIOLIUICI B KOJIOHHE ITOCIETHIM:
-: HaIpaBJISIIOIIMI

-: B€JIOMBIH

-: 3aMBIKAFOIIHI

-: OIO3IABIIHMN

-: IPOUTPABIIMI

I: T3 96

S: Ctpoii, B KOTOPOM ydYaIuecs: pa3MeIleHbl OJUH BO3JIE APYTroro U 00paiieHbl JUIOM B OJTHY

CTOpPOHY:
-1 KOJIOHHA

-l pan

- TIOJIOCKA

- IepeHra

-: 3MelKa

I. T3 97

S: Ctpoii B KOTOPOM yyamirecst pacroiio>KeHbI B 3aTHUIOK JAPYT 33 IPYTOM:

- IepeHra

-1 pan

-1 KOJIOHHA

: TMHUS

: 3MeiKa

: T3 98

:Hactp KOMaH/bl, YKa3bIBaromasa Ha MpeaACTOosAInC I[GI\/JICTBI/HI M OpraHu3yromas ydaluuxcs:
: UCTIOJTHUTEIIbHAS

-: TIOBEJIUTEIIbHAS

-1 IpeABapUTeIbHAs

-. 3a4BUTCJIbHAsA

-: IpUKa3Hast

I: T3 99

S: HacTh KOMaHIbI, IOJIAIOIIASICS OTPBIBUCTO, SHEPTUYHO — MOBEIUTEILHBIM TOHOM:
-: TIOBEJIUTEIbHAS

-1 IpeABapUTeIbHAs

-. UCIIOJTHUTCJIbHAs

-: IpUKa3Hast

-. 3a4BUTCJIbHAsA

[: T3 100

S: TexHHMYECKHM HE CJOXHBIC VYIPAKHEHHUS TOJIOBOM, pPyKaMH, HOTaMH, TYJOBHUILEM,
npeaMeTaMu

u 0e3 npeamera:

-1 O0IEYKPETUISIOINe

-: o01Iepa3BUBAIOIINE

-. IOATOTOBUTCIIBHBIC

-: CUJIOBBIE

-1 paciabsronye

[: T3 101

v =

C

S: Jlns neneHanpaBiIeHHOTO MPUMEHEHHs OOIIepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS MOKHO Pa3/eiIuTh

Ha
... Tpyni:

-1
-2
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[: T3 102

S: YopaxxHeHus1, KOTOpble HAXOAAT IPUMEHEHHS B TOBCEJHEBHOM, B CIOPTUBHOM,
npodeccuoHaNbHON 1 BOSHHOM e TeIIbHOCTH:

-1 03J0POBUTEIILHBIC

-1 O0IIEYKPETUISIOINE

- IPUKJIaIHBIC

-: 0011Iepa3BUBAOIINE

-: CHJIOBBIE

I: T3 103

S: IlpukiagHsle yrpaKHEHUS JENATCS Ha HECKOJIBKO TPYIIIL:

I: T3 104

S: MykCKO€ THMHACTHYE€CKOE MHOTOOOPhE BKITIOUYALT:
-: 3 Buga

-: 4 Buga

-: 5 BunoB

-: 6 BUIOB

: 7 BUJIOB

I: T3 105

S: XKeHckoe ruMHACTHYECKOE MHOTOOOPhE BKITIOYACT:
-: 3 BHuga

-: 4 Buga

: 5 BUIOB

: 6 BUJIOB

: 7 BUOOB

I: T3 106

S: VnpaxHeHnus, npencTapisionme coooi KOMOMHAIINIO TUMHACTHYECKUX SJIEMEHTOB U
BBITIOJIHSIEMBIE Ha TOPU30HTAIBHON TTOBEPXHOCTH

-: BOJIBHEIC

-: TPYMIIOBBIC

- HIHIUBUyaJbHbIC

-: CIOPTUBHBIE

- : akpobaTudeckue

I: T3 107

S: Takue ynpakHeHUs, KaK CKPEIICHUS, KPYT'H, IepeMaxy, MaXd HOTaMU BBITIOTHSFOTCS Ha:
-: OpychsIx

-: IepeKIaInHe

-1 OTIOPHOM TPBIKKE

- KOHE C py4yKamu

-: KOJIBIIAX

I: T3 108

S: BBIKpYTBI , CTATHYECKHE TTOJIOKEHHUS U CUIIOBBIC SJIEMEHTHI
BBIIIOJIHSIOTCS HAa:

O~NOOT AN
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I:

: Opychax

: TIepeKJIaJIHe

: OTIOPHOM TPBIKKE
: KOHE C pyYKaMH

. KOJbHax

T3 109

S: YnpaxkHeHusi, BBIIOJIHsIEMbIE ¢ pa30era, C OTTaJIKUBAaHUEM OT MOCTHKA U IPOMEKYTOUHBIM
KacaHUEeM CHapsaa, OTHOCATCA K ...

I

: OIIOPHBIM IIPBDKKAM

: TIPOCTBIM MPBDKKaM

: OpychsaM

: CIIO)KHBIM MPBIKKAM

: 0€3 OMOPHBIM MPBIKKAM
: T3 110

S: YnpaxHeHus, ¢ 0THOBPEMEHHBIM WJIU MIONIEPEMEHHBIM IIEPEXBATOM PYK Ha JKEPASX, JTULIOM
Hapy»Xy U BHYTPb, BBIIIOJIHAIOT HA ...

I

: Opycbsax

: KOJIbIIaxX

: KOHE C pyYKaMH

: OTTIOPHOM TPBDKKE
: OpeBHE

;T3 111

S: YnpaxxHeHus BBIOJIHSEMbIE HA IOBBIIIEHHON U Y3KOH O1ope:

I

: yIpa>kHEeHHsI Ha OpyChsIX

: YIpa)KHEHUsI Ha MepeKIaiuHe
: yIpa>kHEeHHsI Ha OpeBHe

: YIpaXXHEHMsI Ha KOJIbLIax

: yIIpaKHEHHs. Ha KOHE

: T3 112

S: Paznuuator ... BUaa (BU0B) aKpOOATUUECKUX YIPAKHEHUI:

I

OO WN

: T3 113

S: IloaroroBUTenbHOE yNpPaKHEHHUE TSI BHIIOJHEHUS! KYBBIPKOB, IEPEKATOB, CAJIBTO:

I:

: TPYIITUPOBKA
. CKJIaJKa

: IepeKar

: KITyOOK

: KOJIOOOK

T3 114

S: OcHoBHas (hopma OpraHu3alMy 3aHATHIA IO TUMHACTHKE B IIKOJIE:

I

. YPOK

: TPEHUPOBKA

: 3apsaaKa

: PUBKYIBTMUHYTKA
: puskynpTHAY3a

: T3 115

S: Yuurenp Ha ypoKe THMHACTUKHU PEIIAET ... 3a7a4:

13
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[: T3 116

S: Ypok ruMHacTUKU JOJKEH OTBEYaTh OCHOBHBIM TPEOOBaHUSAM:

-: IUJIAKTUKU

-: pusHuKH

- XUMHH

-1 ICUXOJIOTUU

-: aHaTOMMH

[: T3 117

S: IloaroroBka opraHusMa 3aHMMAOIIMXCS K YCIEIIHOMY PELIEHUIO 33Jad OCHOBHOM YacTH
ypoka

OCYIIIECTBIISAETCS:

-1 B IOATOTOBUTEIBHO YaCTU

- B OCHOBHOM 4aCTH ypOKa

-1 B 3aKJIIOYUTENHFHON YacTH ypoKa

-1 10 Ha4yaJIa 3aHATUN

-1 TomMa

[: T3 118

S: O0yudeHue, COBEpIICHCTBOBAHUE U 3aKPEIUICHHE TPUOOPETEHHBIX HABBIKOB OCYIIIECTBIISETCS:
- B OCHOBHOM 4aCTH ypOKa

-1 B IOATOTOBUTEIHHON YaCcTH ypOKa

-1 B 3aKJIIOYUTEIILHON YacTH ypoKa

-1 10 Hayana 3aHATUN

: TIOCJIE 3aHATHU

[: T3 119

S: OTHOILIEHHE MTOJIE3HO 3aTPau€HHOT0 BPEMEHHU KO BPEMEHHU BCEro ypoKa:

- MOTOpHasl IVIOTHOCTh YpOKa

-: o011as TIOTHOCTH ypOKa

-1 3aTPY’KEHHOCTb ypOKa

-1 HalpsKEHHOCTh YpOKa

- Harpy3ka ypoka

[: T3 120

S: Camxenue (pu3NIecKOi U MCUXOJIOTHYECKON HAarpy3KH OCYIIECTBISIETCA:

-1 B 3aKJIIOYUTEIILHON YacTH ypoKa

: B IOJrOTOBUTEIBHOM YacTH ypoKa

: B OCHOBHOM 4acCTH ypoKa

: 10 Hayvasa 3aHsITUs

: B KJlacce

[ T3 121

S: VueOHBI Tpyn 3aHUMAIONMIMXCS HA YPOKE MOXKET OBITh OPTraHU30BaH HECKOJIBKUMH
croco0amu:

-4

-2

-3

-:5

-6

3.1.2. Metoanyeckue MaTepuaibl, oOmnpele/siomiMe MNpoueAypPbl OLEHUMBAHMSA 3HAHWI,
YMEHUIl, HABBIKOB M (WIH) ONBbITA [eATEJbHOCTH B XOJe TeKYyllero KOHTPOJs
yCIneBaeMoCTH

1
~N o o1~
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YcTHBI 0TBET

Onenka 3HaHUU npenmnosaraeT TuddepeHIMpPOBaHHBINA MOIX0] K 00yJaromeMycs, y4eT
€ro MHIUBUIYaJbHBIX CIOCOOHOCTEH, CTENIEHb YCBOCGHUS M CUCTEMATU3AIlMH OCHOBHBIX MTOHATHH
W KaTeropud mo aucuumuinae. Kpome Toro, oreHuWBaeTcs HE TOJBKO TJIyOMHA 3HAHUUN
IIOCTABJIEHHBIX BOIIPOCOB, HO M YMEHHME HCIIOJIB30BaTh B OTBETE IPAKTHUUECKUN MaTepHall.
OneHuBaeTcs KyJabTypa pedH, BlaJeHHe HaBbIKaMH OpaTOPCKOTO UCKYCCTBA.

Kpumepuu oyenuganus: nocinen0BaTeNbHOCTb, IIOJHOTA, JOTMYHOCTD U3JI0KEHUS, aHAJIN3
pPa3IUYHBIX TOYEK 3pEHHUs, CcaMoCTOsTellbHOe O00O00IIeHne MaTepuaina, HCIOJIb30BaHNe
po¢eCCHOHANIBHBIX TEPMUHOB, KYJIbTypa peud, HaBBIKM OPaTOPCKOT0 MCKyccTBa. M3ioxeHue
Martepuasa 6e3 (aKTHIEeCKUX OITHOOK.

OneHka «omauuHO» CTaBUTCS B Cllydae, KOTJa MaTepuall H3JIaraeTrcs MCUEpIbIBAOIIE,
MOCJIEI0BATENIBHO, TPAMOTHO M JIOTMYECKH CTPOMHO, MPU STOM PACKPBIBAIOTCS HE TOJBKO
OCHOBHBIE TIOHATHS, HO M aHATM3UPYIOTCATOUYKH 3PEHUS Pa3IMYHbIX aBTOPOB. OOydaromuiics He
3aTPyHSAETCS C OTBETOM, COOJIOAAET KYIbTYPY pPEUH.

OmeHka «xopowio» CTaBUTCS, €CJIM 00yJarOIUICS TBEPIO 3HAET MaTepHaj, TPaMOTHO H
[0 CYIIECTBY M3JIaraeT €ro, 3HaeT MPaKTUYeCKyl0 0a3y, HO MpU OTBETE Ha BOIPOC JOMYCKAeT
HECYLIECTBEHHBIE TIOTPEILIHOCTH.

Onenka «ydogremseopumenvbHoy CTaBUTCS, €CIM OOydYaloIUICS OCBOMJI TOJBKO
OCHOBHOI MaTepHall, HO HE 3HA€T OTJEJIbHbBIX JeTaJIel, JOMYyCKAaeT HETOYHOCTH, HEJOCTATOUHO
npaBWIbHBIE (OPMYITUPOBKH, HapylIaeT IOCIEAOBATEIbHOCT, B H3JIOKEHWU MaTrepHana,
3aTpyJHSETCS C OTBETaMM, IIOKA3bIBAE€T OTCYTCTBUE JIOJDKHOM CBSI3M MEXKIY aHAJIHM30M,
aprymMeHTauuen U BbIBOJAaMHU.

OneHka «HeyodosremeopumenvHoy CTaBUTCS, €cClu OOyJaloUIuiicss He OTBe4YaeT Ha
MOCTAaBJIEHHBIE BOIIPOCHI.

TBopyeckoe 3a1aHne

Occe — 5T0 HeOombIIAsS MO 00bEMy NHCbMEHHas paboTa, codeTaromias CBOOOIHBIE,
CYOBEKTHBHBIC PacCYKACHUs MO OINpPEACTICHHOW TeMe C AJIIEMEHTAaMH HAaydHOTrOo aHayim3a. TekcT
JIOJKEH OBITh JIETKO YMTaeM, HO HE0O0XO0auMO H30eratb HapO4YHUTO Pa3rOBOPHOTO CTHUIIS, CIICHTA,
mabmoHHBIX (ppa3. OO0beM 3cce cocTaBisieT MpUMEpHO 2 — 2,5 cTp. 12 mpudrom ¢ omquHAPHBIM
UHTEpBaJIOM (6€3 ydeTa TUTYJIBHOIO JIUCTA).

Kpumepuu oyenusanus — oueHKa yYUTHIBAE€T COOJIIOJICHHE aHPOBOHM crienuuKU 3cce,
HaJINYME JIOTMYECKOW CTPYKTYpbl IIOCTPOCHUS TEKCTa, HAJIUYME AaBTOPCKOM TIO3ULMH, €€
Hay4YHOCTh M CBSI3b C COBPEMEHHBIM IOHMMAaHHEM BOIPOCA, aJI€KBATHOCTh apryMEHTOB, CTUJIb
u3noxeHus, ogopmieHue pabotel. CreayeT MOMHUTb, YTO MpsMOEe 3auMcTBOBaHue (0e3
odopmIIeHHs 1TUTAT) TeKCTa U3 VIHTepHEeTa WK 3JIEKTPOHHON OMOIMOTEKN HETOMYCTUMO.

OneHka «omauyHO» CTABUTCSA B Cllydae, KOIZa ONPEAENAETCS: HaJIU4ue JIOTM4ecKOn
CTPYKTYpbl TIOCTPOEHHSI TEKCTa (BCTYIJIEHHE C IOCTAHOBKOW MpOOJIEMbI; OCHOBHAsl 4acTh,
pasleieHHas 110 OCHOBHBIM HJIESM; 3aKIOYEHHME C BbIBOJAMH, IOJYYEHHBIMU B pe3yJbTaTe
paccyX/eHus); HAIUYUEe YETKO OMNPEICIICHHOW JIMYHOM MO3UIUHU 10 TeME 3CCe; aJeKBAaTHOCTD
apryMEeHTOB MPU 0OOCHOBAHUU JTUYHOM MO3UIIUHU, CTUIIb U3JI0KCHHUS.

OueHka «xopouio» CTaBUTCS, KOIZJAa B LEJIOM ONPEIECISETCS: HaJudHe JIOTM4EeCKOM
CTPYKTYpbI TOCTPOEHHUsSI TeKcTa (BCTYIUICHHE C IIOCTAHOBKOM INpPOOJIEMBI; OCHOBHAs 4YacTh,
pas3ieneHHas 10 OCHOBHBIM HJIEAM; 3aKJIIOYEHHE C BBIBOJAMHM, ITOJIYYEHHBIMH B PE3yJbTaTe
pacCyX/IeHUsA); HO HE IPOCIEKUBAECTCA HAIUYME YETKO OIPENEICHHOW JINYHOW MO3MLMU IO
TEME 3cce; He TI0CTATOYHO apryMEHTOB MpU 000CHOBAHUU JTUYHOM MMO3UIIUH.

OueHka «yoognemeopumenvbHoy CTaBUTCSA, KOTJa B IIEJIOM ONpEIENsAeTCS: HaJInyue
JIOTUYECKOU CTPYKTYPhI IOCTPOCHHUS TEKCTa (BCTYIIEHUE C TOCTAHOBKOM MPOOIEMbl; OCHOBHAS
4acTb, Pa3AelieHHas 10 OCHOBHBIM HJESIM; 3aKJIIOYEHHME), HO HE IPOCIECKUBAIOTCS YETKUE
BBIBOJIbI, HAPYILIAETCS CTUIIb U3JI0KECHHUS.

O1eHKa «Hey0081emaopumenbHo» CTaBUTCS, €CJIM HE BBIMOJIHEHbI HUKaKue TPeOOBaHUSI.
Keijicol (cuTyanuu u 3a1a44 ¢ 3aJaHHBIMHU YCJIOBUSIMH)

OOyuaromuiics JODKEH YMETh BBIJEIUTH OCHOBHBIE IOJIOXEHUS W3 TEKCTa 3ajayd,
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KOTOpbIE TPEOYIOT aHaIM3a U CIIyXaT YCIOBUAMHM pelieHus. FIcxo/s U3 mocTaBIeHHOIO BOIPOCa
B 3a/1aue, MOMbITaTbCd MAKCHUMAJIbHO TOYHO OMNPEIENUTh MPoOJeMy U COOTBETCTBEHHO PEIIUTH
ee.

3ajaud MOTYT pellaThCsl YCTHO W/WIM NMUCBbMEHHO. llpu pemieHun 3amau Takke BakKHO
NpaBUIBHO CGHOPMYIMPOBATH W 3alUcaTh BONPOCHl, HAaYyMHasg ¢ Oojee OOMMX M, KOHYas
YaCTHBIMHU.

Kpumepuu oyenusanus — olleHKa yYUTHIBAET METOJbI M CPEJICTBA, UCIIOJIB30BAHHBIE IIPU
pelIeHUN CUTYaIIMOHHOM, MPOOJIEMHON 3a/1a9H.

OueHka «omauuyHO» CTaBUTCS B CiIydae, KOTJa OOYYaIOIIMKCS BBIMOJHWI 3aJlaHue
(pemm 3a1a4y), UCHONB3Ys B IOJHOM 00bEME TEOPETHUECKUE 3HAHUS U IPAKTUYECKUE HABBIKY,
MIOJTy4YEeHHBIE B TIpoIiecce 00yUIeHUsI.

OneHKa «xopouioy» CTaBUTCS, €CIM OOy4aroIMICs B 1I€JIOM BBIIOJIHUI BCE TpeOOBaHUS,
HO HE COBCEM YETKO OIPEAEIAETCS ONopa Ha TEOPETUYECKHE IIOJIOKEHUS, H3JIOKEHHBIE B
Hay4YHOH JIUTEepaType o JAHHOMY BOIIPOCY.

OmeHka «y0oeiemeopumenbHo» CTABUTCA, €CIIM 00YJAIOIIUICS MOKa3al MOJOKUTEIbHBIE
pe3yiabTaThl B IPOLECCE PELICHUS 3a1a4H.

OueHka «Hey0o61emeopumenbHoy» CTABUTCS, €CIU OOyJaroIIUiicsl HE BBIMOJHUI BCE
TpeOOBaHUS.

JesioBas urpa

Heo6xonumMo pa30UTbCcs Ha HECKOJIBKO KOMAaHJ, KOTOpbIe JOJDKHBI IOOYEpeaHO
BBICKa3aTh CBOE€ MHEHHUE M0 KaXJIOMY M3 3aJaHHBIX BONPOCOB. MHEHME BBICKA3bIBAIOLIEICS
KOMaHJIbl 3aCUMTBHIBAETCS, €CIM TPOTUBOIMOJIOKHAS KOMaHAa HE OINPOBEPTHET  €ro
KoHTpaprymeHTamu. KomaHa, ybe MHEHHE 3aCUUTAaHO KaK BEPHOE (HE MOIYyYMIIO YOeIUTENbHBIX
KOHTPapryMeHTOB OT NPOTHUBONOJOXKHBIX KOMaHna), mosydaer oauH Oamt. Komanpa,
ONPOBEPTHYBIIAsi MHEHHE IMPOTHBOMOJIOKHONW KOMAHIBI CBOMMH KOHTPAPTYMEHTAaMH, TaKKe
nosryqaet oquH 6ai. [To6exxnaer komana, MOJyYUBILIAs MAKCUMAJIbHOE KOJIMUYECTBO OAJIIOB.

PosteBast urpa kak mpaBwio umeeT (Halyny (CHTyammro, Kazyc), pacupeessTIOTCsl POIIH,
MOJIFOTOBKA OCYILECTBIISICTCS 3a 2-3 HEJleNU 10 MPOBEICHHS UIPBI.

Kpumepuu oyenusanus — OLEHUBAIOTCA JEHCTBUSL BCEX YYAaCTHUKOB TPYIIIBI.
Ilonumanue npoOieMbl, BBICKA3bIBAaHUS M JACUCTBUS MOJHOCTHIO COOTBETCTBYIOT 33JaHHBIM
uensiM. CooTBETCTBUE pealibHOM JEHCTBUTEIBLHOCTU PEIICHUMN, BHIPAaOOTAHHBIX B XOJAE HIPHL
Brnanenue TepMuHOJIOrHEN, NEMOHCTpalMsl BiaJeHUs y4eOHbIM MaTepHajoM IO TEME HWIPHI,
BJIQJICHUE METOJaMM apryMeHTallMM, YyMeHue paldoTarb B Tpynne (yMEHHE CIyLIaTh,
KOHCTPYKTUBHO BecTH Oecefdy, yOexknarh, yInpaBisTh BpeMEHEM, OSCKOH(IMKTHO OOIIaThCs),
JOCTHKEHHE UTPOBBIX L€JeH, (COOTBETCTBUE POJU — IMPHU POJEBOM HUrpe). SICHOCTh M CTHIIb
U3JI0KEHUS.

OneHka «omauuH0» CTaBUTCS B CIIy4ae, BHIIIOJIHEHUS BCEX KPUTEPHEB.

OueHka «xopouto» CTaBUTCS, €ClIM 00ydJaroUIHecs B LEJIOM JIEMOHCTPUPYIOT MOHUMAaHUE
Ipo0JIEMBl, BBICKA3bIBAaHUS U JAEHCTBUS MOJIHOCTBIO COOTBETCTBYIOT 3a/laHHBIM 1iesaM. Pemenus,
BbIpAOOTaHHBIE B XOJE HWIPHI, MOJHOCTBIO COOTBETCTBYIOT pealbHOM aelcTBUTEIbHOCTH. Ho
HEKOTOpbIe OOBICHEHHS HE COBCEM apryMEHTHUPOBaHbI, HAPYIIEHbI HOPMbI OOLIEHHUS, HAPYLIECHbI
BPEMEHHBIE PAMKH, HAPYIIEH CTUIIb U3JI0KCHHS.

OueHKa «y0oenemeopumenbHoy CTaBUTCS, €CIIM 00y4YaroIInecs B LIEJIOM JEMOHCTPUPYIOT
MOHMMaHHe NPoOIEeMbl, BHICKA3bIBAHUS U ACHCTBUS B LIEJIOM COOTBETCTBYIOT 33JJaHHBIM LICJISM.
OpnHako, pelieHusi, BbIPAaOOTaHHBIE B XOJ€ WIPbl, HE COBCEM COOTBETCTBYIOT PpealbHOM
nercTBUTENbHOCTH. HekoTopele OOBSICHEHHS HE COBCEM apryMEHTHPOBAHBI, HapyIICHBI
BPEMEHHbIE PAMKHU, HAPYIIEH CTUIIb U3JI0KCHHUS.

OueHka «HeyoognemeopumenbHoy CTaBUTCS, eciau oOydaromuecs HE MOHUMAIOT
po0JIeMy, X BBICKA3bIBAHUS HE COOTBETCTBYIOT 33 JaHHBIM LIEJISIM.

HccnenoBarenbckuii npoekt (pedepar)

HccnenoBaTenbCKuil MPOEKT —IIPOEKT, CTPYKTypa KOTOpPOro MpuOsMkeHa K (opmary

HAyYHOTO HCCIICIOBAHUS M COJEPXKUT JOKa3aTelIbCTBO AKTYaJbHOCTH HW30pAaHHON TEMBI,
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olpe/ielieHne Hay4yHOH mnpoOiembl, HpeaMmera U OObeKTa HCCIEOBaHUs, Ieneil M 3ajad,
METOJ10B, HCTOYHHUKOB, UCTOpHOTpaduu, 000011IeHNEe PE3yIbTaTOB, BHIBOIBI.

Pe3ynbpTaThl BHIIOIHEHUS HCCIIEI0BATEIbCKOIO IPOeKTa opopmisieTcs B Bujae pedepara.

Kpumepuu oyenusanusi - TIOCKOJBKY CTPYKTypa HCCJIEI0BAaTEIbCKOIO IPOEKTa
MaKCUMaJIbHO TNpHOIIKeHa K (opMaTy HAy4YHOTO HCCIIEOBAaHUS, TO IPHU BHICTABICHUH
YUUTBIBACTCS JJOKA3aTEIbCTBO AaKTYaJbHOCTH TEMBI HCCIIEJIOBAHHS, OIpEeIeHIe HayIHOH
npobiembl, 0OBEKTa M NpeAMETa HCCIEJOBaHUs, Leled M 3agady, MCTOYHHKOB, METOJIOB
HCCIeIOBaHMs, BBIIBKEHUE TUIIOTE3bl, 0000IIeHNE Pe3yabTaTOB U (OPMYIUPOBAHUE BHIBOJIOB,
0003HaueHHE MEPCIEKTUB JATbHENIIIEro NCCIeIOBAHNUS.

OneHka «omauunO» CTaBUTCSA B Cllydae, KOrja OOydalolIUCs JAEMOHCTPUPYET IMOJHOE
MIOHUMAaHKE MPOOIEMBI, BCe TPeOOBaHUS, IPEIBSIBIIIEMbIE K 331aHUI0 BHIITOJITHEHBI.

OneHka «xopouto» CTaBUTCS, €CIU OOy4aroUIMiics IEMOHCTPUPYET 3HAYUTEIHHOE
MIOHUMaHKE MPOOIEMBI, BCe TPeOOBAHUS, IPEIBSIBIIIEMbIE K 331aHUIO BHIITOJIHEHBI.

OneHka «yodogremeopumenbHoy CTAaBUTCS, €CIU OOydYalOIIUHCS, JAEMOHCTPUPYET
YaCTUYHOE IMOHMMAaHHE MPOOJIEeMbI, OOJBIIMHCTBO TPEOOBAHUH, MPEIBIBISAEMBIX K 3aJaHHIO,
BBITTOJTHEHBI

OneHka «Heyoo61emeopumenbHoy» CTABUTCA, €CIM OOYyYarolMicA JEMOHCTPUPYET
HEMOHUMAaHUE MPOOJIEMbI, MHOTHE TPeOOBaHMSI, IPEABABISIEMbIE K 3a/IaHUI0, HE BBIITOJIHEHBI.
HNudopmanmoHHbIi NPOEKT (I0KIA/ ¢ Mpe3eHTALHel)

NudopMalilnoHHBI TPOEKT — MPOEKT, HAMpPaBICHHBI Ha CTUMYJIHpOBaHUE YydeOHO-
MO3HABATENBHON JEATENFHOCTH CTYJACHTAa C BBIPAKCHHON 3BPHUCTUYECKON HAINPaBIEHHOCTHIO
(mowuck, oT6op M cucteMmaru3ais nHGopmaiuu 06 00beKTe, OPopMIICHUE €€ JIJIst TIPE3CSHTAIINHN ).

WHpOopMaIOHHBI TIPOEKT OTJIMYACTCSl OT HCCIEIOBATEIILCKOTO MPOEKTa, TOCKOIBKY
MIpeACTaBIsAeT co00i Takyo (opMy yueOHO-TIO3HABATENBHOM NEATENbHOCTH, KOTOpasi OTIIMYaeTCs
SIPKO BBIPAYKEHHON dBPUCTUYECKON HAIIPABIEHHOCTBIO.

Kpumepuu oyenusanus - Tpu BBICTaBICHUU OIICHKH YYHTHIBAETCSCAMOCTOSTEIbHBIM
MOMCK, OTOOp M cucTemMaTu3auuss UHGOpPMallMM, packpbiTUe Bompoca (IpoOsieMbl),
03HAKOMJICHHE CTYJEHYECKOW ayAuTOpuu ¢ 310l nHpopMmaiueit (mpeacraBieHue nHHopMalun),
ee aHanu3 U 00o0IIeHne, opopMIICHHE, TTOJIHBIE OTBETHI HA BOIPOCHI ayIUTOPHH C TIPUMEPaAMHU.

OueHka «omauyHO» CTAaBUTCS B ciydyae, KOrJa OOy4arolIuiicsi MOJHOCTbIO PACKPBHIBAET
Bonpoc (mpobieMy), MpeACTaBiseT UHPOPMALUIO0 CHCTEMaTU3UPOBAHO, IOCJIEAOBATEIBHO,
JOTMYHO, B3aMMOCBS3aHO, HCHOJB3yeT Oojee 5 mnpodecCHOHAIBHBIX TEPMHUHOB, IIMPOKO
UCTIOJNB3yeT HH(GOPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTWH, OIMMOKHM B HWH(POPMAIUU OTCYTCTBYIOT, IaeT
MIOJIHBIE OTBETHI HAa BONIPOCHI ayTUTOPHUHU C IIPUMEPAMHU.

OneHka «xopowto» CTaBUTCS, €CIM OOYYAIOIIMICS pacKpbiBaeT BOmpoc (mpodiiemy),
MPEACTABISACT HHPOPMALIUIO CUCTEMATU3UPOBAHO, MTOCIEA0BATENFHO, JIOTHYHO, B3aUMOCBSI3aHO,
ucnoip3yer  Oomee 2 mpoeCCHOHANBHBIX ~ TEPMHHOB,  JOCTATOYHO  HCIIOJIB3YET
nH(OPMAIIMOHHbBIE TEXHOJIOTHH, JIOIyCKaeT He Oosee 2 omMOOK B M3JI0KEHUH MaTepuala, JaetT
IIOJIHBIE WJIM YACTUYHO MOJIHBIE OTBETHI HA BOIPOCHI ayIUTOPUH.

OueHka «ydosiemeopumenbHoy CTABUTCS, €CIU OOYYalOIIMKCS, PACKPhIBAET BOIPOC
(mpob6iemMy) He TOJHOCTBIO, MPECTABIIACT HHPOPMAIMIO HE CUCTEMATU3MPOBAHO U HE COBCEM
MOCTIeI0BATEeIbHO,  HCIIOJIB3YET 1-2  npodeccHOHaNbHBIX  TEpPMUHA,  HCIHOJIB3YET
nH(pOpPMalIMOHHbIE TEXHOJOTUH, AOIMycKaeT 3-4 omMOKM B W3JI0KEHUU MaTepHualia, OTBEYaeT
TOJILKO Ha 3JIEMEHTapHbIE BOIPOCHI ayJUTOPHU O€3 MOSICHEHUH.

OneHka «HeyoosnemeopumenbHoy CTaBUTCS, €CIIM BOMPOC HE PACKPHIT, MPEACTABICHHAS
uHpoOpMalMsa JIOTHUYECKHM HE CBs3aHa, HE UCIONB3YIOTCS MNpodeccuoHaIbHble TEPMHUHBI,
noryckaet 6onee 4 omrOOK B U3JI0KEHUHM MaTepHralia, He OTBEYaeT Ha BOIPOCHI AyAUTOPHH.
JlucKyccMOHHBIE NpoLeLypbl

Kpyenvuii cmon, ouckyccus, noremuka, oucnym, oebamvl, MUHU-KOH@epeHyuu SBISIOTCS
CpeICTBaMH, TO3BOJISIOUIMMU BKJIIOUYUTh OOYYAIOLIMXCS B IPOLECC OOCYKACHUS CIOPHOTO
BOMpOCa, MpoOJeMbl M OIEHUTh MX YMEHHE apryMEHTHPOBAaThb COOCTBEHHYIO TOYKY 3pEHUSI.
3anaHue jaeTcs 3apaHee, ONpeesieTcss KPYr BOIPOCOB sl OOCYKICHHS, TPYIIBl YIaCTHUKOB
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3TOr0 OOCYXICHHS.

JuckyccroHHBIE POIEAYPHI MOTYT OBITh MCTIOJIB30BAHBI JJIS1 TOTO, YTOOBI CTY/I€HTHI:

—JIy4llIe MOHSJIU YCBOsIeMblil MaTtepuan Ha (oHEe pa3HOOOpa3HBIX MO3UIMKA U MHEHHH, He
0053aTeNIbHO JOCTHUIas OOIIEr0 MHEHHS;

— CMOIVIM MOCTUYh CMBICH M3Yy4aeMoOro MaTepuayia, KOTOPbIi MHOTJA YYBCTBYIOT
WHTYUTHBHO, HO HE MOTYT BBICKa3aTh BepOabHO, YETKO U SICHO, WJIM KOHCTPYHPOBATh HOBBIN
CMBICJI, HOBYIO MTO3HULIUIO;

— CMOTJIM COrJacoBaTh CBOIO MO3UIIMI0 WU JEHCTBHS OTHOCHTENBHO OO0CYXKaaemMon
poOIEMBI.

Kpumepuu oyenusanusi — OleHUBAIOTCA IEUCTBUS BCEX YUYAaCTHUKOB rpymibl. [lonnmanue
mpoOJIeMbl, BBICKAa3bIBAHUS U JICUCTBUS TIOJHOCTBIO COOTBETCTBYIOT 3aJaHHBIM IIETISIM.
CooTBeTCTBHE peabHON JACHCTBUTEILHOCTH PEIICHUH, BRIPAaOOTAHHBIX B XOJI¢ UTPhl. Brnanenue
TEPMHHOJIOTHEH, JNEMOHCTpAIHs BIAJCHHUs] Y4eOHBIM MaTepuasioM IO TEME WTPHI, BIAJCHHE
METOJIaM{ apTyMEHTallli, yMeHHe padoTaTh B rpymine (YMEHHE CIIyIlaTh, KOHCTPYKTUBHO BECTH
Oecenmy, yoexxaaTh, yIpaBlsTh BpeMeHEM, 0€CKOH(MIMKTHO OOINATHCS), MOCTHKEHHE HTPOBBIX
1enei, (COOTBETCTBHE POJIU — MPH POJIEBOI Urpe). ICHOCTh U CTUIIb U3II0KEHUS.

OneHka «omauuHO» CTaBUTCS B Cllydae, KOT/Ia BCE TpeOOBaHHS BBITIOJIHEHBI B IMOJHOM
o0Beme.

OneHka «xopouio» CTaBUTCS, €CITU OOyJaroIIMecs: B LEJIOM JEMOHCTPUPYIOT MOHUMaHHUE
MpoOIeMBbl, BBICKa3bIBAHUSI M IEUCTBUS MOJTHOCTHIO COOTBETCTBYIOT 3aJJaHHBIM LieJsiM. Perienus,
BbIPaOOTaHHBIE B XOJI€ WIPHI, MOJHOCTHIO COOTBETCTBYIOT peasibHOM jaeiicTBuTenbHOCcTH. HO
HEKOTOpbIe OOBICHEHUS HE COBCEM apryMEHTHPOBAHBI, HAPYIICHBl HOPMBI OOIIIEHHU S, HAPYIICHbI
BPEMEHHBIC PAMKH, HAPYIIIEH CTUJIb U3JI0KECHHUS.

OrneHka «yoognemsopumesbHoy CTABUTCS, €CIIM 00YJaOIINEeCs B LIETIOM IEMOHCTPUPYIOT
MMOHUMaHUE MPOOJIEMBI, BHICKA3bIBAHUS U JCHCTBUS B 1I€JIOM COOTBETCTBYIOT 33/IaHHBIM IEJISIM.
OpnHako, pemieHHs, BbIPAaOOTaHHBIE B XOJE€ UIPhl, HE COBCEM COOTBETCTBYIOT peaibHON
NeUCTBUTENLHOCTH. HekoTopble OOBACHEHHS HE COBCEM apryMEHTHUPOBAHBI, HApPYIICHBI
BpPEMEHHbBIE PAMKH, HAPYIICH CTUJIb U3JI0KECHHUS.

OneHka «HeyOdosremeopumenvbHoy CTaBUTCS, €cId OOy4aroulecsi HE MOHUMAIOT
po0yieMy, UX BBICKA3bIBaHHSI HE COOTBETCTBYIOT 33/IaHHBIM ILIEIISIM.

TectupoBanue

SIBasieTcss OAHUM M3 CPEACTB KOHTPOJS 3HAHUM OOYyYaromMXCS MO AUCIMILIAHE
(Monyo).

Kpumepuu oyenusanus — npaBuiIbHBIA OTBET Ha BOIPOC

OrneHka «omauyHOy CTAaBUTCS B cliydae, €Cu MpaBMWIbHO BhITIOIHEHO 90-100% 3amanuii.

OueHka «xopouio» CTaBUTCS, €CIIU MPABUIBHO BbITTOIHEHO 70-89% 3ananuid.

OneHka «yoosnemeopumenbHoy CTaBUTCA B CIIy4ae, €CIU MPAaBWIBHO BBINOIHEHO 50-
69% 3ananuil.

OneHka «HeyodosremeopumenvbHoy CTaBUTCS, €CJIHM MPABUIBHO BHIMOJIHEHO MeHee 50%
3aJlaHUM.

KonTpoabnas paéora

OneHuBaeTcsi HEe TOJNBKO TIIYOMHA 3HAHWN TOCTABIECHHBIX BOIPOCOB, HO M YMEHUE
W3JI0KUTh MTUCHbMEHHO.

Kpumepuu oyenusanus: nocnenoBaTeIbHOCTb, MOJIHOTA, JOTUYHOCTD U3JI0OKEHUS, aHATIU3
pPa3IUYHBIX TOYEK 3pEHUs, CAaMOCTOsATeIbHOE 0000IIeHrne MaTepuaina. M3noxkeHue marepuana
0e3 (haKTHIEeCKUX OIIUOOK.

OneHka «omauuH0» CTAaBUTCS B cllydae, KOrJa COOJII0/IEHbI BCE KPUTEPUH.

OmeHka «xopouio» CTaBUTCS, €CJIM 00YJarOIMICS TBEPIO 3HAET MaTepHaj, 'PaMOTHO H
M0 CYHIECTBY H3JIaraeT €ro, 3HaeT MPaKTHYecKylo 0a3y, HO JOMyCKaeT HECYIIECTBEHHbIE
MOTPEIIHOCTH.

OneHka «ydogremseopumenvbHoy CTaBUTCS, €CIM OOydYaloIIUICS OCBOMJI TOJBKO
OCHOBHOM MaTepual, HO HE 3HAET OTACJIbHBIX JIEeTaJIel, JOMYCKaeT HETOUYHOCTH, HEJOCTATOYHO
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IIpaBHUJILHLIC (bOpMYJ'II/IPOBKI/I, Hapylmia€t IMocCJCAOBATCIbHOCT B H3JIOKCHUU MaTCpHaiia,
3aTPYAHACTCA C OTBETaMH, IIOKAa3bIBACT OTCYTCTBHUEC JIOJ'DKHOfI CBA3M MCXKJY aHAJINU30M,

aprymMeHTaluen U BEIBOJAAMU.

OneHka «HeyoosiemeopumenvbHoy CTaBUTCS, €clu OOy4alouluiicss He OTBe4YaeT Ha
MOCTaBJIEHHBIE BOIPOCHI.
3.2. OueHoYHbIe MATEPUAJIBI /ISl POBEAECHUS MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAIIUH

3.2.1. Kputepuu oueHKH pe3

JIbTATOB 00Y4Y€HHUSsI 10 JUCHUILIMHE (MOAYJII0)

I xana
OIEHUBAHMSA

Pe3yabTatbl
0o0y4yeHus1

IToxka3aTeau oueHUBAHUS pe3yabTaToB oﬁyqe}ma

OTJIMYHO

3HaeT:

- oOyuarommiicsi TIIyOOKO ¥ BCECTOpPOHHE YCBOWIJI MaTepHal, YBEPEHHO,
JIOTUYHO, MOCJIEIOBATEIFHO M IPAMOTHO €ro H3JIaraeT, ONUpasch HA 3HAHWA
OCHOBHOM U JOTIOJHUTEILHOW JIUTEPaTYPHI,

- Ha OCHOBE CHCTEMHBIX HAy4HBIX 3HaHMU JelaeT KBaJH(UIMPOBAHHBIC
BEIBOJIBI 1 0000MIeHNs, CBOOOTHO OIIEPHPYET KATETOPHSIMH U TIOHITHSIMH.

YmMmeer:

- oOyJarommiics yMeeT CaMOCTOSTENFHO W TPAaBHIBHO pemarh y4eOHO-
npodecCHOHaNbHBIE  33/1a4d WM 3aJ@aHus,  YBEPEHHO,  JIOTHUYHO,
MOCJIEIOBATENIbHO M apryMEHTHPOBAHO H3JIaraTh CBOE pELICHHE, HCIONB3Ys
Hay4YHbIE ITOHATHS, CChIIAsACh HA HOPMATHUBHYIO 0a3zy.

Bnaneer:

- oOydaronuiicss BIIQJCCT PANUMOHAIBHBIMA METOINaMU (C HCIOJIb30BaHHEM
paIMOHANIBHBIX METOJIMK) PEIICHUS CIIOKHBIX MPOQGECCHOHANBHBIX 3aad,
MIPEACTaBICHHBIX JIEJIOBBIMU UTPaMU, KEHCaMU U T.[.;

IIpu penienny NpoAEMOHCTPUPOBAN HaBBIKU

- BBbIJICNICHUS TJIaBHOTO,

- CBS3KOW TCOPETHYCCKUX TOJOKECHUH ¢ TpeOOBAHUSIMU PYKOBOISIIUX
JIOKYMEHTOB,

- U3JIO)KEHHS MBICJICH B JIOTMYECKOU MMOCIIEA0BATENBHOCTH,

- CaMOCTOATEIBLHOrO aHann3a (hakThl, COOBITHH, SBICHUH, MPOIECCOB B HX
B3aWMOCBS3H U JUAJIEKTHYECKOM Pa3BUTHHU.

XOPOIIO

3HaeT:

- oOydJarommiicsi TBEpIO YCBOWJI Marepuall, JOCTaTOYHO TI'PAaMOTHO €ro
n3Jlaraet, OlMupasch Ha 3HaHWsI OCHOBHOU U JIOIIOJHUTEIIBHOM JIUTEPATYpBHIL,

- 3arpygHAeTcs B (QOPMYIMPOBAaHMH KBATH(HUIHMPOBAHHBIX BBIBOJIOB H
000011IeHNH, OTIepUpPYyeT KaTerOpUsIMU M HOHSTUSIMU, HO HE BCErja NPaBHIIBLHO
uX BepUPUITUpPYET.

Ywmeer:

- oOydaromuiics yMeeT caMOCTOSTENbHO M B OCHOBHOM IPaBHJIBHO DPEIIATh
yueOHO-TIpo(peccHOHaNIbHBIE  3aJayd WM 33JaHus, YBEPEHHO, JIOTMYHO,
MOCIIEZ0BATENIbHO U apryMEHTHPOBAHO M3JIaraTh CBOE PEIICHHE, HE B MOJTHON
Mepe HCIOJIb3ys HaAYYHbIE NOHSATHS M CCHUIKM HA HOPMATHUBHYIO 0a3y.

Bnageer:

- oOywarommiicss B IEJIOM BIIQJCCT PAIMOHAIBHBIMH METOIAMHU pPEIICHUSI
CJIOKHBIX l'IpO(beCCI/IOHaJ'IBHI)IX 3aja4, l'[pe)]CTaBJ'[eHHBIX JCIIOBBIMHA I/IFpaMI/I,
KelcaMu | T.1.;

I[Ipu pemieHnn cMOr MPOJIEMOHCTPUPOBATH  JIOCTATOYHOCTh, HO HE
TITyOMHHOCTH HABBIKOB,

- BBIJICJICHHS TJIaBHOTO,

- U3JI0)KEHUS MBICIIEM B JIOTMYECKOM MMOCIEI0BATEILHOCTH,

- CBS3KH TEOPETUYECKUX TOJIOXKCHHH C TpeOOBaHUSAMH PYKOBOISIIUX
JIOKYMEHTOB,

- CaMOCTOSTENBFHOTO aHamm3a (pakTel, COOBITHI, SBICHUH, MPOIECCOB B HX
B3aUMOCBSI3U U IMAJIEKTHUYECKOM Pa3BUTHH.

VIOBJIETBO-
PUTEJILHO

3Haer:

- oOyuaromuiics OpHEHTUpPYETCsl B MaTepHale, OAHAKO 3aTpyAHSETICS B €ro
N3JI0’KEHHN;

- IOKa3bIBa€T HEIAOCTATOYHOCTh 3HAHUM OCHOBHOM U JOMIOJHUTEIbHOU
JUTEPaTYPHI;

- c1abo apryMeHTHPYET HaydHbIe MOJI0KEHHS;

- IPaKTHYECKU HE CrocoOeH chopMyIUpoBaTh BBIBOJIBI  0000IICHUS;

- YaCTHYHO BJIaJICET CUCTEMOH MOHSATHH.

VYwmeer:

- oOydJaromuiics B OCHOBHOM YMEET PEIINUTh y4eOHO-TIPO(dhecCHOHATHHYIO
3ajady WIM 3afaHue, HO JOIyCKaeT OLIMOKH, c1abo apryMEHTHUpPYEeT CBOE
pelIeHre, HEeJOCTaTOYHO WCIONB3YeT HAydHble IOHATHUS ¥ PYKOBOISIIUE
JIOKYMEHTBL.

Brnaneer:

- o6yqa}01unizica BJIaACCT HEKOTOPLIMU pAlMOHAJIbBHBIMU METOAAaMU PCIICHUA
CJIOJKHBIX l'IpO(bCCCI/IOHaJ'IBHI)IX 3aJa4, NpEACTABJICHHBIX ACJIOBBIMU HI'PAMH,
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KelicaMu | T.]I.;

[Ipu penieHrn TPOAEMOHCTPUPOBAITT HEJOCTATOYHOCTh HABBIKOB

- BBIJICJICHUS TJIaBHOTO,

- U3JIOKEHUS MBICIIEH B JIOTUYECKOM MOCIIEI0BaTEILHOCTH,

- CBS3KM TEOPETHYECKHX TMOJOXEHHH C TpeOOBaHMSAMH DPYKOBOISIIUX
JIOKYMEHTOB,

- CaMOCTOATCILHOrO aHann3a (hakTel, COOBITHH, SBJICHHUH, MPOIECCOB B HX
B3aWMOCBS3H U JUAJIEKTUYECKOM Pa3BUTHUU.

HEYJOBIJIETBO- | 3naert: - o0yyaromuiics He yCBOMJI 3HAUNTEIBHON YacTH MaTepHaa;
PUTEJIBHO -HE MOXKET apIryMEHTUPOBATh HAYYHBIE I10JIOKECHMS,

- He GOPMYITUPYET KBaTH(UIIIPOBAHHBIX BEIBOJIOB M 0000IICHHUI;

- HE BJIaJICET CUCTEMOM TIOHATHI.

Vwmeer: oOywaromuiicss He MOKa3al YMEHHE pelarh y4eGHO-IPOQECCHOHAIBHYO
3aj1a4y WJIM 3aJlaHue.
Buazeer: HE BBIIOJHEHb! TPeOOBaHUS, NPEIbsBISEMbIE K HaBBIKAM, OLICHUBACMBIM

«YHAOBJICTBOPUTCIILHO».

3.2.2. KonTpoibHbIe 321aHUsA M/WJIH MHbIE MaTepPHAJIbI /sl TPOBeIeHHs MPOMEKYTOUHOI
aTTecTanuu

Bonpocel 151 mpoBefAeHHMS TNPOMEKYTOYHOH aTTecTallMd 10 HWTOraM OCBOCHMS
AUCHHUTITAHBI

Bo3HuKHOBEHME HAITMOHAIBHON HEMELKOW CUCTEMbI TUMHACTUKH.

2. BO3HUKHOBEHME HAIlMOHAJIBLHOU (PPaHITy3CKOM CUCTEMBI TUMHACTHUKH.

. Bo3HMKHOBEHNE HAIIMOHAJIBHOM MIBEACKON CUCTEMbI THMHACTHKHU.

. BO3HUKHOBEHNE HAIIMOHAJIBHON COKOJILCKON CUCTEMbI TMMHACTHKH.

. 'mmuactuka B Poccun.

. 3a71a91 ¥ METOJIUYECKHUE OCOOCHHOCTH TUMHACTHKH.

. Knmaccugukanuus Bug10B THMHACTHKHY.

. 'mMmHacTHKa Kak yueOHO-Tieiarornyeckasi TCIUILUIMHA.

. 3HaYeHHUE U KpaTKasi UCTOPUS Pa3BUTUSA TMMHACTUYECKON TEPMUHOJIOTHH KaK
KOMITOHEHTa CUCTEMbI CHOPTUBHOM TEPMHHOIOTHH.

10. TpeboBanus, IpeabsIBIsIEMbIE K TEPMUHOJIOTHH.

11. Crioco6s1 00pa3zoBaHUsl TEPMUHOB U IIPaBUJIa UX IPUMEHEHMUS.

12. IIpaBuna u GopMbl 3aIIMCH YIIPAKHEHUHM HA CHAPSIaX.

13. IlpaBuna u popmsl 3anucu OPY.

14. TIpaBuina u ¢GopMbI 3aITUCH YIPAXKHEHUI BOJBHBIX YIPaXXHEHUH.

15. MecTo, 3a1auu U coAepKaHUE TMMHACTUKH B IIKOJIBHBIX IPOrpaMmax 1o
($u3nIecKoMy BOCIIUTAHHUIO.

16. ®opmbl 3aHATUI 10 TUMHACTUKE B LIKOJIE.

17. 3anaun, cpeacTBa U TpeOOBaHUS K IPOBEICHUIO THMHACTUKY /10 3aHATUH.
18. Opranu3zanusi THAMHACTUKH B TPYIIIAaX MPOAJIEHHOTO JTHSA.

19. XapaktepucTka TpaBM Ha 3aHATHUAX 110 THMHACTHKE M I1€pBasi IOMOLIb.

20. ITpruuriHBI BO3HUKHOBEHUSI TPABMAaTHU3Ma U MEPbI €ro MPEeAYIPEKICHHUS.

21. CrpaxoBKa 1 IOMOIIIb B ITPOLIECCE 3aHATUH.

22. O0y4deHue npueMam IMOMOIIH U CTPAXOBKH.

23. OcoOeHHOCTH TpaBMaTHU3Ma B OTAEIBHBIX BUAAX MHOTOOOPbS U €ro MPO(pUIAKTHKA.
24. Metoauka mpoBeieHUs (PU3KYJIbTYPHOU MUHYTKH U MaY3bl.

25. CamocTosiTenbHbIe (POPMBI 3aHATHI THUMHACTHKOHN B IIIKOJIE.

O 0 1O\ D W

3.2.3. MeToanueckue MaTepuaibl, OMpeJeJfAONINe TPOUEAYPHl OIEHHUBAHUS 3HAHWIA,
YMeHMii, HABBIKOB B X0/1¢ IPOMEKYTOYHOI aTTeCTALNH
ITpouenypa oueHnBaHusI 3HAHUI (TecT)

[Ipemiaraemoe KOMMYECTBO 3aJaHUN 20

IMocnenoBaTeTbHOCTH BEIOOPKU OmnpezerneHa 1o paszenam

Kputepuu oneHkn - IPaBIJIFHBIN OTBET HA BOIIPOC

«5» eciin mpaBmiIbHO BEIOIHEHO 90-100% TecTOBBIX 3amaHuit
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«4» ecin TpaBWILHO BhINOJIHEHO 70-89% TecTOBBIX 3a/laHuUil

«3» ecin TpaBUWILHO BBINOJIHEHO 50-69% TecTOBBIX 3alaHuUil
IIpoueaypa oneHuBaHUs 3HAHUH (YCTHBIN O0TBET)

IIpenen AMUTENBHOCTH 10 MunyT

IIpennaraemMoe KOJIMYECTBO 3aJaHUIT 2 Bompoca

[NocnenoBarenbHOCTH BBIOOPKU BompocoB u3 | CiydaiiHas
Ka)JIOTO pa3zaena

Kpurepuu ornenkn - TpeOyeMbIil 00beM U CTPYKTYpa

- 3JIOXKEHHE MaTepraina 0e3 GaKTHYCCKUX OMIHOOK

- JIOTHKA M3JI0KEHHUS

- HCIIOJTF30BAHNE COOTBETCTBYIOIICH TEPMUHOJIOTHH

- CTWJIb PEYH U KYJIbTypa peuu

- TIOA0OP MPIMEPOB UX HAYIHOU JIUTEPATYPHI H MIPAKTHKU

«5» ecin Tpe6OBaHI/IH K OTBETY BBINIOJIHEHBI B ITOJTHOM o0beMe

«y» ecnu B IICJIOM BBIIIOJIHCHBI Tpe60BaHI/IH K OTBE€TY, OJHAKO €CTb
HEOOIbIINE HETOUHOCTH B U3JI0KCHUU HCKOTOPBIX BOIPOCOB

«3» eciu Tpe60BaHI/IH BBITIOJIHCHBI YaCTUYHO — HE BBIJACPIKAH 06'I)€M, C€CTh

(dakTHueckne ~ OmMMOKWM, HApyIIeHa JIOTHKAa  H3JI0KCHHS,
HEJIOCTaTOYHO MCHOJIB3YETCsl COOTBETCTBYIOIIAS! TEPMUHOJIOTHI

IIpouenypa ouneHuBaHMsl yMeHMiIi M HAaBBIKOB (pelleHHe NPOOJIeMHO-AaHATHUTHYECKHUX H
NPAKTHYECKUX Y4eOHO-TTPO(heCcCHOHAIBHBIX 32/124)

IIpennaraeMoe KOJIMYECTBO 3aJaHUIT 1
[TocnenoBaTeTbHOCTH BEIOOPKU Crydaiinas
Kpurepun onenku: - BBIJICJICHNE W TIOHMMaHNE TTPOOIEMBI

- yMeHHe 000011aTh, CONOCTABIIAThH Pa3JINUHbIE TOYKH 3PEHUS

- TOJIHOTA UCIIOJIb30BaHMs HCTOYHUKOB

- HaJIM4Ue aBTOPCKON MO3HIIUI

- COOTBETCTBHE OTBETA IOCTABICHHOMY BOIIPOCY

- HCIIOJB30BaHWE COIMAIBHOTO OmbITa, MarepuanoB CMI,
CTaTUCTUYECKUX JAHHBIX

- JIOTHYHOCTD M3JI0KEHHS

- YMEHHE c/IeaTh KBUIM(HUIMPOBAHHBIE BHIBOBI 1 00001IEeHHS C
TOYKH 3pEHHS PELIeHNs TPO(PeCcCHOHANBHBIX 3a/1a4

- YMEHHE NIPUBECTU IIPUMEDP

- OIIOpa Ha TEOPETUUYECKUE TI0JIOKEHUS

- BJIQJICHUE COOTBETCTBYIOUIEH TEPMUHOJIOTHEN

«5» ecin TpG6OBaHI/I$I K OTBCTY BBIIIOJIHCHBI B ITIOJITHOM o0beme

«» ecnn B LEJNOM BBINOJHEHBI TPeOOBaHHS K OTBETY, OJHAKO €CTh
HeOOJIbIIE HETOYHOCTH B H3JIOKEHHH HEKOTOPBIX BOIPOCOB.
3arpynasercs B (QOPMYIHPOBAHHH  KBATA(HIIMPOBAHHBIX
BBIBOJIOB U 0000IEHHIA

«3» ecmu TpeOOBaHHS BBIIOJHEHBI YaCTHYHO — ITBITACTCS 000CHOBATH CBOIO
TOYKY 3pEHHUs, OJHaKO cJab0 apryMEHTHPYeT HaydHble
MTOJIOKEHUSI, TIPAKTUYECKH HE CIIOCOOCH CaMOCTOSTEIBHO
chOopMyITUpOBaTh BBIBOJABI M OO0OOIIEHUS, HE BHIUT CBS3b C
poeCCHOHATIBHON JIESITENBHOCTHIO

4. Y4eOHO-MeTOAUYECKOE H MAaTepHAJbHO-TeXHHYeCKoe ofecnmeyeHne IUCHUIINHBI
(MoyJin)
4.1. DieKTpOHHBIE y4eOHble U31aHus
1. bopucoa B.B. I'mMHacTHka: mIKONa MpeAMETOB [DIEKTPOHHBIN pecypc]: ydeOHo-
Meroandeckoe mocooue/ bopucoa B.B., PyaneBa JI.B.— DiekTpoH. TEKCTOBBIC
naHHble.— Tyna: TyJIbCKUH TOCYAApPCTBEHHBIM II€1arOrM4eCKUi YHHUBEPCUTET HMEHHU
JI.H. Toncroro, 2021.— 220 ¢c.— Pexwum goctyna: https://ipr-smart.ru/119682
2. TleueneBckas H.I'. «TuM OBBC: I'mMHacTuKa» CTpOeBbIE yNpakHEHHs [DIEKTPOHHBIH
pecypc]: ydeOHo-meroamueckoe mocobue/ IleueneBckas H.I'., besmarepuwpix I'.IL.—
ONeKTpOH. TeKCToBble JaHHble.— Owmck: CHOMPCKUIl TOCyqapCTBEHHBIH YHUBEPCHUTET
¢busndeckoii KyapTypbl u cmoprta, 2022.— 71 c.— Pexum npocryma: https://ipr-
smart.ru/138870
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3. Jlebenuxuna T.M. I'mMHacTuKa: TeOpHs U METOJMKA MpenojaBaHus [DIIEKTPOHHBIH
pecypc]: yuebnoe mocobme mmsa CIIO/ Jlebemuxumna T.M.— DNeKTpOH. TEKCTOBBIE
nannbie.— Caparos: [IpopobpaszoBanue, 2021.— 110 c.— Pexum gocryma: https://ipr-
smart.ru/104898

4. TlpaBuna Buga cnopra «CHopTHBHas THMHACTHKa» [DJEKTPOHHBIA pecypc|: MpHKa3
MunucrepctBa cnopta P® ot 13 ¢espans 2018 r. Ne 130/ — DnexkTpoH. TEKCTOBbIE
nanaele.— CaparoB: BysoBckoe oOpazoBanue, 2022.— 129 c.— Pexum pgoctyna:
https://ipr-smart.ru/123598

5. ArtneTtnueckas THMHACTHKA [ DNEKTPOHHBINA pecypc]: yuaeOHoe mocodue (MpakTukym)/ —
DNeKTpoH. TekcToBble AaHHBIe.— CrtaBpomnonb: Ceepo-KaBkasckuit (emepanbHbIit
yHuBepcurer, 2021.— 108 ¢c.— Pexum nocryna: https://ipr-smart.ru/135672

4.2. JneKTpoHHBbIE 00pa30oBaTebHbIE PeCyPChl

1. DnexrpoHHo-Ombmuoreunass cucremMa I[PRbooks (OBC IPRbooks) — snekrpoHHas
OubIMoTEKa Mo BCeM OTpacIsiM 3HaHui hitp://www.iprbookshop.ru
2. e-Library.ru: HayuHas snextponHass OuOmmotexa [Dmekrponnblii pecypc]. — URL:

http://elibrary.ru/.
3. Hayunas snextponnas 6ubnmnotexka «KubepJlenunka» [Dnexrponnsiii pecypc]. — URL:
http://cyberleninka.ru/.
4. Wudopmanmonnas cuctema «EamHOE OKHO qocTyma K 0Opa30BaTENbHBIM pecypcamy»
[DnexTponnsIit pecype]. — URL:http://window.edu.ru/
5. ®enepanpHBI EHTP WHOOPMANMOHHO-00PA30BATENBHBIX PECYPCOB [ DIEKTPOHHBIH
pecype]. — URL:http://fcior.edu.ru/
4.3. CoBpeMeHHbIe TpodeccHOHATBHBIE 0a3bl TAHHBIX U MHGOPMAIMOHHBbIE CIIPABOYHbIE
CHCTEeMBI

OOyuatomumest  obecniedeH AocTyn (yAaJIeHHBIM JIOCTYN) K HIDKE CJEAYIOIIUM
COBPEMEHHBIM TMpodeccuoHaNbHBIM 0a3aM JaHHBIX W HHQOPMAIMOHHBIM  CIPABOYHBIM
cuUcTemMam:

1. CnoBapu u »sHIMKIONEOTUM Ha Akajgemuke [OnekTpoHHbeli pecypc]. — URL:
http://dic.academic.ru.

2. Cucrtema nHGOPMAIMOHHO-TIPABOBOTO obecrnedeHust «[ apanT»[IIeKTpoHHBIN pecypc]. —
http://www.garant.ru/.

3. baza pmannbix Hucturyta Qunocopun PAH: ®unocodcekue pecypewl: TekcToBble
pecypcsr: https://iphras.ru/books.htm

4. Dnextponnas Oubnuoreka «M® PAH» HoBas dQumocodekas dHIUKIONEANS:
https://iphlib.ru/library/collection/newphilenc/page/about

4.4. KoMIJIeKT JIMIEH3HOHHOT0 ¥ CBOOOJHO PACHpOCTPAHAEMOro0 MPOrPaMMHOIO
obecrnieyeHusl, B TOM YHCJIe 0T€4eCTBEHHOI 0 NPOM3BOJACTBA
1. JluuensuoHHoe mnporpamMMmHoe obOecrnedenue: onepanuonHas cuctema «PEJ[ OCx,
odpucHeiii maker P7-Oduc (mpodeccuonanbHplil), Momynb cOopa JAaHHBIX IS
CHEIMAILHOTO pa3jiefia caiita 00pa30BaTeNbHON OPraHU3AIMH BBICIIETO 00pa30BaHUsI.
2. CBoOomHO pacmpocTpaHsieMOe NpOrpaMMHOE OOecredeHue: CBOOOJHBIC TaKEThI
oucueix npunoxenuit ApacheOpenOffice, LibreOffice, Chromium (Be6-Opaysep c
noepskkoit 'OCToBckoro mudpoBaHus).
4.5. O6opynoBaHMe M TeXHMYECKHUE CPeACTBA 00y4YeHusl

Jns peanuzanuu JUCHUIUIMHBL (MOIYJsl) HCHOJB3YIOTCS Y4eOHbIE ayIUTOPHH IS
MPOBECHUST y4YeOHBIX 3aHATHH, KOTOpbIE OCHAIIECHBI OOOPYIOBaHHEM M TEXHUYECKHUMHU
cpelncTBaMu OOydYeHHs, U MOMEIIEHUS JUIsl CAaMOCTOSITENIbHON paboThl 00y4YaronXcsi, KOTOpbIe
OCHAILEHbl KOMIIBIOTEPHON TEXHUKOW C BO3MOKHOCTBIO MOJKIOYEHUS K ceTH «MHTepHeT» u
obOecTiedeHbl JOCTYIIOM B 3JIEKTPOHHYIO MH(OPMAIMOHHO-00pa30BaTEIbHYIO Cpeay AKaJIeMHH.
JlonmyckaeTcsi 3aMeHa 000pYAOBaHUsI €T0 BUPTYaJIbHBIMH aHAJIOTaMHU.

HaumeHoBaHue y4yeOHBIX ayAUTOPHUI IS OcHaleHHOCTh YYeOHbIX ayAMTOPHI JIs1 IPOBeAeHUs
NpoBeJeHUs! y4eOHbIX 3aHATHIH 1 Y4eOHBIX 3aHATHIl 1 NOMEIIeHHH ISl CAMOCTOATEIbHOI
TMOMeLIeHHUI 1715 caMOCTOoSITeJIbHOH padoThI* padoThl 000PYAOBAHNEM H TEXHMYECKHMH CPEACTBAMH
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o0y4eHus

Y4eOHbIC ayIUTOPUH JUTS NIPOBEACHUS yIcOHBIX | YueOHas ayauToOpHus YKOMIUICKTOBAaHA CICIHAIN3APOBAHHON
3aHATHN MeOelnblo, OTBEYalollleldl BCEM YCTAHOBIICHHBIM HOpMaM U
TpeboBaHUsAM, OOOpPYJIOBAHHEM W TEXHUYCCKUMH CPEICTBAMH
00yueHus (MOOWIBLHOE MYJIBTUMEIHITHOE 000pyIOBaHNUE).

[Tomerenue yist caMOCTOSTETBHON pabOThI IlomemeHne  OCHAIIEHO  KOMIIBIOTEPHOM  TEXHUKOHM ¢
BO3MOYKHOCTBIO ~ TNOJAKIIOYEHUS K cetn «lHTepHEeT» W
oOecrieueHHeM JIOCTyla B 3JIEKTPOHHYIO HH(OPMAIMOHHO-
obpasoBarenpHylo cpeny Axagemun u k OBC.

* Homep KOHKpPETHOW ayTUTOPHH yKa3aH B INpHKa3e 00 ayauTOpHOM (OHIE, paclyCaHWM YIeOHBIX 3aHATHH H
pacnucaHUM MPOMEKYTOUHON aTTeCTALlUN.

Jlis mpoBeieH s MPaKTUYECKOM MOATOTOBKH U MPaKTHUECKUX 3aHATHH TpeOyeTcs:

I'mmHacTrueckuit 3ai.

OobopynoBanue

CrnopTuBHBIC MaTbl, TMMHACTHYECKast CKaMbs, THMHACTHYECKUI MOCTHUK (KO3€J1): PEryIHpyeMbIi 10 BBICOTE, OPEBHO
TMMHACTHYECKoe, Opychsi pPa3HOBBICOKHME, KOJbIIa T'MMHACTHYECKHE, KOHb TMMHACTHYECKHH, CIIOPTHBHAs
TIEpeKIIaiInHA, TATAMU WIIH CTICHHATbHBIC MATBI JUIS aKPOOATHKH.

JononnuresibHOEe 000pyAOBAHME

I'uMHacTHYECKHE JICHTHI 1 OOPYYH, MS9M U OyJIaBbl TMMHACTHYECKHE, CIICLHAIbHBIC CTCHKH (IIBEACKUE CTEHKH),
3epKaja, ayIuoanaparypa, TaiMepbl 1 CEKyHIOMEpBHI.

Crpanwnma 25 u3 25




	1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
	1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе освоения образовательной программы
	1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)

	Способностью формировать и аргументировать свои выводы и суждения; способностью предлагать варианты решения поставленной задачи и оценивать их достоинства и недостатки; приемами целеполагания, планирования, реализации необходимых видов деятельности; п...
	2.1. Объем дисциплины (модуля)
	2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) с указанием отведенного на них количества часов по формам образовательной деятельности

	3. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
	3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации по дисциплине (модулю)
	3.1.1 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности в процессе текущего контроля успеваемости
	Тест
	I: Т3 1
	S: Слово «Гимнастика» в переводе с греческого означает:
	-: обнаженный
	-: сильный
	-: высокий
	-: стремительный
	-: ловкий
	I: Т3 2
	S: Гимнастика была выделена в самостоятельную отрасль культуры жизни в классовом
	обществе:
	-: феодальном
	-: рабовладельческом
	-: капиталистическом
	-: социалистическом
	I: Т3 3
	S: Город, в котором история гимнастики достигла наивысшего расцвета до нашей эры, это -:
	Эллада
	-: Эладда
	-: Эл.ада
	-: Иллиада
	I: Т3 4
	S: Первые маховые упражнения (меты) нашли свое применение:
	-: на перекладине
	-: на параллельных брусьях
	-: на коне
	-: на кольцах
	-: на опорном прыжке
	I: Т3 5
	S: Основателем системной гимнастики в средние века считается:
	-: Франсуа Рабле
	-: Иероним Меркуриалис
	-: Г.У.А. Фит
	-: Я.А. Коменский
	I: Т3 6
	S: Толчок к подлинному возрождению гимнастики в новое и новейшее время дал:
	-: Жан – Жак Руссо
	-: И. Г. Пистолоций
	-: Пер Генрих Линг
	-: Франциск Аморос
	-: Мирослав Тырш
	I: Т3 7
	S: Основы развития гимнастики в России заложил:
	-: Петр I
	-: А. В. Суворов
	-: М. И. Драгомиров
	-: М. Кутузов
	-: Ф. Л. Ян
	I: Т3 8
	S: Становление основ школьной гимнастики в странах Запада и в России положил:
	-: П. Ф. Лесгафт
	-: А. Шписс
	-: Ф. Л. Ян
	-: К. Д. Ушинский
	-: Е. А. Покровский
	I: Т3 9
	S: Год становления гимнастики, как средства физического воспитания трудящихся в СССР:
	-: 1925
	-: 1928
	-: 1930
	-: 1931
	-: 1932
	I: Т3 10
	S: Год начала развития школьной гимнастики в СССР:
	-: 1924
	-: 1925
	-: 1926
	-: 1927
	-: 1928
	I: Т3 11
	S: Первые международные соревнования стали проводиться с конца:
	-: XIX века
	-: XX века
	-: XV века
	-: XVI века
	-: XVII века
	I: Т3 12
	S: В … году были проведены первые соревнования по гимнастике в СССР
	-: 1928
	-: 1929
	-: 1937
	-: 1940
	-: 1920
	I: Т3 13
	S: В… году советские гимнасты впервые участвовали в международных соревнованиях за
	границей
	-: 1937
	-: 1929
	-: 1938
	-: 1930
	-: 1935
	I: Т3 14
	S: Год включения гимнастики в программу Олимпийских игр:
	-: 1903
	-: 1905
	-: 1910
	-: 1911
	-: 1912
	I: Т3 15
	S: На XV Олимпийских играх (1952) первой абсолютной чемпионкой стала советская
	гимнастка:
	-: Галина Урбанович
	-: Марина Гороховская
	-: Софья Муратова
	-: Наталья Кучинская
	-: Галина Белоглазова
	I: Т3 16
	S: На XV Олимпийских играх (1952) первым абсолютным чемпионом стал советский
	гимнаст:
	-: Виктор Чукарин
	-: Альберт Азарян
	-: Михаил Воронин
	-: Борис Шахлин
	-: Юрий Титов
	I: Т3 17
	S: Два раза подряд в мужском многоборье абсолютным чемпионом Олимпийских игр от
	команды СССР становился:
	-: Борис Шахмин
	-: Михаил Воронин
	-: Юрий Титов
	-: Альберт Азарян
	-: Виктор Чукарин
	I: Т3 18
	S: Два раза подряд в женском многоборье абсолютной чемпионкой Олимпийских игр от
	команды СССР становилась:
	-: Марина Гороховская
	-: Галина Урбанович
	-: Софья Муратова
	-: Наталья Кучинская
	-: Лариса Латынина
	I: Т3 19
	S: В …. году проводились XXII Московские Олимпийские игры
	-: 1980
	I: Т3 20
	S: Команда страны, пятикратная чемпионка Олимпийских игр, не участвовавшая в
	Московской Олимпиаде:
	-: Канада
	-: США
	-: Франция
	-: Румыния
	-: Япония
	I: Т3 21
	S: Летние Олимпийские игры, в которых не принимала участие сборная команда Советского
	Союза:
	-: XX
	-: XXI
	-: XXII
	-: XXIII
	-: XIV
	I: Т3 22
	S: Год создания единой всесоюзной классификации по спортивной гимнастике:
	-: 1930
	-: 1931
	-: 1932
	-: 1934
	-: 1935
	I: Т3 23
	S: Год вступления Всесоюзной секции в члены Международной федерации гимнастики:
	-: 1946
	-: 1947
	-: 1948
	-: 1949
	-: 1950
	Тема: Терминология в гимнастике
	I: ТЗ 24
	S: Год утверждения новой гимнастической терминологии в СССР:
	-: 1938
	-: 1936
	-: 1937
	-: 1939
	-: 1940
	I: ТЗ 25
	S: Все гимнастические термины делятся на несколько групп:
	-: 1
	-: 2
	-: 3
	-: 4
	-: 5
	I: ТЗ 26
	S: Краткое, условное наименование двигательного действия или другого понятия:
	-: термин
	-: название
	-: имя
	-: фамилия
	-: метод
	I: ТЗ 27
	S: Краткость, точность, доступность – это требования, предъявляемые к составлению:
	-: рассказа
	-: показа
	-: перечисления
	-: описания
	-: термина
	I: ТЗ 28
	S: Существует несколько способов образования новых терминов:
	-: 2
	-: 3
	-: 4
	-: 5
	-: 6
	I: ТЗ 29
	S: Термины, обозначающие статическое положение, образуются путем указания:
	-: на условия опоры
	-: на время суток
	-: на фазу полета
	-: на степень утомления
	-: на степень возбуждения
	I: ТЗ 30
	S: При записи гимнастических упражнений используют несколько форм:
	-: 7
	-: 3
	-: 6
	-: 4
	-: 2
	I: ТЗ 31
	S: Названия упражнений, образующиеся с учетом структуры и особенностей двигательных
	действий, относятся к терминам:
	-: маховых упражнений
	-: статическим упражнениям
	-: динамическим упражнениям
	-: вращательным упражнениям
	-: виртуальным упражнениям
	I: ТЗ 32
	S: Термины прыжков и соскоков зависят от положения тела в фазе:
	-: полета
	-: разбега
	-: приземления
	-: отталкивания
	-: покоя
	I: ТЗ 33
	S: Положение тела, из которого начинается упражнение или первый элемент композиции:
	-: исходное положение
	-: конечное положение
	-: статическое положение
	-: динамическое положение
	-: промежуточное положение
	I: ТЗ 34
	S: …самое распространенное исходное положение, используемое в общеразвивающих
	упражнениях:
	-: стойка
	-: упор
	-: сед
	-: вис
	-: мах
	I: ТЗ 35
	S: ….упражнение, в котором плечи находятся выше точек опоры или
	хвата:
	-: упор
	-: сед
	-: вис
	-: мах
	-: стойка
	I: ТЗ 36
	S: Упражнение, при выполнении которого плечи расположены ниже точек хвата:
	-: вис
	-: хват
	-: сед
	-: упор
	-: стойка
	I: ТЗ 37
	S: Способ держания за снаряд:
	-: захват
	-: зацеп
	-: вис
	-: хват
	-: прицеп
	3.1.2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности в ходе текущего контроля успеваемости

	3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации
	3.2.1. Критерии оценки результатов обучения по дисциплине (модулю)
	3.2.2. Контрольные задания и/или иные материалы для проведения промежуточной аттестации
	Вопросы для проведения промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
	Возникновение национальной немецкой системы гимнастики.
	2. Возникновение национальной французской системы гимнастики.
	3. Возникновение национальной шведской системы гимнастики.
	4. Возникновение национальной сокольской системы гимнастики.
	5. Гимнастика в России.
	6. Задачи и методические особенности гимнастики.
	7. Классификация видов гимнастики.
	8. Гимнастика как учебно-педагогическая дисциплина.
	9. Значение и краткая история развития гимнастической терминологии как
	компонента системы спортивной терминологии.
	10. Требования, предъявляемые к терминологии.
	11. Способы образования терминов и правила их применения.
	12. Правила и формы записи упражнений на снарядах.
	13. Правила и формы записи ОРУ.
	14. Правила и формы записи упражнений вольных упражнений.
	15. Место, задачи и содержание гимнастики в школьных программах по
	физическому воспитанию.
	16. Формы занятий по гимнастике в школе.
	17. Задачи, средства и требования к проведению гимнастики до занятий.
	18. Организация гимнастики в группах продленного дня.
	19. Характеристика травм на занятиях по гимнастике и первая помощь.
	20. Причины возникновения травматизма и меры его предупреждения.
	21. Страховка и помощь в процессе занятий.
	22. Обучение приемам помощи и страховки.
	23. Особенности травматизма в отдельных видах многоборья и его профилактика.
	24. Методика проведения физкультурной минутки и паузы.
	25. Самостоятельные формы занятий гимнастикой в школе.
	3.2.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков в ходе промежуточной аттестации


	4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
	4.1. Электронные учебные издания
	4.2. Электронные образовательные ресурсы
	4.3. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы
	4.4. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства
	4.5. Оборудование и технические средства обучения
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