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1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные - - 

Общепрофессиональные   
Профессиональные ПК-6 Способен осуществлять 

координацию 

тренировочного, 

образовательного и 

методического процесса 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

ПК-6 ПК-6.1 Учитывает экстремальные факторы тренировочной и 

соревновательной деятельности 

ПК-6.2 Организовывает восстановительные мероприятия с 

использованием массажа 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – понимание роли физкультурно-спортивных 

сооружений в профессиональной деятельности будущего тренера. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

Знать: 

Принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации в области истории 

физической культуры. 

Особенности социальной организации общества, специфику менталитета, аксиосферы и 

мировоззрения культур России. 

Особенности представлений культур друг о друге с учетом наличия общего ценностного 

контекста, этностереотипов и гетеростереотипов, формируемых информационной средой 

(история, философия, художественная культура, мультимедиа, личный опыт). 

Основы теории коммуникации, проблемы культурной идентичности и межкультурных 

контактов. 

Историю возникновения и развития спортивных сооружений, теоретическое обоснование 

проектирования и строительства основных спортивных сооружений по различным видам 

спорта. 

Классификацию, характеристики, категорийность спортивных сооружений. 

Общие основы строительства, ремонта и эксплуатации спортивных сооружений, 

требования к местам. 

Уметь: 

Применять принципы и методы поиска, анализа и синтеза информации; грамотно, 

логично, аргументированно формировать собственные суждения и оценки в области 

истории физической культуры. 

Достигать эффективности коммуникации; использовать общие коды (вербальные или 

невербальные); преодолевать культурный барьер, воспринимая межкультурные различия; 

избегать предубеждений и настраиваться на совместные действия с представителями 

других культур; сохраняя национальную идентичность, избегать этноцентризма; 

соблюдать нормы этикета, моральные и культурные нормы. 

Выбирать участок для строительства спортивных сооружений и требуемого проекта 

строительства спортивных сооружений; проводить гидрогеологические работы и 
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изыскательные работы на участке; организовывать строительство простейшего 

плоскостного спортивного сооружения; соблюдать меры безопасности. 

Владеть: 

Практическими навыками поиска, анализа и синтеза информации в области истории 

физической культуры. 

Способностью преодолевать стереотипы; творческим отношением к процессу 

коммуникации; способностью использовать набор коммуникативных средств и делать их 

правильный выбор в зависимости от ситуации общения (тон, стиль, стратегии, речевые 

жанры, тематика и т. д.). 

Теорией и практикой строительства спортивных сооружений для спортивных и 

подвижных игр; знаниями нормативов большинства спортивных дисциплин, спортивных 

игр; технологией эксплуатации спортивных сооружений, текущего и капитального 

ремонта; методикой определения необходимого количества спортивных сооружений по 

видам спорта для населенного пункта. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-

заочная 

Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа: 32 26 4 

Занятия лекционного типа - - - 

Занятия семинарского типа 32 26 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация:зачет с оценкой 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 40 46 64 

 

Примечания: зачет, зачет с оценкой по очной форме обучения проводится в рамках 

занятий семинарского типа. В учебном плане часы не выделены. 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) с указанием отведенного на них 

количества часов по формам образовательной деятельности 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем 

(разделов) 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная работа 

СР 
Занятия 

лекционного типа 
Занятия семинарского типа 

Л Иные ПЗ С ЛР Иные 

1.  Сооружения, 

оборудование и 

инвентарь для 

занятий различными 

видами 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, в том 

числе в условиях 

образовательных 

учреждений, 

особенности их 

эксплуатации 

   

8 

  

10 

2.  Экологические 

требования к местам 

занятий физическими 

упражнениями и 

спортом. Влияние 

климато-

экологических 

факторов на 

   

8 

  

10 
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формирование 

физкультурно- 

оздоровительных 

сооружений 

3.  Тренажеры, 

используемые на 

занятиях 

физическими 

упражнениями и 

спортом. Их 

назначение, 

конструктивные 

особенности, 

эксплуатационные 

характеристики 

   

8 

  

10 

4.  Виды спорта    8   10 

Очно-заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем 

(разделов) 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная работа 

СР 
Занятия 

лекционного типа 
Занятия семинарского типа 

Л Иные ПЗ С ЛР Иные 

1.  Сооружения, 

оборудование и 

инвентарь для 

занятий различными 

видами 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, в том 

числе в условиях 

образовательных 

учреждений, 

особенности их 

эксплуатации 

   

8 

  

10 

2.  Экологические 

требования к местам 

занятий физическими 

упражнениями и 

спортом. Влияние 

климато-

экологических 

факторов на 

формирование 

физкультурно- 

оздоровительных 

сооружений 

   

6 

  

12 

3.  Тренажеры, 

используемые на 

занятиях 

физическими 

упражнениями и 

спортом. Их 

назначение, 

конструктивные 

особенности, 

эксплуатационные 

характеристики 

   

6 

  

12 

4.  Виды спорта    6   12 

Заочная форма обучения 
№ Наименование тем Виды учебной работы (в часах) 
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п/п (разделов) Контактная работа 

СР 
Занятия 

лекционного типа 
Занятия семинарского типа 

Л Иные ПЗ С ЛР Иные 

1.  Сооружения, 

оборудование и 

инвентарь для 

занятий различными 

видами 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, в том 

числе в условиях 

образовательных 

учреждений, 

особенности их 

эксплуатации 

   1   

16 

2.  Экологические 

требования к местам 

занятий физическими 

упражнениями и 

спортом. Влияние 

климато-

экологических 

факторов на 

формирование 

физкультурно- 

оздоровительных 

сооружений 

   1   

16 

3.  Тренажеры, 

используемые на 

занятиях 

физическими 

упражнениями и 

спортом. Их 

назначение, 

конструктивные 

особенности, 

эксплуатационные 

характеристики 

   1   

16 

4.  Виды спорта    1   16 

Примечания: 

Л – лекции, ПЗ – практические занятия, С – семинары, ЛР – лабораторные работы, СР – 

самостоятельная работа. 

2.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) и 

видам работ 

Содержание лекционного курса 
№ 

п/п 
Наименование тем (разделов) Содержание лекционного курса 

1.  Сооружения, оборудование и 

инвентарь для занятий 

различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе в 

условиях образовательных 

учреждений, особенности их 

эксплуатации 

Сооружения, оборудование и инвентарь для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности, в 

том числе в условиях образовательных учреждений, 

особенности их эксплуатации. 

2.  Экологические требования к 

местам занятий физическими 

упражнениями и спортом. 

Влияние климатоэкологических 

Основные характеристики стадионов. Форма арены и трибун на 

стадионах для разных видов спорта. Требования к местам 

занятий физическими упражнениями и спортом при 

строительстве плоскостных и крытых спортивных 
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факторов на формирование 

физкультурно- оздоровительных 

сооружений 

сооружений.Требования физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю с позиции техники 

безопасности. Площадки для спортивно-развлекательных игр и 

занятий.  

3.  Тренажеры, используемые на 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом. Их 

назначение, конструктивные 

особенности, эксплуатационные 

характеристики 

Залы для физкультурно-оздоровительных занятий, залы для 

спортивных развлечений, полы в спортивных залах. Городская и 

сельская сеть спортивных сооружений и основы менеджмента 

спортивных сооружений. 

4.  Виды спорта Индивидуально групповые Виды спорта. Особенности 

экипировки для общефизической подготовки спортсменов; 

гимнастики; легкой атлетики; единоборств; стрельбы. 

Командные игровые виды спорта. Особенности экипировки для 

спортивных игр.Водные виды спорта. Особенности экипировки 

для спортивного плавания, прыжкам с вышки и трамплина, 

водного поло, синхронного плавания, спортивной 

гребле.Классификация зимних видов спорта. Оборудование, 

инвентарь и экипировка для конькобежцев, хоккеистов. 

Особенности экипировки для лыжного спорта. 

Содержание занятий семинарского типа 
№ 

п/п 
Наименование тем (разделов) Содержание лекционного курса 

1.  Сооружения, оборудование и 

инвентарь для занятий 

различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе в 

условиях образовательных 

учреждений, особенности их 

эксплуатации 

Сооружения, оборудование и инвентарь для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности, в 

том числе в условиях образовательных учреждений, 

особенности их эксплуатации. 

2.  Экологические требования к 

местам занятий физическими 

упражнениями и спортом. 

Влияние климатоэкологических 

факторов на формирование 

физкультурно- оздоровительных 

сооружений 

Основные характеристики стадионов. Форма арены и трибун на 

стадионах для разных видов спорта. Требования к местам 

занятий физическими упражнениями и спортом при 

строительстве плоскостных и крытых спортивных 

сооружений.Требования физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю с позиции техники 

безопасности. Площадки для спортивно-развлекательных игр и 

занятий.  

3.  Тренажеры, используемые на 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом. Их 

назначение, конструктивные 

особенности, эксплуатационные 

характеристики 

Залы для физкультурно-оздоровительных занятий, залы для 

спортивных развлечений, полы в спортивных залах. Городская и 

сельская сеть спортивных сооружений и основы менеджмента 

спортивных сооружений. 

4.  Виды спорта Индивидуально групповые Виды спорта. Особенности 

экипировки для общефизической подготовки спортсменов; 

гимнастики; легкой атлетики; единоборств; стрельбы. 

Командные игровые виды спорта. Особенности экипировки для 

спортивных игр.Водные виды спорта. Особенности экипировки 

для спортивного плавания, прыжкам с вышки и трамплина, 

водного поло, синхронного плавания, спортивной 

гребле.Классификация зимних видов спорта. Оборудование, 

инвентарь и экипировка для конькобежцев, хоккеистов. 

Особенности экипировки для лыжного спорта. 

Содержание самостоятельной работы 
№ 

п/п 
Наименование тем (разделов) Содержание лекционного курса 

1.  Сооружения, оборудование и 

инвентарь для занятий 

различными видами 

физкультурно-спортивной 

Сооружения, оборудование и инвентарь для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности, в 

том числе в условиях образовательных учреждений, 

особенности их эксплуатации. 
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деятельности, в том числе в 

условиях образовательных 

учреждений, особенности их 

эксплуатации 

2.  Экологические требования к 

местам занятий физическими 

упражнениями и спортом. 

Влияние климатоэкологических 

факторов на формирование 

физкультурно- оздоровительных 

сооружений 

Основные характеристики стадионов. Форма арены и трибун на 

стадионах для разных видов спорта. Требования к местам 

занятий физическими упражнениями и спортом при 

строительстве плоскостных и крытых спортивных 

сооружений.Требования физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю с позиции техники 

безопасности. Площадки для спортивно-развлекательных игр и 

занятий.  

3.  Тренажеры, используемые на 

занятиях физическими 

упражнениями и спортом. Их 

назначение, конструктивные 

особенности, эксплуатационные 

характеристики 

Залы для физкультурно-оздоровительных занятий, залы для 

спортивных развлечений, полы в спортивных залах. Городская и 

сельская сеть спортивных сооружений и основы менеджмента 

спортивных сооружений. 

4.  Виды спорта Индивидуально групповые Виды спорта. Особенности 

экипировки для общефизической подготовки спортсменов; 

гимнастики; легкой атлетики; единоборств; стрельбы. 

Командные игровые виды спорта. Особенности экипировки для 

спортивных игр.Водные виды спорта. Особенности экипировки 

для спортивного плавания, прыжкам с вышки и трамплина, 

водного поло, синхронного плавания, спортивной 

гребле.Классификация зимних видов спорта. Оборудование, 

инвентарь и экипировка для конькобежцев, хоккеистов. 

Особенности экипировки для лыжного спорта. 

3. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

По дисциплине (модулю) предусмотрены следующие виды контроля качества 

освоения: 

 текущий контроль успеваемости; 

 промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине (модулю). 

3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации по дисциплине 

(модулю) 
№ 

п/п 

Контролируемые темы (разделы) Наименование оценочного средства 

1.  Россия: цифры и факты Устный опрос,Информационный проект (доклад) 

2.  Россия: испытания и герои Устный опрос, Творческое задание в виде эссе 

3.  Цивилизованный подход: возможности и 

ограничения 

Устный опрос, Дискуссионные процедуры 

(круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, 

дебаты, мини-конференции) 

4.  Философское осмысление России как 

цивилизации 

Устный опрос, Мини-тест 

5.  Мировоззрение и идентичность Устный опрос,Кейсы (ситуации и задачи с 

заданными условиями), Мини-тест 

6.  Мировоззренческие принципы (константы) 

российской цивилизации 

Устный опрос, Кейсы (ситуации и задачи с 

заданными условиями) 

7.  Конституционные принципы и разделение 

властей 

Устный опрос, Кейсы (ситуации и задачи с 

заданными условиями), Мини-тест 

8.  Стратегическое планирования: национальные 

проекты и государственные программы 

Устный опрос,Кейсы (ситуации и задачи с 

заданными условиями), Мини-тест 

9.  Актуальные вызовы и проблемы развития России Устный опрос, Кейсы (ситуации и задачи с 

заданными условиями) 

10.  Сценарии развития российской цивилизации Устный опрос,Информационный проект (доклад) 

 

3.1.1 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности в процессе текущего контроля 

успеваемости 
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1. Какие цели ставились при строительстве спортивных сооружений в древние 

времена: 

- для отдыха и развлечений 

- для защиты от внешних воздействий 

- для физической подготовки 

2. Что послужило поводом для разрушения спортивных сооружений в эпоху 

христианства: 

- упадок античной культуры 

- преобладание культуры духа 

- обычное хулиганство 

3. Причины, повлиявшие на возобновление строительства спортивных сооружений в 

эпоху средневековья: 

- Развлечение господствующего класса 

- Классовое разделение общества 

- Необходимость подготовки рыцарей к войнам и защите 

4. Когда началось массовое строительство спортивных сооружений: 

- Конец XVIII века 

- Середина XIX века 

- Конец XIX века 

5. Как назывался стадион 1 Олимпийских игр в Афинах: 

- Гранитный 

- Государственный 

- беломраморный 

6. Как выглядела форма первого Олимпийского стадиона в плане: 

- В виде круга 

- В виде овала 

- В виде подковы 

7. На сколько групп делятся спортивные сооружения: 

- На две группы (перечислить) 

- На четыре группы (перечислить) 

- На три группы (перечислить) 

8. Основной показатель эффективности спортивного сооружения: 

- Количество зрителей 

- Количество структурных элементов 

- Пропускная способность 

9. На какую величину отличаются строительные размеры площадок от игровых: 

На пять метров 

- 1 ie отличаются 

- На величину зон безопасности 

10. Из какого количества слоев состоит конструкция покрытия игровой 

площадки: 

- Из четырех слоев (перечислить) 

- Из двух слоев (перечислить) 

- Из трех слоев (перечислить) 

11. От чего зависит общая ширина прямой беговой дорожки: 

- От величины спортивного ядра 

- Не зависит ни от чего 

- От количества беговых полос 

12. Проектные размеры беговых полос дорожек: 

- 1,5 метра 

- 1.0 метра 

- 1,25 метра 
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13. Наиболее распространенный тип беговых дорожек: 

- Коробовая дорожка 

- Одноцентровая дорожка 

- Полицентроческая дорожка 

14. В каких зонах спортивного ядра размещаются секторы легкой атлетики: 

- В западной 

- В северной и восточной 

- В северной и южной 

5. Форма плана ванн универсальных бассейнов: 

- Прямоугольная 

- Т-образная 

- Г-образная 

16. Наименьшая глубина воды в ваннах спортивных бассейнов: 

- метра 

- 1,5 метра 

- 1,8 метра 

17. Наиболее распространенные конструкции ванн бассейнов: 

- Составные из специальных корытообразных элементов 

- Цельные железобетонные 

- Металлические 

18. Длина трассы для гребли на гребном канале: 

- 1,5-2 км. 

- 2-3 км. 

- 3-5 км. 

19. Максимальное количество лодок в эллингах гребной базы: 

- 40 лодок 

- 65 лодок 

- 56 лодок 

20. Наибольшая расчетная длина лыжного трамплина: 

- 80 метров 

- 90 метров 

- Более 90 метров 

21. Расчетное количество мест на трибунах стадиона городского значения: 

- 30 мест на 1000 жителей 

- 60 мест на 1000 жителей 

- 50 мест на 1000 жителей 

22. Как называется юридический документ спортивного сооружения: 

- Справка 

- Паспорт 

- Удостоверение 

24. Игровые размеры футбольного поля, принятые в России: 

- 100X60 метров 

- 125X80 метров 

- 104 X 69 метров 

25. Конструкция покрытия круга для толкания ядра: 

- Кирпичная 

- Бетонная с железнением верхнего слоя 

- Деревянная 

26. Наиболее распространенные покрытия полов игровых залов: 

- Асфальтовые 

- Деревянные (палубные) 

- Керамические 
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27. На какой стороне склона устраивается лыжный трамплин: 

- На северо-восточной 

- На восточной 

- На северной 

28. Отличие спортивной арены от спортивного ядра 

- Ничем не отличается 

- Размерами участка 

- Наличием трибун для зрителей 

29. К какому типу сооружений относятся Дворцы спорта: 

- Специализированные ~~ Комплексные 

- Универсальные 

ПЕРЕЧЕНЬ правильных ответов на вопросы тестового контроля 

1. Для физической подготовки 

2. преобладание культа духа 

3. Необходимость подготовки рыцарей к войнам и защите 

4.Конец XIX века 

5.Беломраморный 

6.В виде подковы 

7.На три группы: 

а) сооружения для отдельных видов спорта 

б) сооружения для нескольких видов спорта 

в) спортивные комплексы 

3.1.2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности в ходе текущего контроля 

успеваемости 

Устный ответ 

Оценка знаний предполагает дифференцированный подход к обучающемуся, учет 

его индивидуальных способностей, степень усвоения и систематизации основных понятий 

и категорий по дисциплине. Кроме того, оценивается не только глубина знаний 

поставленных вопросов, но и умение использовать в ответе практический материал. 

Оценивается культура речи, владение навыками ораторского искусства. 

Критерии оценивания: последовательность, полнота, логичность изложения, анализ 

различных точек зрения, самостоятельное обобщение материала, использование 

профессиональных терминов, культура речи, навыки ораторского искусства. Изложение 

материала без фактических ошибок. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда материал излагается исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно, при этом раскрываются не только 

основные понятия, но и анализируютсяточки зрения различных авторов. Обучающийся не 

затрудняется с ответом, соблюдает культуру речи. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся твердо знает материал, грамотно и 

по существу излагает его, знает практическую базу, но при ответе на вопрос допускает 

несущественные погрешности. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся освоил только 

основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении материала, 

затрудняется с ответами, показывает отсутствие должной связи между анализом, 

аргументацией и выводами.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не отвечает на 

поставленные вопросы. 

Творческое задание 

Эссе – это небольшая по объему письменная работа, сочетающая свободные, 

субъективные рассуждения по определенной теме с элементами научного анализа. Текст 
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должен быть легко читаем, но необходимо избегать нарочито разговорного стиля, сленга, 

шаблонных фраз. Объем эссе составляет примерно 2 – 2,5 стр. 12 шрифтом с одинарным 

интервалом (без учета титульного листа). 

Критерии оценивания – оценка учитывает соблюдение жанровой специфики эссе, 

наличие логической структуры построения текста, наличие авторской позиции, ее 

научность и связь с современным пониманием вопроса, адекватность аргументов, стиль 

изложения, оформление работы. Следует помнить, что прямое заимствование (без 

оформления цитат) текста из Интернета или электронной библиотеки недопустимо. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда определяется: наличие логической 

структуры построения текста (вступление с постановкой проблемы; основная часть, 

разделенная по основным идеям; заключение с выводами, полученными в результате 

рассуждения); наличие четко определенной личной позиции по теме эссе; адекватность 

аргументов при обосновании личной позиции, стиль изложения. 

Оценка «хорошо» ставится, когда в целом определяется: наличие логической 

структуры построения текста (вступление с постановкой проблемы; основная часть, 

разделенная по основным идеям; заключение с выводами, полученными в результате 

рассуждения); но не прослеживается наличие четко определенной личной позиции по 

теме эссе; не достаточно аргументов при обосновании личной позиции. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, когда в целом определяется: наличие 

логической структуры построения текста (вступление с постановкой проблемы; основная 

часть, разделенная по основным идеям; заключение), но не прослеживаются четкие 

выводы, нарушается стиль изложения. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если не выполнены никакие требования. 

Кейсы (ситуации и задачи с заданными условиями) 

Обучающийся должен уметь выделить основные положения из текста задачи, 

которые требуют анализа и служат условиями решения. Исходя из поставленного вопроса 

в задаче, попытаться максимально точно определить проблему и соответственно решить 

ее. 

Задачи могут решаться устно и/или письменно. При решении задач также важно 

правильно сформулировать и записать вопросы, начиная с более общих и, кончая 

частными. 

Критерии оценивания – оценка учитывает методы и средства, использованные при 

решении ситуационной, проблемной задачи. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда обучающийся выполнил задание 

(решил задачу), используя в полном объеме теоретические знания и практические навыки, 

полученные в процессе обучения. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся в целом выполнил все требования, 

но не совсем четко определяется опора на теоретические положения, изложенные в 

научной литературе по данному вопросу. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся показал положительные 

результаты в процессе решения задачи.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не выполнил все 

требования. 

Деловая игра 

Необходимо разбиться на несколько команд, которые должны поочередно 

высказать свое мнение по каждому из заданных вопросов. Мнение высказывающейся 

команды засчитывается, если противоположная команда не опровергнет его 

контраргументами. Команда, чье мнение засчитано как верное (не получило убедительных 

контраргументов от противоположных команд), получает один балл. Команда, 

опровергнувшая мнение противоположной команды своими контраргументами, также 

получает один балл. Побеждает команда, получившая максимальное количество баллов.  

Ролевая игра как правило имеет фабулу (ситуацию, казус), распределяются роли, 
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подготовка осуществляется за 2-3 недели до проведения игры. 

Критерии оценивания – оцениваются действия всех участников группы. 

Понимание проблемы, высказывания и действия полностью соответствуют заданным 

целям. Соответствие реальной действительности решений, выработанных в ходе игры. 

Владение терминологией, демонстрация владения учебным материалом по теме игры, 

владение методами аргументации, умение работать в группе (умение слушать, 

конструктивно вести беседу, убеждать, управлять временем, бесконфликтно общаться), 

достижение игровых целей, (соответствие роли – при ролевой игре). Ясность и стиль 

изложения. 

Оценка «отлично» ставится в случае, выполнения всех критериев. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающиеся в целом демонстрируют понимание 

проблемы, высказывания и действия полностью соответствуют заданным целям. Решения, 

выработанные в ходе игры, полностью соответствуют реальной действительности. Но 

некоторые объяснения не совсем аргументированы, нарушены нормы общения, нарушены 

временные рамки, нарушен стиль изложения. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающиеся в целом демонстрируют 

понимание проблемы, высказывания и действия в целом соответствуют заданным целям. 

Однако, решения, выработанные в ходе игры, не совсем соответствуют реальной 

действительности. Некоторые объяснения не совсем аргументированы, нарушены 

временные рамки, нарушен стиль изложения. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающиеся не понимают 

проблему, их высказывания не соответствуют заданным целям. 

Исследовательский проект (реферат) 
Исследовательский проект –проект, структура которого приближена к формату 

научного исследования и содержит доказательство актуальности избранной темы, 

определение научной проблемы, предмета и объекта исследования, целей и задач, 

методов, источников, историографии, обобщение результатов, выводы.  

Результаты выполнения исследовательского проекта оформляется в виде реферата. 

Критерии оценивания - поскольку структура исследовательского проекта 

максимально приближена к формату научного исследования, то при выставлении 

учитывается доказательство актуальности темы исследования, определение научной 

проблемы, объекта и предмета исследования, целей и задач, источников, методов 

исследования, выдвижение гипотезы, обобщение результатов и формулирование выводов, 

обозначение перспектив дальнейшего исследования. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда обучающийся демонстрирует полное 

понимание проблемы, все требования, предъявляемые к заданию выполнены. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся демонстрирует значительное 

понимание проблемы, все требования, предъявляемые к заданию выполнены. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся, демонстрирует 

частичное понимание проблемы, большинство требований, предъявляемых к заданию, 

выполнены 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся демонстрирует 

непонимание проблемы, многие требования, предъявляемые к заданию, не выполнены. 

Информационный проект (доклад с презентацией) 
Информационный проект – проект, направленный на стимулирование учебно-

познавательной деятельности студента с выраженной эвристической направленностью 

(поиск, отбор и систематизация информации об объекте, оформление ее для презентации).  

Информационный проект отличается от исследовательского проекта, поскольку 

представляет собой такую форму учебно-познавательной деятельности, которая отличается 

ярко выраженной эвристической направленностью.  

Критерии оценивания - при выставлении оценки учитываетсясамостоятельный 

поиск, отбор и систематизация информации, раскрытие вопроса (проблемы), 
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ознакомление студенческой аудитории с этой информацией (представление информации), 

ее анализ и обобщение, оформление, полные ответы на вопросы аудитории с примерами.  

Оценка «отлично» ставится в случае, когда обучающийся полностью раскрывает 

вопрос (проблему), представляет информацию систематизировано, последовательно, 

логично, взаимосвязано, использует более 5 профессиональных терминов, широко 

использует информационные технологии, ошибки в информации отсутствуют, дает 

полные ответы на вопросы аудитории с примерами. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся раскрывает вопрос (проблему), 

представляет информацию систематизировано, последовательно, логично, взаимосвязано, 

использует более 2 профессиональных терминов, достаточно использует 

информационные технологии, допускает не более 2 ошибок в изложении материала, дает 

полные или частично полные ответы на вопросы аудитории. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся, раскрывает вопрос 

(проблему) не полностью, представляет информацию не систематизировано и не совсем 

последовательно, использует 1-2 профессиональных термина, использует 

информационные технологии, допускает 3-4 ошибки в изложении материала, отвечает 

только на элементарные вопросы аудитории без пояснений. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если вопрос не раскрыт, представленная 

информация логически не связана, не используются профессиональные термины, 

допускает более 4 ошибок в изложении материала, не отвечает на вопросы аудитории. 

Дискуссионные процедуры 
Круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, мини-конференции являются 

средствами, позволяющими включить обучающихся в процесс обсуждения спорного 

вопроса, проблемы и оценить их умение аргументировать собственную точку зрения. 

Задание дается заранее, определяется круг вопросов для обсуждения, группы участников 

этого обсуждения. 

Дискуссионные процедуры могут быть использованы для того, чтобы студенты: 

–лучше поняли усвояемый материал на фоне разнообразных позиций и мнений, не 

обязательно достигая общего мнения; 

– смогли постичь смысл изучаемого материала, который иногда чувствуют 

интуитивно, но не могут высказать вербально, четко и ясно, или конструировать новый 

смысл, новую позицию; 

– смогли согласовать свою позицию или действия относительно обсуждаемой 

проблемы. 

Критерии оценивания – оцениваются действия всех участников группы. Понимание 

проблемы, высказывания и действия полностью соответствуют заданным целям. 

Соответствие реальной действительности решений, выработанных в ходе игры. Владение 

терминологией, демонстрация владения учебным материалом по теме игры, владение 

методами аргументации, умение работать в группе (умение слушать, конструктивно вести 

беседу, убеждать, управлять временем, бесконфликтно общаться), достижение игровых 

целей, (соответствие роли – при ролевой игре).Ясность и стиль изложения. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда все требования выполнены в полном 

объеме. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающиеся в целом демонстрируют понимание 

проблемы, высказывания и действия полностью соответствуют заданным целям. Решения, 

выработанные в ходе игры, полностью соответствуют реальной действительности. Но 

некоторые объяснения не совсем аргументированы, нарушены нормы общения, нарушены 

временные рамки, нарушен стиль изложения. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающиеся в целом демонстрируют 

понимание проблемы, высказывания и действия в целом соответствуют заданным целям. 

Однако, решения, выработанные в ходе игры, не совсем соответствуют реальной 

действительности. Некоторые объяснения не совсем аргументированы, нарушены 
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временные рамки, нарушен стиль изложения. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающиеся не понимают 

проблему, их высказывания не соответствуют заданным целям. 

Тестирование 

Является одним из средств контроля знаний обучающихся по дисциплине 

(модулю). 

Критерии оценивания – правильный ответ на вопрос 

Оценка «отлично» ставится в случае, если правильно выполнено 90-100% заданий. 

Оценка «хорошо» ставится, если правильно выполнено 70-89% заданий. 

Оценка «удовлетворительно» ставится в случае, если правильно выполнено 50-

69% заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если правильно выполнено менее 50% 

заданий. 

Контрольная работа 

Оценивается не только глубина знаний поставленных вопросов, но и умение 

изложить письменно. 

Критерии оценивания: последовательность, полнота, логичность изложения, анализ 

различных точек зрения, самостоятельное обобщение материала. Изложение материала 

без фактических ошибок. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда соблюдены все критерии. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся твердо знает материал, грамотно и 

по существу излагает его, знает практическую базу, но допускает несущественные 

погрешности.  

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся освоил только 

основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушает последовательность в изложении материала, 

затрудняется с ответами, показывает отсутствие должной связи между анализом, 

аргументацией и выводами.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не отвечает на 

поставленные вопросы. 

3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

3.2.1. Критерии оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) 
Шкала 

оценивания 

Результаты 

обучения 
Показатели оценивания результатов обучения 

ОТЛИЧНО Знает: - обучающийся глубоко и всесторонне усвоил материал, уверенно, 

логично, последовательно и грамотно его излагает, опираясь на знания 

основной и дополнительной литературы, 

- на основе системных научных знаний делает квалифицированные 

выводы и обобщения, свободно оперирует категориями и понятиями. 

Умеет: - обучающийся умеет самостоятельно и правильно решать учебно-

профессиональные задачи или задания, уверенно, логично, 

последовательно и аргументировано излагать свое решение, используя 

научные понятия, ссылаясь на нормативную базу. 

Владеет: - обучающийся владеет рациональными методами (с использованием 

рациональных методик) решения сложных профессиональных задач, 

представленных деловыми играми, кейсами и т.д.; 

При решении продемонстрировал навыки 

- выделения главного, 

- связкой теоретических положений с требованиями руководящих 

документов, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их 

взаимосвязи и диалектическом развитии. 

ХОРОШО Знает: - обучающийся твердо усвоил материал, достаточно грамотно его 

излагает, опираясь на знания основной и дополнительной литературы,  

- затрудняется в формулировании квалифицированных выводов и 
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обобщений, оперирует категориями и понятиями, но не всегда правильно 

их верифицирует. 

Умеет: - обучающийся умеет самостоятельно и в основном правильно решать 

учебно-профессиональные задачи или задания, уверенно, логично, 

последовательно и аргументировано излагать свое решение, не в полной 

мере используя научные понятия и ссылки на нормативную базу. 

Владеет: - обучающийся в целом владеет рациональными методами решения 

сложных профессиональных задач, представленных деловыми играми, 

кейсами и т.д.;  

При решении смог продемонстрировать достаточность, но не 

глубинность навыков, 

- выделения главного, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- связки теоретических положений с требованиями руководящих 

документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их 

взаимосвязи и диалектическом развитии. 

УДОВЛЕТВО- 

РИТЕЛЬНО 

Знает: - обучающийся ориентируется в материале, однако затрудняется в его 

изложении; 

- показывает недостаточность знаний основной и дополнительной 

литературы; 

- слабо аргументирует научные положения; 

- практически не способен сформулировать выводы и обобщения; 

- частично владеет системой понятий. 

Умеет: - обучающийся в основном умеет решить учебно-профессиональную 

задачу или задание, но допускает ошибки, слабо аргументирует свое 

решение, недостаточно использует научные понятия и руководящие 

документы. 

Владеет: - обучающийся владеет некоторыми рациональными методами решения 

сложных профессиональных задач, представленных деловыми играми, 

кейсами и т.д.; 

При решении продемонстрировал недостаточность навыков  

- выделения главного, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- связки теоретических положений с требованиями руководящих 

документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их 

взаимосвязи и диалектическом развитии. 

НЕУДОВЛЕТВО- 

РИТЕЛЬНО 

Знает: - обучающийся не усвоил значительной части материала; 

-не может аргументировать научные положения; 

- не формулирует квалифицированных выводов и обобщений; 

- не владеет системой понятий. 

Умеет: обучающийся не показал умение решать учебно-профессиональную 

задачу или задание. 

Владеет: не выполнены требования, предъявляемые к навыкам, оцениваемым 

«удовлетворительно». 

3.2.2. Контрольные задания и/или иные материалы для проведения промежуточной 

аттестации 

Вопросы для проведения промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

1.Цель и значение физкультурно-спортивных сооружений для занятий физической 

культурой и спортом. 

2. Спортивные манежи, их устройство и режимы эксплуатации. 

3. Лыжные стадионы, их устройство и режимы эксплуатации. 

4. Технические средства в спорте и их значение. 

3.Понятие тренажер и тренировочное устройство, и их назначение. 

4.Назначение тренажеров коллективного и индивидуального пользования. 

5.Характер воздействия тренажеров и тренировочных устройств на организм 

занимающихся. 

6.Классификация технических средств по назначению (обучение и тренировке). 
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7. Классификация технических средств по структуре. 

8. В чем отличие технических средств с разнообразными датчиками? 

9. Преимущественная направленность средств с электростимуляции. 

10.В чем выражается эффективность применения технических средств (с 20). 

11.Универсальные тренажерные устройства с комплексным воздействием на мышцы 

туловища, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей. 

12. Тренажерные устройства для развития физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, ловкости и гибкости). 

13.Тренажерные устройства для совершенствования техники в циклических 

иациклических видах спорта. 

14.Тренажерные устройства для совершенствования техники в скоростно-силовыхвидах 

спорта. 

15. Тренажерные устройства для совершенствования техники в единоборствах и 

Сложно-координационных видах спорта. 

16.Тренажерные устройства для совершенствования техники в игровых видахспорта. 

17. Теория поэтапного формирования действий с использованием тренажеров. 

18. Средства и методы обучения, развития и восстановления человека, основанномна 

принудительном воздействии тренажерных устройств. 

19. Методика применения тренажеров для обучения двигательным действиям. 

20. Методика применения тренажеров для развития и совершенствования физических 

качеств и способностей гимнастов. 

21. Методика применения тренажеров для развития и совершенствования физических 

качеств и способностей борцов. 

22. Методика применения тренажеров для развития и совершенствования физических 

качеств и способностей легкоатлетов-бегунов. 

23. Методика применения тренажеров для развития и совершенствования физических 

качеств и способностей школьников старших классов на уроке физической культуры. 

24. Роль тренажерных устройств в оценке информативности контроля за 

уровнем специальной подготовленности. 

25.Основные закономерности применение тренажеров и тренажерных устройств 

при развитии физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости). 

26. Классификация силовых нагрузок с применением тренажеров итренировочных 

средств. 

27.Место и назначение облегчающих тренажерных устройств (ОТУ-1). 

28. Роль и назначение инерционных тренажерных устройств в тренировочномпроцессе 

(ИГО). 

29.Роль и значение облегчающих тренажерных устройств (ОТУ -2), в тренировочном 

процессе. 

3.2.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков в ходе промежуточной аттестации 

Процедура оценивания знаний (тест) 
Предлагаемое количество заданий 20 

Последовательность выборки Определена по разделам 

Критерии оценки - правильный ответ на вопрос 

«5» если правильно выполнено 90-100% тестовых заданий 

«4» если правильно выполнено 70-89% тестовых заданий 

«3» если правильно выполнено 50-69% тестовых заданий 

Процедура оценивания знаний (устный ответ) 
Предел длительности 10 минут 

Предлагаемое количество заданий 2 вопроса 

Последовательность выборки вопросов из 

каждого раздела 

Случайная 

Критерии оценки - требуемый объем и структура 

- изложение материала без фактических ошибок 
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- логика изложения 

- использование соответствующей терминологии 

- стиль речи и культура речи 

- подбор примеров их научной литературы и практики 

«5» если требования к ответу выполнены в полном объеме 

«4» если в целом выполнены требования к ответу, однако есть 

небольшие неточности в изложении некоторых вопросов 

«3» если требования выполнены частично – не выдержан объем, есть 

фактические ошибки, нарушена логика изложения, 

недостаточно используется соответствующая терминологии 

Процедура оценивания умений и навыков (решение проблемно-аналитических и 

практических учебно-профессиональных задач) 
Предлагаемое количество заданий 1  

Последовательность выборки  Случайная 

Критерии оценки: - выделение и понимание проблемы 

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения 

- полнота использования источников 

- наличие авторской позиции 

- соответствие ответа поставленному вопросу 

- использование социального опыта, материалов СМИ, 

статистических данных 

- логичность изложения  

- умение сделать квалифицированные выводы и обобщения с 

точки зрения решения профессиональных задач 

- умение привести пример 

- опора на теоретические положения 

- владение соответствующей терминологией 

«5» если требования к ответу выполнены в полном объеме 

«4» если в целом выполнены требования к ответу, однако есть 

небольшие неточности в изложении некоторых вопросов. 

Затрудняется в формулировании квалифицированных 

выводов и обобщений 

«3» если требования выполнены частично – пытается обосновать свою 

точку зрения, однако слабо аргументирует научные 

положения, практически не способен самостоятельно 

сформулировать выводы и обобщения, не видит связь с 

профессиональной деятельностью 

4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

4.1. Электронные учебные издания 

1. Спортивные сооружения [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ 

И.Е. Янкевич [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Астрахань: Астраханский 

государственный университет, Издательский дом «Астраханский университет», 

2020.— 162 c.— Режим доступа: https://ipr-smart.ru/108854 

2. Синельник Е.В. Спортивные сооружения в легкой атлетике [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Синельник Е.В., Руденко И.В.— Электрон. текстовые данные.— 

Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2022.— 60 c.— Режим доступа: https://ipr-smart.ru/130630 

3. Каратаев О.Р. Специальные спортивные сооружения, оборудование и снаряжения 

для спортивного туризма «Дистанция – пешеходная» [Электронный ресурс]: 

монография/ Каратаев О.Р., Тазутдинова А.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Казань: Издательство КНИТУ, 2022.— 80 c.— Режим доступа: https://ipr-

smart.ru/129163 

4. Каткова А.М. Физическая культура и спорт [Электронный ресурс]: учебное 

наглядное пособие/ Каткова А.М., Храмцова А.И.— Электрон. текстовые 

данные.— М.: Московский педагогический государственный университет, 2018.— 

64 c.— Режим доступа: https://ipr-smart.ru/79030 

https://ipr-smart.ru/130630
https://ipr-smart.ru/129163
https://ipr-smart.ru/129163
https://ipr-smart.ru/79030
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5. Физическая культура и спорт [Электронный ресурс]: учебник для обучающихся 

бакалавриата и специалитета по всем УГСН, реализуемым НИУ МГСУ/ В.А. 

Никишкин [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: МИСИ-МГСУ, ЭБС АСВ, 

2021.— 380 c.— Режим доступа: https://ipr-smart.ru/110339 

4.2. Электронные образовательные ресурсы 

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks) – электронная 

библиотека по всем отраслям знаний http://www.iprbookshop.ru 

2. e-Library.ru: Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – URL: 

http://elibrary.ru/. 

3. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» [Электронный ресурс]. – URL: 

http://cyberleninka.ru/. 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

[Электронный ресурс]. – URL:http://window.edu.ru/ 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс]. – URL:http://fcior.edu.ru/ 

4.3. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к ниже следующим 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным 

системам: 

1. Словари и энциклопедии на Академике [Электронный ресурс]. – URL: 

http://dic.academic.ru. 

2. Система информационно-правового обеспечения «Гарант»[Электронный ресурс]. – 

http://www.garant.ru/. 

3. База данных Института философии РАН: Философские ресурсы: Текстовые 

ресурсы: https://iphras.ru/books.htm 

4. Электронная библиотека «ИФ РАН» Новая философская энциклопедия: 

https://iphlib.ru/library/collection/newphilenc/page/about 

4.4. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

1. Лицензионное программное обеспечение: операционная система «РЕД ОС», 

офисный пакет Р7-Офис (профессиональный), модуль сбора данных для 

специального раздела сайта образовательной организации высшего образования. 

2. Свободно распространяемое программное обеспечение: свободные пакеты 

офисных приложений Apache Open Office, LibreOffice, Chromium (веб-браузер с 

поддержкой ГОСТовского шифрования). 

4.5. Оборудование и технические средства обучения 

Для реализации дисциплины (модуля) используются учебные аудитории для 

проведения учебных занятий, которые оснащены оборудованием и техническими 

средствами обучения, и помещения для самостоятельной работы обучающихся, которые 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечены доступом в электронную информационно-образовательную среду Академии. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
Наименование учебных аудиторий для 

проведения учебных занятий и 

помещений для самостоятельной работы* 

Оснащенность учебных аудиторий для проведения 

учебных занятий и помещений для самостоятельной 

работы оборудованием и техническими средствами 

обучения 

Учебные аудитории для проведения учебных 

занятий 

Учебная аудитория укомплектована специализированной 

мебелью, отвечающей всем установленным нормам и 

требованиям, оборудованием и техническими средствами 

обучения (мобильное мультимедийное оборудование). 

Помещение для самостоятельной работы Помещение оснащено компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-

http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://cyberleninka.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://dic.academic.ru/
http://www.garant.ru/
https://iphras.ru/books.htm
https://iphlib.ru/library/collection/newphilenc/page/about
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образовательную среду Академии и к ЭБС. 

* Номер конкретной аудитории указан в приказе об аудиторном фонде, расписании учебных занятий и 

расписании промежуточной аттестации. 
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